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1. Khai niem tu duy hinh tuong van dong 
Trong tarn li hoc, tu duy hinh tuong dong vai 

trd rat quan trong trong qua trinh nhan thuc cua 
con ngudi (tu nhan thuc cam tinh den nhan thuc li 
tinh). Tuy nhien, nhieu giao vien (GV) day thyc 
hanh van quan niem rang, day hoc thyc hanh 
(DHTH) chi lien quan chu yeu den hoqt dqng chdn 
tay chu khong lien quan den hoqt dqng nhan thuc 
cua con nguai. Day la quan niem sai lam, lech 
Iqc. Nhung phan tich cua chung tdi trong bai viet 
nay se gdp phan lam rd vai tro cua hoqt dqng tri 
tue trong hoqt dqng thyc hanh. Nguai thyc hdnh 
phdi dieu khien cdc hoqt ddng ca bdp trong qud 
trinh thyc hdnh cua hq. Dd Id mot dqng tu duy 
dqc thu - tu duy hinh tuang van ddng (TDHTVD). 

Neu GV ndm bat duqc ban chat tdm li dd se 
djnh hudng qud trinh DHTH theo hudng hieu qud 
han so vdi phuang phdp DHTH truyen thdng. 

Cdn phdi nhin nhdn cy the han khai niem tu 
duy hinh tuong trong tdm li hoc. Tuduy hinh tuqng 
cd the cd cdc dqng: tu duy hinh tuong finh, tu 
duy hinh tuong chuyen ddng. Tu duy hinh tuong 
tinh duqc dung de nhdn thuc cdc ddi tuqng khdng 
cd chuyen ddng tuang ddi (nhu bd ban ghe trong 
phdng, cdc loqi trdi cdy trong dfa Idn bay tren 
ban...). Cdn tu duy hinh tuong ddng duqc dung 
de nhdn thuc cdc ddi tuqng cd chuyen ddng tuang 
ddi (nhu xe d to dang chqy, cdc cdu thu dang dd 
bdng, hdnh ddng chai cd tudng...). 

Trong cdc su vat va hien tuong cd chuyen ddng 
lai cd nhung chuyen ddng tuong ddi lien quan 
den su van ddng. Trong cdc vi dy tren day, chuyen 
ddng cua xe d to khdng lien quan den sy van 
ddng, nhung cdc chuyen ddng cua cdu thu bdng 
dd hay hoqt ddng tri dc cua ngudi chai cd tudng 
deu cd lien quan den sy van ddng. Nhu vqy, sy 
van ddng Id khai niem de chi sy van hdnh ndo bd 
hoqc co bdp cua ddng vdt ndi chung, con ngudi 
ndi rieng. Ddng vdt vd con ngudi thudng phdi thyc 
hien cdc he van ddng (Id tap hqp cdc cu ddng, 
ddng tdc/thao tdc khdc nhau nhung cd quan he 

chat che vdi nhau nhdm thyc hien mot myc tieu 
chung). Van ddng cua con vdt mang tinh ban 
ndng. Nhung ddi vdi con ngudi, de dieu khien he 
van ddng cua minh, trong ndo bd con ngudi diln 
ra mot qud trinh tu duy dqc thu, gqi Id TDHTVD. 
Nhu vqy, chi cd con ngudi mdi cd TDHTVD. 

Theo chung tdi, TDHTVD Id suphdn dnh trong 
ndo bd con ngudi dudi dqng cdc hinh tuqng van 
ddng ve cdc nguyen li, cdc qud trinh, cdc each 
thuc thyc hien ddi vdi he van ddng, nhdm tdc 
ddng vdo cdc ddi tuqng vdt chat dethyc hien cdc 
qud trinh nhdt dinh dem lai Iqi ich cho con ngudi. 

TDHTVD dien ra trong moi hoqt ddng thyc 
hdnh, ddng vai trd rat quan trqng trong day hoc 
thyc hdnh. 

Vi dy: TDHTVD trong kT thuqt: Id sy phdn dnh 
trong ndo bd (mot each khai qudt hoqc cy the) 
cdc nguyen li van ddng ki thuqt, qud trinh van 
ddng ki thuqt dudi dqng hinh tuqng van ddng, 
nhdm tdc ddng vdo cdc ddi tuqng vdt chat (may, 
dyng cy, vdt lieu, ndng luqng...) de thyc hien cdc 
qud trinh cdng nghe tqo ra sdn pham (vdt chd't, 
tinh than, du lieu...) dem Iqi Iqi ich cho con ngudi. 

TDHTVD trong y khoa: Id sy phdn dnh trong 
ndo bd (mot each khai qudt hoqc cy the) cdc 
nguyen li van ddng y - sinh hoc, cdc qud trinh 
van ddng y-sinh hoc dudi dqng hinh tuqng van 
ddng, nhdm tdc ddng vdo cdc ddi tuqng vdt 
chat (ca the con ngudi, thiet bj vd dyng cy y 
te...) de thyc hien cdc qud trinh chua trj moi 
mat (ca the, tinh than, tdm sinh li...) dem Iqi sue 
khde cho con ngudi. 

TDHTVD trong nghe thuqt: Id sy phdn dnh trong 
ndo bd (mot each khai qudt hexx cy the) cdc nguyen 
li van ddng nghe thuqt, cdc qud trinh van ddng 
nghe thuqt dudi dqng hinh tuqng van ddng, nhdm 
tdc ddng vdo cdc ddi tuqng vdt chat (cdc bd phdn 
hinh the con ngudi, cdc thiet bj dnh sdng, dm 
thanh...) de thyc hien cdc qud trinh nghe thuqt (mua, 
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sport-dancing, truqtbdng nghe thuqt...) tao ra sdn 
pham tinh than, tinh cam... cho con nguai. 

2. Cau true vd dqc diem cua TDHTVD 
trong DHTH 

TDHTVD duqc cdu true bdi bdn thdnh phdn cd 
quan he tuang hd Id: 1) Khai niem van dong (li 
thuyet) dua tren cdc khai niem ve van ddng, cdc 
mdi quan he van ddng logic vd gdn bd vdi ngdn 
ngu, nen no cd tinh chat cua tu duy truu tuqng; 
2) Hinh dnh van ddng (true quan) dua tren 
hinh dnh true quan ve van ddng cua ddi tuqng, 
nen no cd tinh chat cua tu duy hinh tuqng; 
3) Thao tdc van dqng (thuc hdnh) dya tren 
thao tdc ca bdp hudng vdo thyc hien cdc hdnh 
ddng, nen no cd tinh chd't cua tu duy thao tdc; 
4) Sdng tqo van dqng (ddi mdi) dya tren ca 
sd tqo ra each thuc van ddng mdi vd cd tinh 
ich Iqi, nen no cd tinh chat cua tu duy sdng tqo 
(xem hinh 1). 

Khai niem van dong 
(li thuyet) 

Hinh anh van dong 
(true quan) 

Thao tac van dong 
(thuc hanh) 

Sang tac van dong 
(doi mdi) 

Hinh 1. Cdu true cua tu duy hinh tuqng van dqng 

TDHTVD mang nhung thudc tinh vdn cd cua tu 
duy ndi chung nhu: tinh khai qudt, tinh truu tuqng, 
dung ngdn ngu Idm phuang tien, lien quan chat 
che vdi nhdn thuc cam tinh,... Ddng thdi, TDHTVD 
cung cd nhung dqc diem rieng cd tinh dqc thu: 

7̂  TDHTVD the hien sy thdng nhdt chat che 
giua cdc thdnh phdn (li thuyet, true quan, thyc 
hdnh vd ddi mdi), trong sy tdc ddng qua Iqi vd 
ket hqp khdng ngung giua cdc thao tdc ndo bd 
vdi cdc ddng tdc ca bdp. Vi vqy, mudn phdt 
trien TDHTVD phdi tien hdnh ddng thdi hdng loqt 
cdc thao tdc ndo bd ket hqp vdi ddng tdc ca 
bdp, Idm cho chung hd trq nhau, kiem tra thuc 
day Idn nhau. 

Hoc vien (HV) mudn hoc thyc hdnh dqt ket qud 
td't phdi duqc phdt trien TDHTVD. Tu dd cd the rut 
ra ket ludn su pham Id: khi day hoc thyc hdnh, 
khdng chi quan tdm den cdc ddng tdc co bdp 
cua HV md phdi ludn Idm cho HV van dqng ndo 
bd (suy nghi) nhdm dieu khien cdc ddng tdc co 
bdp de nhanh chdng hinh thdnh kindng, kixdo. 

2) TDHTVD cd mdi quan he chat che giua thdnh 
phdn khai niem van ddng vd thdnh phdn hinh 
dnh van ddng (tryc quan). Khi tu duy de tim ra 
each thuc thyc hien ddi vdi he van ddng, HV can 
hinh dung trong ddu hinh tuqng he van ddng 
trong khdng gian 2 chieu (trong mat phdng) hoqc 
phd bien han Id trong khdng gian 3 chieu. Vi 
vqy cd the nhdn dinh rdng, TDHTVD Id tu duy 
trong khdng gian 2 chieu vd khdng gian 3 chieu. 

3) TDHTVD ludn nhdm den tinh ich Iqi. Dd Id, 
he van ddng phdi duqc: hodn thdnh trong mot 
thdi gian hqn che; cd hieu qud cao (trong thdi 
gian hqn che dd); san sdng dap ung vdi yeu cdu 
thyc te; linh hoqt de cd the van ddng nhanh chdng, 
thich ung vdi nhung dieu kien khdc nhau. 

4) TDHTVD mang tinh nghe nghiep. Nhung 
ngudi Idm mot nghe nhdt djnh thudng rat nhqy 
ben vdi nhung van de cua nghe dd vd cho phep 
hq tiep can vdi nhung nguyen li , qud trinh, each 
thuc thyc hien cdc he van ddng mdi trong nghe 
dd nhanh han so vdi nhung ngudi khdng Idm 
nghe dd. Chdng hqn, khi tap luyen mot bdi 
mua mdi thi mot dien vien chuyen nghiep nhanh 
chdng dqt yeu cdu han so vdi mot dien vien 
nghiep du. 

* * * 
Viec de xud't khai niem TDHTVD trong DHTH 

Id dya tren ca sd phdt trien vd cy the hda khai 
niem tu duy hinh tuqng trong tdm li hoc (dien 
ra trong qud trinh DHTH). TDHTVD mang nhung 
thudc tinh vdn cd cua tu duy ndi chung, ddng 
thdi mang tinh dqc thu. GV nen djnh hudng 
DHTH nhdm phdt trien TDHTVD cua HV, mang 
Iqi hieu qud day hoc tot han so vdi each day 
truyen thdng. • 
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