TU DUY HINH TUONG VAN BONG -
DAG THU TAM L1 GUA QUA TRINK DAY HOG THUG AN

1. Khéi niém tv duy hinh tvgng van déng

Trong t&m li hoc, tu duy hinh tuong déng vai
trd rét quan trong trong qua trinh nhéan thic cia
con ngudi (t nhan thic cdm tinh dén nhan thoc li
tinh). Tuy nhién, nhiéu gido vién (GV) day thyc
hanh van quan niém rang, day hoc thyc hanh
(DHTH] chi lién quan cho y&u dén hoat déng chan
tay chi khéng lién quan dén hogt déng nhan thic
cOa con ngudi. Day la quan niém sai lam, lech
lac. Nhiing phan tich cia ching t6i trong bai viét
ndy s& gop phan lam r3 vai tré cia hoat déng tri
tué trong hoat déng thyc hanh. Ngusi thyc hanh
phai diéu khién cac hoat déng co bép trong qua
trinh thyc hanh cda ho. D6 la mét dang tu duy
d&c thu - tu duy hinh tugng van dong (TDHTVD).

NEu GV ném bdt duoc ban chat tam i d6 se
dinh huéng qué trinh DHTH theo huéng higu qua
hon so véi phuong phap DHTH truyén théng.

Can phdi nhin nhan cy thé hon khdi niém tv
duy hinh tuong trong tam li hoc. Tu duy hinh tuong
cé thé cé cac dang: tu duy hinh tuong finh, t
duy hinh tuong chuyén déng. Tu duy hinh tuong
finh duoc dung dé nhan thic cac déi tuong khong
c6 chuyén dong tuong ddi (nhu bd ban ghé trong
phong, cac loqi tréi cay trong dia [6n bay trén
ban...). Con tu duy hinh trong dong duoc dung
dé nhan thic cac ddi tuong 6 chuyén déng tuong
d&i (nhu xe 6 t6 dang chay, cac cdu thi dang da
béng, hanh déng choi c& tuéng...).

Trong céc sy vt va hién tuong c6 chuyén déng
lai ¢6 nhing chuyén déng tuong déi lién quan
dén sy van dong. Trong cac vi dy trén day, chuyén
déng cla xe 6 t6 khdng lién quan dén sy van
déng, nhung cac chuyén déng cia cau thd bong
dé hay hoat déng tri 6c cia ngudi choi ¢ tuéng
déu cé lien quan dén sy van dong. Nhu vay, sy
van déng la khai niém dé chi su van hanh néo bé
hodc co bdp cGa dong vat néi chung, con ngudi
néi riéng. Déng véat va con ngudi thuomg phéi thyc
hién cac hé van dong (lo tap hop cac < déng,
déng tac/thao tac khéac nhau nhung ¢6 quan hé
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chét chg véi nhau nhém thyc hién mét muyc tigu
chung). Van dong cia con vat mang tinh bén
ndng. Nhung dgi véi con ngudi, dé diéu khién hé
vén déng cda minh, trong ndo bd con ngudi dién
ra mdt qué trinh tu duy déc thy, goi la TDHTVD.
Nhu véy, chi c6 con ngudi méi c6 TDHTVD.

Theo ching t6i, TDHTVD la su phdn énh trong
ndo bé con ngudi dudi dang céc hinh tuong van
déng vé cac nguyén li, céc qua trinh, cc cach
thuc thyuc hién déi véi hé van déng, nham téc
déng vao cdc dsi kuong vat chat dé thuc hién céc
qué trinh nhét dinh dem lai loi ich cho con nguwi.

TDHTVD dién ra trong moi hoat dc}ng thuc
hanh, déng vai tro rét quan trong trong day hoc
thuc hanh.

Vi du: TDHTVD trong ki thuét: la sy phén éanh
trong ndo bd (mot cach khai quét hodic cy thé)
cac nguyén li van déng ki thugt, qua trinh van
dang ki thuat duéi dang hinh tuong van déng,
nham tac déng vao cac ddi tuong vét chat (may,
dung cy, vét liéu, nang luong. ..) d& thyc hién cac
qué trinh céng nghé tao ra san phdm (vat chat,
tinh thén, d@ ligu...) dem lai loi ich cho con ngudi.

TDHTVD trong y khoa: la sy phdn énh trong
ndo bo (mét cach khai quat hodc cu thé) cac
nguyén li van déng y - sinh hoc, cac qua trinh
van déng y-sinh hoc dugi dang hinh tugng van
dong, nhém téc déng vao cac dsi tuong vat
chét (co thé con ngudi, thiét bi va dyng cy y
te...) dé thuc hién céc qua trinh chia tri moi
mat (co thé, tinh than, tam sinh li...) dem lai suc
khde cho con ngudi.

TDHTVD trong nghé thudt: la sy phén énh trong
n&o bd [mét cach khai quat hodic cy thé) céc nguyén
li vén déng nghé thudt, cac qua trinh van déng
nghé thugt duéi dang hinh tuong véan déng, nhém
tac déng vao cac ddi tuong vét chat (cac bé phan
hinh thé con ngudi, cac thiét bi éanh séng, am
thanh...) dé thyc hién cac qua trinh nghé thudt (mua,
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sport-dancing, truot bang nghé thuét...) tao ra sén
phém tinh than, tinh cdm... cho con ngusi.

2. Cau tric va dac diém cda TDHTVD
trong DHTH

TDHTVD duac cdu tric béi ban thanh phén cé
quan hé tuong hé la: 1) Khdi niém van déng (Ii
thuyét) dya trén cac khai niém vé van déng, cac
m&i quan hé van dong logic va gén bé véi ngén
ngQ, nén né ¢6 tinh chét cba tu duy trou tuong;
2) Hinh dnh vén déng (tryc quan] dya trén
hinh dnh tryc quan vé van déng cua dsi tuong,
nén né ¢é tinh chét cba tu duy hinh tuong;
3) Thao téc van déng (thyc hanh) dya trén
thao tac co bép hudng vao thyc hién céc hanh
déng, nén né c¢é tinh chat cba tu duy thao tac;
4) Sdng tao vén déng (d6i méi) dva trén co
s& tao ra céach thic van déng mai va cé tinh
ich lgi, nén né cé tinh chét cia tu duy sang tao

(xem hinh 1).
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Hinh 1. C&u tric cda tu duy hinh tugng van déng

TDHTVD mang nhing thudc tinh vén ¢é cta tu
duy néi chung nhu: finh khai quat, tinh triu tuong,
ding ngén ngt lam phuong tién, lién quan chat
ch& véi nhan thic cam tinh, ... Dong thoi, TDHTVD
cong c6 nhiing déic diém riéng c6 tinh dac thu:

1) TDHTVD thé hién su théng nhdt chét ché
giga cdc thanh phan (Ii thuyét, tryc quan, thyc
hanh va d8i mai), trong sy tac déng qua lai va
két hop khang ngung giGa céc thao tac ndo bé
véi cac dong tac co bép. Vi vay, musn phat
trién TDHTVD phai tién hanh déng thi hang loat
cac thao tac ndo bd két hop véi déng tac co
bdp, lam cho ching hé tro nhav, kiém tra thic
ddy lan nhau.

Hoc vién [HV) muén hoc thyc hanh dat két qua
15t phai dugc phét trién TDHTVD. T d6 c6 thé rit
ra két luan su pham la: khi day hoc thuc hanh,
khéng chi quan tam dén céc déng tac co bdp
cba HV ma phdi luén lam cho HV van déng nGo
bé (suy nghi) nhdm diéu khién cac déng tdc co
bép dé nhanh chéng hinh thanh ki néng, ki xdo.

2) TDHTVD c6 méi quan hé chdt ché gia thanh
phén khai niém vén déng va thanh phan hinh
énh van déng (truc quan). Khi tu duy dé tim ra
céch thoc thuc hién dai véi hé van déng, HV can
hinh dung trong dau hinh tuong hé van déng
trong khéng gian 2 chiéu (trong mat phdng) hodc
ph& bién hon la trong khéng gian 3 chiéu. Vi
vay c6 thé nhan dinh réng, TDHTVD la tu duy
trong khéng gian 2 chiéu va khéng gian 3 chiéu.

3) TDHTVD luén nhdm dén tinh ich loi. D6 lg,
hé van déng phdi duoc: hoan thanh trong mét
thoi gian han ché; c6 higu qué cao (trong thai
gian han ché& dé); s@n sang dap Gng véi yéu cau
thyc t&; linh hoat d& c6 thé van dong nhanh chéng,
thich Gng véi nhing didu kién khac nhau.

4) TDHTVD mang tinh nghé nghiép. Nhing
ngudi lam mét nghé nhat dinh thuang rét nhay
bén véi nhiing van dé cia nghé dé va cho phép
ho tiép can véi nhing nguyén li, qua trinh, cach
thic thyc hién céc hé van dong méi trong nghé
dé nhanh hon so véi nhiing ngudi khéng lam
nghé dé. Chéng han, khi tap luyén mét bai
moa méi thi mét dién vién chuyén nghiép nhanh
chéng dat yéu cdu hon so véi mét dién vién
nghiép du.

Viéc dé xuat khai niém TDHTVD trong DHTH
la dya trén co sé phat trién va cy thé héa khai
niém tu duy hinh tuong trong tam li hoc (dién
ra trong qud trinh DHTH). TDHTVD mang nhing
thudc tinh vén cé cba tu duy néi chung, déng
thoi mang tinh dac thu. GV nén dinh huéng
DHTH nhdm phét trién TDHTVD cia HV, mang
lai higu qué day hoc tot hon so véi céch day
truyén théng. O
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