phéi hop c6 cao hon (75% so véi 60% & nhém chi tiéu
ddc va 75% so v6i 55% & nhém chi cét loc VT & ngay
th{r 20) nhung sy so sanh khéng cé y ngha thdng ké
(P > 0.05) |a do s& lugng ddng vat nghién cdu trong
cac nhf)m con it

KET LUAN

- Ty 1& séng sét clia chudt nhét trdng & nhém cd
vét thuong bi nhiém déc DCDS hoic CDA déu thép
hon so vdi nhém nhiém déc qua da lanh va nhém VT
khéng nhiém ddc.

- Tiéu doc VT bi nhiém DCDS & thai diém 2 phut
hoac cat loc vét thudng & phat thir 30 sau nhiém déc
déu lam tang ty 1& séng sot clia chudt nhét trng so
vdi nhém khéng diéu tri. Diéu tri phéi hop tiéu doc VT
& thai didm 2 phdt, cét loc t8 chitc & phat thr 30 sau
nhiém doc két hop véi béi VT bang kem Herbavera

" lam tang ty |& séng sét cla chudt nhat tréng so vdi
nhém chi tiéu déc hoac chi cat loc don thuan. Tiéu
doc VT & thai diém 30 phut sau nhiém ddc, ty 1& chudt
s6ng s6t thay d8i khéng cé y nghia théng ké so véi
nhém khéng dudc diéu tri.

- Tiéu déc VT bi nhiém CDA & thdi diém 2 phat
hoac cét loc vét thuong & phat thir 10 sau nhiém doc
déu lam tang ty 1& séng sot cla chudt nhat trdng so
vdi nhém khong diéu tri. Diéu tri phdi hop bang cach
tieu déc vét thuong & thdi diém 2 phat, ct loc t8 chic
@ phut thtr 10 sau nhiém ddc va boéi VT bang kem
Herbavera ciing lam tang ty 1é séng sét cla chudt
nhat trdng so vdi nhém khéng diéu tri, nhung so véi
nhém chi tiéu déc hodc chi cét loc vét thuong su thay

ddi nay khong cé y nghia théng ké. Tiéu déc VT bj
nhiém CDA & thoi diém 10 pht sau nhiém déc,
khéng cai thién dugdc ty 1& chudt séng sét.
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BUGC AU DI'\NH,GII\ KET mu’\ PHUONG PHAP GHEP XUONG DONG LOAI DONG KHO
KHU KHOANG PIEU TRI KHUYET XUONG VONG HAM MAT

TOM TAT

Khuyét hdng xuong ving ham mét 1a mét thé bénh ly
rat hay gdp trong Rdng Ham Mat, gay ra boi nhiéu
nguyén nhan khac nhau, nhiimg khuyet hong c6 thé nhé
nhung ciing ¢6 thé réng gdy bién dang mat. Vi bd mat
ngoai céac chire nédng an nhai, phat am.... con la noi biéu
16 cdm xuc va thé hién dic diém riéng ctia mbi c& nhén,
nén nhiing khuyét hdng xuong ving ham mét du it hay
nhiéu déu gay anh hudng (6i stre khde clia nguoi bénh.
Viéc diéu trj nhung khuyet héng nay dugc dat ra voi myc
tiéu loai triy hét céc té chirc bénh Iy, phuc héi lai cac ton
thuong Xxuong da mét qua dé phuc héi toi da céc chic
ndng va thdm my cho ngudi bénh. Nhiéu phuong phép
diéu tri da dugc dp dung nhuw ghép xuong tr than, ghép
cac vét liéu sinh hoc... mét trong cac phwong phéap do la
ghép xuong déng khé déng loai d& dugc khir khoéng,
san pham nay da duoc sén xuét tai Labo béo quan mé,
bo mén M6, truong Dai hoc Y Ha Ngi. Bugc nghién cuu
str dung trén 31 khuyét tdn xwong ham véi nhiéu kich
thuoc va vi tri khac nhau, bénh nhan dwoc phéu thuat
I8y bd té chirc bénh Iy sau dé dugc ghép xuong déng
khé ddng loai, dugc theo doi, danh gia sau phéu thuat 3

NGUYEN DINH PHUC, MAI-DINH HUNG

thang, 6 thang, 12 thang. Két quéa nghién ctru cho thdy
hiéu qud diéu tri thanh cong t6i 80,65%. Phu’ong phap
nay ¢o thé st dung thudn tién & céc co & y té véi muc
chi phi thdp, dé sir dung, dé béo quén, dép (ng nhu cdu
xuong ghép khdng chi trong phdu thuat ham mat ma
con trong ngoai khoa néi chung.

Tir khéa: Khuyét hdng xuwong ving ham maét, ghép
xuwong dong khé dong loai da duoc khir khoang

DAT VAN DE

Khuyet hdng xwong vung ham maét 1a mot thé benh
ly rét hay gép trong bénh ly clia rdng ham mat. Co nhiéu
nguyén nhan gay ra khuyét hdng xwong viing ham mat.
Ta c6 thé chia cac nhém nguyén nhan gay tén khuyét
xwong nhw sau:

- Nhitng tdn khuyét bam sinh: Thwdng gap & nhitng
bénh nhan c¢6 nhirng di tat bAm sinh ving ham mat nhw
khe h& madi, khe h& vom miéng, khe h& ngang, chéo
mat...

- Nhém bénh Iy u hoéc nang xwong ham luc dau tén
thuwong nhd, sau phat trién mot cach am tham trong mét
khoang thai g|an dai gay pha hay xwong rong, khéi u
hodc nang cé thé pha hly xwong gay bién dang mat.
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Nhom bénh nay thwong gay ra tinh trang khuyét héng
xwong I&n sau khi diéu tri bang phau thuat, néu khoéng
duwgc ghép xwong sé& gay ra tinh trang bién dang mat
anh huong nghiém trong dén chic nang, strc khoe,
thadm m§ cua bénh nhan, sé gay ra nhiéu kho khan trong
giao tiép, hoa nhap vao cong dong Mat khac ty I& cla
nhom bénh nay kha cao, vi vay nhu ciu ghép xwong fa
rét cao.

- Khuyét tdn xwong do cac nguyén nhan khac nhu
tai nan giao thong, chién tranh.

Vi khéi xwong mat 1a co' quan nang d& tb chirc phan
mém tao nén dac diém khuén méat cia mbi nguwdi va
thuc hién nhiéu chic nang quan trong nén viéc khuyét
hdng xwong ving ham mat gay anh hwéng t0| strc
khoé, chirc nang va thadm my clia nguoi benh

Nhiéu phwong phap didu tri da duoc tién hanh nhw
ghép xwong tw than ty do hodc cd mach nudi, xwong
déng loai, xuwong khac loai, ghép cac vat liéu sinh hoc
nhw cacbon xop san hd, dat mang tai sinh mé ¢6 hwéng
dan, ghép chét kich thich tai tao xwong.

Ghép xwong ty than vé mat ly thuyét 1a ly twdng
nhét nhung déi khi viéc Iay xwong tu than kho thiwc hién
do bénh nhan s va co thé gay ra ton khuyét xwong Ién
khac, viéc stir dung xwong ty than déi khi khéng dap
tng dwoc nhibpng yéu cau vé chat lwgng dac biét la sé
lwgng ma thwe t& doi hdi. Ghép chét kich thich tai tao
xwong c6 hiéu qua tét trong qua trinh tai tao va hinh
thanh td chire xwong méi sinh ly, tuy nhién chi phi qua
cao.

Pé khic phuc nhwoc diém clia cac phwong phap
trén viéc lya chon ghép xwong déng loai déng kho la
g|a| phap duoc Ia chon nghién ctru. Xu'ong déng khé
dbng loai 1a td chire xwong nguon duoc xt ly khéng co
mach mau va té bao sbng co thé dap (ng dwoc nhing
yéu chu ghép xwong do khong co tinh kich thich noi
nhan da duoc tiét trung, de bao quan [2). Dac biét co
thé dap ung dwoc nhu cau ghep xwong rat lon trong
didu tri nhét 1a nhitng khuyét hong xwong lén [1]. Bt
xwong dong loai déng khé da dwoc khir khoang do
Trung tdm bao quan mé bé mén Mo - Tredng Dai Hoc Y
Ha Noi san xuat da dwoc ap dung trong diéu trj dap (rng
nhu cau chét lidu ghép phuc hdi xwong rét cao hién nay
(1. [3].

Xuét phat tir nhitng nhu céu rét cao nay trong diéu tri
phyc hdi nhitng khuyét héng xwong ving ham mét
chung tdi thie hién nghién clru nay véi muc tiéu sau.

Muc tiéu nghién ciru:

Buéc diu danh gia két qua phuong phép phéu thuat
ghép xuong déng loai déng khé khir khodng trong diéu
tn khuyét xuwong vung ham mat

2le]] TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU’U

1. B4i twong nghién ctru

D6i trong nghién ctru 1a 31 tdn khuyét xwong ving
ham mét dén kham va diéu tri tai Khoa Rang Ham Mat
Bénh vién Viét Nam — Cu Ba tir thang 7/2006 t¢i thang
6/2007.

1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan khuyét xwong
viing ham miét:

* Bé&nh nhan co nhitng tén khuyét xwong ham kich
thwée dwdi 20cm3 (3x3 cm x2 cm- twong rng véi do
day clia xwong ham dwdi, kich thwére nay dwoc do
tong doi chinh xac tren film xquang trwdc md).

* Bénh nhan ¢é tdn khuyét xwong do 2 nhém nguyén

nhén sau: :
- Cac tbn thuong bénh ly lanh tinh xwong ham, gom:
+ U, nang viing chan rang
+ Nang, u xwong ham do rang va khong do rang

- Cac tén thvong cé cau truc xwong binh thwong,
gbm:

+ Di tat bAm sinh viing ham mat

+ Thiéu héng xuong sau phau thuat lay rang ngam

1.2. Tiéu chuan loai tru' Bénh nhéan khong nam
trong déi twong nghién clru néu:

-Toan than: Co bénh Iy kém theo nhuw bénh vé mau,
bénh hé thong

-Tai chd: Viem tuy xwong, co xwong chét, cb 16 do.
Da va niém mac trén ton thwong xau.

-R4t than trong voi bénh nhan vé sinh rdng miéng
kém, bénh nhan nghién thudc la nang.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién clru thlr nghiém lam sang theo dai doc, tién
clru.

3. Cac bwdrc tién hanh nghién ctru

* Bwée 1. Tham kham lam sang:

Kham |am sang, thu thap triéu chirng theo mau bénh
an théng nhét.

* Bwérc 2. Xét nghiém can lam sang:

- Xét nghlem mau co ban. Chup X quang, do kich
thwére ving tén thwong xwong ham

* Bwée 3. Thwe hién diéu tri tién phau thuat:

- Panh gia mic d6 vé sinh rang miéng. LAy cao
rang. Diéu tri tuy cac rang co lién quan.

* Bwére 4. Thwe hién phau thuat:

- Dwong rach phau thuat chd yéu la dwéng rach qua
niém mac miéng, trong treéng hop tén thwong rong dé
kiém soat tét ving phau thuat sé rach thém dudng ngoai
da.

- LAy bd td chirc bénh ly trigt dé, givi bénh pham lam
gidi phau bénh

- Chuan bi 6 ghép dé tiép nhan xwong ghép: &
xu'ong phal duwgc lam sach téi xwong lanh, dwgc bom
riva ky, cAm mau tét nhung khong lam tén thwong mach

"cap mau cho xwong va phan mém xung quanh Do lai

kich thwéc cha ving khuyét xwong. Chat liéu ghép
dwoc lap day vao 4 tdn khuyét khdng 1en chat.

- Khau phuc hoi vét mé can than tranh théng throng
tir 6 ghép xwong véi mdi trivng miéng hodc bén ngoai,
vi da sd dwdng phau thuat 1a dwdng trong miéng nén
viéc khau déng vét mé kin la yéu té rat quan trong quyét
dinh dén su thanh céng clia phau thuat.

* Bwére 5. Biéu tri sau phau thuat:

Khang sinh toan than, gidm dau, gidm phi né va
bom rira vé sinh réng miéng

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1: Phan loai theo tudi va gidi

<13 13-20 | 20-45 | 45-60 >60
Nam 6 2 7 1 0
N 2 2 7 2 2

Nhém tudi dwdi 45 tudi gdp nhiéu nhét, day la
nhom bénh nhan cé kha nang lao dong cao nhét néu
khéng didu trj triét dé sé gay anh huong nhigéu dén
sirc khoe va kha nang hoéa nhép cdng dong Vi vay
nhu cau ghép xuwong rat cao.
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Bang 2:Phan. loai theo nguyen nhan gay mét
Xong va vi tri mat xwong

Xwong ham trén | Xwong ham duwdi
U, Nang xwong 8 18
ham. - . o
“Rang ngam 2 ’ 3
Tong sb 10 . 21

Bénh ly gap nhiéu & xwong ham dudi, va nguyén
nhan chu yeu la nang, u xwong ham, day la nhom
bénh ly néu phat hién muédn s& gay khuyét héng
xwong nhidu, gay bién dang mat khé khan trong qua
trinh diéu tri.

Bang 3: Vi tri va kich thuée tdn khuyet xwong

<6 cm’ 6-12cm’ 12-20 cm®
Hb nanh 4 5
Xoang ham
Xwong khau cai 1
Cam 2 11
Canh cam 2 2
o Gée ham 1 3

Ton thwong trong nhom nghién ciru cha yéu co
kich thwéc 6 - 12cm3, day la tén thwong cé kich
thwde trung binh, bat dau pha huy xwong rong, nhirng
t8n thwong nay dwoc phat hién va didu tri kip thoi sé it
gy hau qua méat xwong rong. Vi nhikng ton thuwong
la nang xwong ham phat hién mudn gay tén thuong
réng t¢i 20 cm3 va gap & vang géc ham hodc canh
ngang xwong ham dudi, nhitng tdn thwong nay voi
cac phwong phap diéu tri trudrc day co thé phai cét
doan xwong ham, voi bién phap ghép xwong nay co
thé han ché su tan phé cho bénh nhan [6]

Bang 4: Tinh trang nhiém tring trwérc md

<6em® | 6-12om® [ 12-20cm®
Cé nhiém trung 0 5 1
Khéng nhiém trung 6 15 4

Nhiém tring co6 anh hwéng nhidu dén két qua
ghép xwong, ching toi gap 1 trwéng hop tdn thwong
I&n ¢ nhiém trung 1a nang xwong ham duwéi da phau
thuat nhiéu 1an.

Bang 5: Bwong phau thuat

Niém mac Da Da ~ Niém mac
Ham trén 10
Ham dwéi 18 1 2

Pudng md chung toi sir dung qua niém mac
nhdm han ché seo cho bénh nhan, duy chi c6 mot
truong hop phai rach qua da vung goc ham dé lay
nang va rang thira ngdm vung nganh lén xwong ham
dudi, 2 tredng hop cd cd dwdng rach niém mac va
rach da ving géc ham do nang qua to, pha huy
xwong rong canh ngang, géc ham va mot phan
nganh I&n xwong ham dudi nén néu chi mé duong
rach niém mac sé kho kiém soat viéc 1am sach tén
thuong bénh Iy

.Bang 6: Két qua diéu tri

Chi s6 hiéu quéd duoc tinh theoTcong thire : Chi sb
hiéu qua = ( 1- RR)x100%

Két qua diéu trj gan dwoc danh gia ngay sau phau
thuéat va danh gla 13 tot khi khong ¢6 nhiém trung, khong
thoat dich, vét mo lién tot, & xuong khuyét duoc Iap day
khong gay lép xwong vung bi ton thwong [7],[5]). Két qua
diéu trj dwoc danh gia 1a 6n dinh sau phau thuat 6 téi 12
thang nhwng trudrng hop c6 két qua that bai thwo'ng
dién bién x4u ngay sau khi phiu thuat hoac dién bién
trong 3 thang dau, trong 2 tredng hop that bai 1 chang
tdi gap do tinh trang bodi nhiém nang xuong ham Ion
triedc mod va 1 trucrng hop khuyét hong xuong Ion sau
phau thuat duoc didu trj tia mot phan phan con Ial van
gitt lai nhung, s6 Iuong it khéng dat yeu cau diéu tri.
Nhin chung két qua diéu tri dat két qua tét co ty I& kha
cao voi hiéu qua diéu tri dat t&i 80,65% sau 12 thang
phau thuét, benh nhan dwoc danh gia la co két qua diéu
tri tot khi vét mo lién tét, da va niém mac trén vung-ghép
binh thwéng, 6 xwong ghep ddng nhat v&i viing xwong
lanh, kich thudc ton khuyet xuong thu nho khéng c6
khoang tréng, s lién tuc clia xwong tét, 4n chic, khong
dau, hoat dong chirc nang cua xwong ham binh thwcrng
phuc héi rang trén ving ghép tét, khudn mat can dbi, két
qua nay ciing phu hgp véi két qua nghién ctu cua
Bodner, L. va cong sw (1996) [4].

KET LUAN

Xwong déng khé ddng loai khir khoang la chét ligu
ghép xwong phd bién & cac nwdc phat trién, no dwoc
st dung phd bién trong linh virc ngoai khoa-do co6 thé
dap tng duoc s6 lwgng lon xwong ghép, bdo quan dé
dang va hau nhw khdng gay thai loai. Phrong phap xdr
ly xwong dong loai bang khir khoang va déng khd lam
gidm dang ké tinh mién dich clia xwong do da duoc rira
sach tly xwong va tiét khuan bang tia Gammar da loai
trlr cac té bao tly xwong (la thanh phan chinh sinh mién
dich trong xwong). Cac té bao xwong khéng gay dap
(!ng mién dich vi ching chi c6 khang nguyén MHC Iép |
ma khéng cé khang nguyén MHC I¢p Il va chung khéng
kich thich cac té bao Lympho. Tai Viét nam viéc nghién
ctru st dung xwong déng khd ddng loai da duoc thye
hién tr 1au nhwng chét liéu sw dung khéng déng nhét.
Hién nay & nwéc ta c6 mot sb noi nhu labo bao quan
md, bé mdén M trwong Bai Hoc Y Ha Ni, Ngan hang
M3 - truéng Bai hoc Y Pham Ngoc Thach thanh phd Hb
Chi Minh da san xuét thanh cong xuong déng khé déng
loai khep khoang theo tieu chuén cda hiép hoi ngan hang
mé chau A — Tha| binh dwong. Qua nghlen clru cla
ching téi tuy sé lwong bénh nhan chwa nhiéu va thoi
g|an theo d&i con ngan nhwng cling cho thay két qua
didu tri véi hleu qua tot téi 80,65%. V@i nhu cau st dung
xwong ghép rét cao trong ngoai khoa néi chung va trong
phdu thuat mat ham néi riéng, san phdm xuwong dong
khé dbng loai da glup cho cac phau thuat vién cé thém
phuong tién trong diéu tri la mot sdn pham ung dung
cbng nghé hlen dai san xuét trong nwéc, co chi phi thap
cung cép sb Iuong va chlng loai phong phi ¢o thé ap
dung tai nhiéu co s& ngoa| khoa mét cach don gian,

Tt /CQ'UZO hiéu | Trung binh | Thatbai | higy,'qua diéu tri tht, gidm chi phi cho ngudi bénh, giap
K& qua gan 27187 09% 3 7 ho t_:_c;lla:uchLcJ)(_;“s_lc?“gl t:(l:&tguo'ng nhanh chong.
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THEO DOI TIEN TRIEN CAN THI ( HOC SINH PHO THONG SAU BA NAM DEO KiNH

TRAN MINH DAT, HA HUY TAI - Bénh vién M4t TW-

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia moc 4o tién trién can thi & hoc
sinh pho thong (HSPT) sau 3 ndm deo kinh kham lai tai
BV Mét TW nim 2009. Phuong phap va dbi tu*pvng
Hdi ctru va mé ta cdt ngang trén 13 HSPT (26 mét). Két
qua: Mirc dé tién tnén cén thi trung binh trong 3 ndm la
1,98D + 0,61D. Muc tdng cén thi trung binh & nir 13 2,08
D, & nam I3 1,67 D. Pé tudi 12-13 c¢6 mirc tang cén thi
nhanh nhat (2,35D/3 nam), do tudi 16-18 ¢6 mixc tang
thép nhét (1, 520/3 ndm). Nhém bt ddu deo kinh véi s6
ttr 2D tré xubng c6 muc ting la 1,61D/3 ndm va nhém
voi s6 tir 2D tré 16n ¢6 mirc ting la 2,5D0/3 ndm. Két
ludn: Mure tdng cén thj trung binh trong 3 ndm & HSPT
1a 1,98D + 0,61D. Mure tdng cén thi trung binh & niv cao
hon nam; D¢ tudi 12-13 ¢6 mirc ting cén thj cao nhat
frong cdc nhém nghién ctu; Nhém hec sinh bat déu
deo kinh véi 6 tir 2D tré xubng ¢6 mire ting thdp hon
nhém véi sé tir 2D tré lén.

Tir khoa: Céan thi, tién tnén can thi, hoc sinh phé

théng.
SUMMARY
A 3-year longitudinal study of myopia

progression in school children examined in National
Eye Hospital

Purpose: To evaluate the progression of myopia in
school children wearing glasses more than 3 years
examined in National Eye Hospital in the year 2009.
Methods and objectives: Retrospective and cross
sectional descriptive study on 13 myopic children (26
eyes). Results: The average myopic progression rate of
3 year was 1.98D + 0.61D; The myopic increase in
female was 2.08 D and in male: 1.67D. Myopic
progression rate in children group aged of 12-13 was
fastest: 2.35D/3 years; Progression rate of group
wearnng glasses at beginning with power more than 2 D
was 2,50D/3 years and with power < 2°-D was 1.61D/ 3
years. Conclusions: The mean rate of myopic
progression in weared glasses children/ 3 year was
1.98D. Themyopic increase rate in female higher than
male. Myopic progression rate in children group aged of
12-13 year old is fastest in 5 studied age groups;
Children in group wearing glasses with more than 2 D at
beginning have progression rate higher than group
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weanng glasses with power < 2 D at the begining

Key words: Myopia, myopic progression,
children.

DAT VAN BE

Ty lé tré em bj can ngay cang tang cao la mot van dé
strc khoé c6 y nghia xa héi. M&t khac mirc tién trién clia
can thj hang nam ¢& tré em da duwgc deo kinh cling dugc
rat nhiéu ngudi quan tam ca trong nganh nhan khoa va
ca trong nhan dan vi né lién quan téi nhiéu yéu td nguy
co trong sinh hoat va hoc tap cla tré em, lién quan toi
cac blen phap nhédm han ché téc d6 tang can thj va 1a
ndi lo 1ang nhiéu khi thai qua clia cac bac phy huynh. O
Viét Nam, t trwde tof nay da cé kha nhiéu nghién ctu -
vé ty 1& méc tat khic xa & tré em, nhét 1a can thi nhung
¢o rat it nghién ctru theo déi va danh gia vé mirc do tién
trién cla can thj hang nam ciing nhw cac giai doan trong
thoi ky hoc sinh phd théng va cac nghién ciru tim hidu
vé cac yéu t6 lién quan t¢i tién trién can thi. Trong khi
trén thé gi¢i co kha nhiéu tai liéu dé cap téi cac van dé
d6. Chung tdi tién hanh nghién ctru nay tai Phong kham
Benh vién mat TW nam 2009 nhdm danh gia s tién
trién can thj & hoc sinh phd théng da deo kinh qua thoi
gian theo dai tir 1 ndm dén 3 nam, qua d6 tim hidu mét
sé yéu td lién quan téi tién trién cla can thj. Trong
khudn khd bai bao nay, chi xin giéi thiéu két qua danh
gia tién trién can thj & nhiztng HSPT da duwoc deo kinh
sau 3 nam theo.ddi. . A ;

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN ClfU

1. b&i tugng nghién ciru

Hoc sinh trong dé tudi 6-18 dwoc chan doan 1a can
th| va da deo kinh vai thoi gian khoang 3 nam (trong
tdng s6 150 hoc sinh da deo kinh trén 1 nam) dén kham
lai tai BV mat TW tu thang 6/2009, véi cac diéu kién:
bénh nhan (BN) ¢6 sb kham bénh ct dwoc ghi chep ro
rang vé két qua kham, tht kinh va do khuc xa clia cac
lAn kham tredc day 1 ndm va 2 nam. O cac 1an kham
tredre, thi hre voi kinh deo phai dat 10/10.

2. Phuong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ciru: Phwong phap hdi cieu va mo
ta cét ngang.

- Mau nghién ctru: 13 hoc sinh (V§i 26 mat) da duoc
deo kinh trong khoang 3 nam. (Trong c& mau chung la
150 hoc sinh da dwgc deo kinh )

school
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