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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan dé tai “Panh gia két qua diéu tri két hop xwong nep
vit gdy du xa hai xwong cang chan bang ki thuat it xam lan” 1 do ban than
t6i thuc hién tai Bénh Vién Viét DBuc. Céac sb liéu, két qua néu trong luin vin

la trung thuc va chua tirng cong bé trong bat ctr nghién ciru nao khac.

Thai Nguyén, thang 11 nam 2014

Tac gia

La Quang Thinh
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LOI CAM ON

Véi long kinh trong va biét on sau sac, téi xin chan thanh cam on
PGS.TS Ngo Vian Toan ngudi thay da tan tim hudng dan toi trong qua trinh
hoc tap, nghién ciru va hoan thanh luan van nay.

Xin dugc bay to 10ng biét on cac thay trong hoi dong bao vé luan vin
t6t nghiép da giup dd toi trong qua trinh xay dung dé cuong va hoan thanh
khoa luan.

TOI xin tran trong cam on Ban giam hiéu, Phong dao tao sau dai hoc,
cac thay c6 trong Bo mon Ngoai - Trudong Pai hoc Y Duoc Théai Nguyén;
Ban giam déc, tap thé cac khoa Ngoai - Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén; Ban Giam dbc tap thé khoa Ngoai - Bénh vién Trudong Pai hoc Y
Duoc Théai Nguyén da day bao, tao nhitng diéu kién thuan loi cho tdi trong
qua trinh hoc tap va nghién ctu.

T6i xin chan thanh cam on Ban giam déc, Phong ké hoach tong hop,
Phong luu trit hd so bénh &n, tap thé khoa Chéan thuong chinh hinh 1- Bénh
vién Hitu Nghi Viét Buc; Ban Giam dbc, tap thé khoa Chan thuong Chinh
hinh - Bénh vién Pa khoa tinh Phll Tho d4 tao moi diéu kién thuan loi gilp
toi trong qué trinh thyc hién luan van.

Xin cam on cha me, vg va gia dinh, nhitng nguoi luén bén téi dong
vién, danh cho tdi nhitng diéu kién thuan loi nhat dé hoc tap va nghién ctu.
Xin cam on ban be, ddng nghiép va cac ban ndi tra da giup da, dong vién toi
trong qua trinh hoc tap. Cam on tat ca cac bénh nhan trong nghién ctu va

than nhan caa ho da tao diéu kién cho tdi hoan thanh luan van nay.

Thai Nguyén, thang 11 nam 2014
L& Quang Thinh
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DANH MUC CHU VIET TAT

AO: Arbeitsgemeinschaft fur Osteosynthesenfragen
BN: Bénh nhan

CT: Chén thuong

MIPO: Minimal imvassive plate osteosynthesis
PHCN: Phuc hdi chirc nang

PTV: Phau thuat vién
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PAT VAN PE

Gay dau xa hai xuong cang chan 1a loai gdy thudc ving hanh xuong,
nam trong gi¢i han mot doan 4 - 5 cm tinh tir khe khép cb chan [26], [43],
[45]. Pay 14 loai thuong ton thuong gip va ludn dit ra nhitng khé khan, thach
thire trong diéu tri. Theo sé liéu thong ké gdy hai xuong cang chan chiém
18% cac loai gdy xuong, trong d6 gdy dau xa hai xuong cang chan chiém ty
16 7- 10% cac thuong tén hai xwong cang chan [18], [39]. Nguyén nhan
thuong gap do tai nan sinh hoat, tai nan lao dong nhung gip nhiéu nhat 13 tai
nan giao thong. Phuong tién tham gia giao thong ¢ nudc ta hién nay ting rat
cao ma co s ha ting giao thong khong dap umg kip thoi véi sy gia ting, thém
vao d6 1a y thitc chap hanh luat 1¢ giao thong ctia nguoi dan chua cao da lam
cho tinh trang tai nan giao théng ngay cang gia ting. Piéu trj giy dau xa hai
xwong cang chan bao gom diéu tri bao ton va diéu tri phau thuat.

Diéu tri bao tdn b'fmg nan chinh kin, bo bot da duge Bohler dé Xuong va
thu duoc nhiéu thanh cong v6i khung kéo nin cta Bohler, tao ra sy ching cac
khéi co ¢ cang chan, nin chinh dé dat duoc vé miat giai phiu, sau d6 bo bot
[4]. Tuy nhién khi 6 gdy phirc tap, dudng giy chéo xodn dé di léch thtr phat
trong bot, nhat 1 sau khi hét phu né.

Piéu tri phiu thuat bao gom: mo 6 gdy két hop xwong bén trong, nin
chinh kin hoic m& 6 gy két hop xwong bén ngoai bang khung ¢ dinh ngoai
vi va nan chinh kin két hop xwong bén trong dudi man ting sang. Mdi
phuong phép c¢6 wu nhuoc diém riéng, két hop xuong bén trong cé mé 6 giy
gy ton thuong thém phan mém xung quanh, ciing nhur mang xuong, 1lam ton
thuong mach mau nudi xwong...[4]. Do d6, nguy co chiay mau sau md, nguy
co nhiém tring cao, cham lién xwong. Phuong phap két hop xuong bén ngoai

cd uvu diém co thé cd dinh 6 gdy viing chac va tao lién xuong ky dau, tuy
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nhién hay gip bién ching nhiém trung chan dinh va di 1éch 6 giy thu phat do
long dinh, ty dé sém. Pidc biét van dé nhiém tring sau mo6 da gay khong it
kho khin trong diéu tri, nhat 1a khi viém xwong [4]. So v&i hai phuwong phap
trén thi nan chinh kin két hop xuong bén trong dudi man ting sing c6 nhiéu
wu diém hon han. Trong d6 nan kin va két hop xuong bang nep xam lan t6i
thiéu 13 mot lya chon. Phau thuat vién chi rach da tdi thiéu nan chinh lai 6
gy va ludn dung cu két hop xuwong. Do vay, han ché thuong ton thém da va
td6 chuac phan mém dudi da ciing nhu xwong va mang xuong, khdi mau tu
quanh 6 gy va nhitng manh xwong vun duoc giit gan nhu nguyén ven, gitp
cho su lién xuong nhanh, giam can thiét vé ghép xuong thi dau, han ché
nhiém khuan, né va réi loan dinh dudng sau mo, giam nguy co phai chuyén
co che xuong [2].

Chinh vi vay dé 1am sang t6 nhitng wu nhugc diém cua phuong phap két
hop xwong nep vit it xAm 1an, chung toi tién hanh dé tai: “ Panh gia két qua
diéu tri két hop xwong nep vit giy diu xa hai xwong cing chin bing ki
thudt it xAm I4n” nham cac muc tiéu sau:

1. M6 td dic diém 1am sang, hinh dnh X Quang gy dau xa hai xwong
cang chan

2. Pdnh gid két qua diéu tri két hop xwong nep vit giy dau xa hai

xwong cang chan bang ki thudt it xam ldn tgi Bénh vién Viét Diic
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