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LOI CAM POAN
T6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctru khoa hoc cua t6i, cac
s6 liéu va két qua nghién ctru trong ludn van 13 trung thuc va chua cong bd
dudi bat ky hinh thtc nao.
Thai Nguyén, thang 10 nam 2014

Hoc vién

Bui Duy Hung
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LOI CAM ON

Dé hoan thanh dwoc ludn van ndy, téi xin bay té long biét on sdu scc dén:

- Ban Giam hiéu, Phong Pao tao, Khoa Y té Cong cong truong Pai hoc
Y- Duogc - Pai hoc Thai Nguyén.

- Ban Giam hiéu truong, Phong Pao tao, BO mon Y hoc Cong déng
Truong Cao Pang Y Té Thai Nguyén

- Trung Tam Y té du phong tinh Thai Nguyén va Trung tdim Y té huyén
Pai Tu, tinh Thai Nguyén da gitp d& toi trong qua trinh thu thap s liéu dé
hoan thanh luan van ding thoi han.

P tao diéu kién thuan loi cho toi trong qua trinh hoc tip, cong tac va
hoan thanh luan van.

T6i xin bay t6 long biét on sau sac nhat dén TS. Hac Van Vinh - nguoi
Thay da truc tiép tan tinh hudéng dan, gbp ¥, sira chita gitip t6i hoan thanh
lugn an nay.

Toi xin chan thanh cam on cac Thdy Co giao, Truong Dai hoc Y- Duoc
Thai Nguyén da giang day, nhiét tinh chi bdo gip t6i ¢é dwoc nhitng kién thirc
co 56 va kién thire chuyén nganh.

T6i ciing xin bay t6 10ng biét on chan thanh dén cac Thay, C6 trong hoi
ddng bao vé da dong goép nhiéu ¥ kién quy bau cho luin van. Cam on cic
ddng nghiép, ban bé da luon giup dd, dong vién toi trong qué trinh hoc tap va
thyc hién dé tai.

V6i tinh cam than thuong nhat, t6i xin danh cho nhiing nguoi thuong
yéu trong toan thé gia dinh, noi da tao diéu kién tot nhat, 1a diém tua, ngudn
dong vién tinh than gitp toi thém niém tin va nghi luc trong sudt qué trinh
hoc tap va thuc hién nghién ctru nay.

Thai Nguyén, 2014
Hoc vién

Bui Duy Hung
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DANH MUC CHU VIET TAT

DTTS : Dan toc thiéu sb

KAP : Kién thirc, thai d9, thyc hanh
TCM : Tay chan miéng

THCS : Trung hoc co s&

THPT : Trung hoc pho thong

TT - GDSK : Truyén thong - Gido duc strc khoe
TTYTDP : Trung tAm Y té du phong

TYT : Tram y té

VSDT TW : Vé sinh dich té Trung uong
WHO : T6 chtre Y té Thé gi6i
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PAT VAN PE

Hién nay nhan loai dang phai d6i mat véi sy dién bién phirc tap cia cac
bénh dich truyén nhiém, dic biét & cac nudc dang phat trién, bao gém ca bénh
dich m&i xuét hién cling nhu bénh dich cii quay tré lai, cu thé 1a cac bénh gay
dich nguy hiém nhu: cim A(H5N1), cim A(HIN1), HIV/AIDS, Ebola, st
xuat huyét, tay chan miéng... [1], [7]. Mot trong nhiing bénh thuong gip & tré
nho, c6 kha ning phat trién thanh dich 16n, gay ra nhiéu hau qua vé kinh té-xa
hoi @6 chinh 13 bénh tay chan miéng. Pay 13 mot bénh nhiém virus cép tinh do
nhoém Enterovirus gy ra, bénh c6 thé gay bién chiung nguy hiém nhu viém
ndo- mang ndo, viém co tim, phi phdi cap va tham chi dan t6i tir vong néu
khong dugc phat hién sém va xtr ly kip thoi [12].

Theo T6 chuc Y té thé gigi (World Health Organization - WHO) thi
bénh tay chan miéng da xay ra tai nhiéu nudc trén thé gi61, nhung bénh tap
trung chu yéu va de doa strc khoé tré em tai cac nude khu vue Chau A - Thai
Binh Duong [70]. Tir nim 2008 — 2012, ¢ Trung Québc da co 7.200.092
truong hop mic tay chan miéng voi ty 16 mac moi hang nam 1a 1,2/1.000
tré/nam; tap trung chu yéu & tré tir 12 — 36 thang [73]. Vu dich tai Pai Loan
nam 1998 dugc coi 1a vu dai dich 16n voi 129.106 truong hop mic tay chan
miéng, 405 truong hop nang va 78 trudong hop tor vong; giai doan 1998-2005
thi bénh tay chan miéng di tré thanh mot bénh phd bién ¢ Pai Loan va bung
phat hai vu dich nho vao nam 2000 va 2001 [54], [56], [70]. Theo nhéan dinh
ctia To chire Y té thé gigi khu vuc Tay Thai Binh Duong, da xuat hién nhirng
vu dich tay chan miéng lan rong & mot s6 nudc chau A bao gém Uc, Brunei,
Trung Qudc, Nhat Ban, Malaisia, Han Quéc, Singapore va Viét Nam [70].

Tai Viét Nam, bénh tay chan miéng dd va dang 13 vin dé y té quan

trong [11]. Theo bao cdo ciia BO Y té, bénh tay chan miéng gip rai rac quanh
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