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1 

MỞ ĐẦU 

 

Hiện nay nhu cầu của con người về nguồn dược liệu ngày càng tăng, nguồn 

dược liệu con người đang sử dụng có thể được tổng hợp bằng nhiều con đường khác 

nhau như tổng hợp từ hóa học, tổng hợp từ vi sinh vật, song nguồn dược liệu từ thực 

vật đã được con người sử dụng từ rất lâu và nhu cầu ngày càng lớn. Tuy nhiên các 

loài cây trong tự nhiên đang bị giảm về số lượng và chất lượng bởi sự khai thác quá 

mức, các điều kiện ngày càng bất lợi của môi trường tự nhiên… dẫn đến nhiều loại 

cây dược liệu quý hiếm bị tuyệt chủng, ảnh hưởng đến nguồn cung cấp dược liệu bền 

vững cho con người. 

Cây Thìa canh là một loại dược liệu quý cho bệnh nhân mắc bệnh tiểu 

đường. Ở Việt Nam cây thuốc này được phát hiện từ năm 2006, nằm trong đề tài 

nghiên cứu cấp Bộ của nhà nước. Kết quả nghiên cứu của trường Đại học Dược Hà 

Nội đã được ứng dụng để xây dựng vùng nguyên liệu cây Thìa canh theo tiêu chuẩn 

quốc tế tại các tỉnh Nam Định, Thái Nguyên, đảm bảo hàm lượng hoạt chất ổn định. 

Dược liệu này có thể sử dụng trong phòng và điều trị cho cả đối tượng tiền đái tháo 

đường và người đã bị đái tháo đường, người bị mỡ máu cao. 

Tác dụng hạ đường huyết của cây Thìa canh có những điểm tương đồng như 

insulin nhanh: Đỉnh tác dụng là hạ đường huyết ở 2h và duy trì đến 4h; mức độ hạ 

đường huyết tương đương ở thời điểm 2h và 4h. Ngoài ra trên một số nghiên cứu 

khác cho thấy tác dụng giảm cholesterol máu giảm béo phì cũng rất hiệu quả. 

Như vậy cây Thìa canh có thể ứng dụng điều trị cho cả bênh nhân tiểu đường týp 1 

hoặc týp 2 phối hợp với các thuốc điều trị khác để kiểm soát và làm giảm đường huyết, ổn 

định kéo dài hàm lượng đường huyết, phòng ngừa biến chứng, giảm cholesterol và lipid 

trong máu, nâng cao đời sống tình dục của bệnh nhân tiểu đường Nam giới. Hiệu quả sẽ 

rất khả quan đạt được sau đợt dùng 2-3 tháng, kết hợp với chế độ ăn uống và tập thể dục 

đều đặn. 

Hiện nay cây Thìa canh được phơi sấy khô để sắc nước uống, sử dụng làm trà cho 

người bị tiểu đường, đã được chiết xuất và sản xuất thành dạng viên nang tiện dụng trong 

sản phẩm Diabetna tại nhà máy Nam Dược - nhà máy chuẩn GMP đầu tiên tại Việt Nam 


