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PAT VAN PE

Hep niéu quan (NQ) dugc dic trung boi tinh trang hep khau kinh cua
10ng niéu quan gy ra tic nghén vé mit hinh thai va chtc ning din dén @
nudc tiéu tir than xudng bang quang (BQ).

Hep niéu quan mac phai c6 thé gip sau cac phau thuat trén niéu quan
(mé mo hodc ndi soi), cac phéu thuat 6 bung hodc san phu khoa gay ton
thuong ni€u quan, hep ni¢u quan do soéi, hodc do bénh ly cua ban than ni¢u
quan nhu u niéu quan, lao tiét niéu va gip sau diéu tri tia xa [21], [37].

Hep niéu quan mic phai 1a mot bénh 1y 1am can trd sy luu thong binh
thuong cua dong nude ticu tir than xudng bang quang va gay nén nhiéu bién
chting nguy hiém nhu dau moi that lung kéo dai, viém dai bé than, o nudc
mu than, cudi cing 13 gdy nén suy than.

Vé thuong ton giai phau, hep niéu quan co thé gip ¢ bat ky vi tri nao
trén toan bd chiéu dai cua niéu quan, c6 thé gip & mot hay nhibu vi tri tuy
thudc vao nguyén nhan gay ra trudc do.

Ngay nay, su phat trién ctia cac phuong phap chan doan hinh anh hién dai
nhu chup cit 16p vi tinh da diy (MSCT) va chup cong hudng tir da cho phép
chan doan sém va chinh xéc nguyén nhan cling nhu muc do hep ni¢u quan.

Diéu tri hep ni€éu quan muc dich nham giai quyét chd hep, tai lap luu
thong dong nudc tiéu dé ngan ngira cac bién ching gitp bao tén chic ning
than. Vi muc d§ hep va thoi gian hep ni€u quan anh hudng téi chiic nang
than, nén viéc chan doan sém va diéu tri som c6 ¥ nghia rat quan trong. Mot
s6 nghién ctru chi ra rang néu tinh trang niéu quan tic nghén hoan toan trong
4 - 6 tuan thi chic nang than s& khong hoi phuc [8]. Céc trudng hop cat than
mat chirc nang, & nudc & ma do hep niéu quan mic phai ciing dugc ghi nhan

voi ty 1€ kha cao so vdi cac nguyén nhan khac (35,5%) [2].
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Cho t6i nay dd c6 nhiéu phuong phap khac nhau dé diéu tri hep niéu
quan. Trudc day, diéu tri chi yéu 12 md mé cit doan hep, tao hinh niéu quan,
hodc cit bo than cung bén vdi niéu quan hep néu than mét chuc nang hoan
toan va than con lai cé chic nang tt. Ngay nay, nh¢ nhiing tién bd vuot bac
cua khoa hoc k¥ thuat trong y hoc, sy ing dung rong rai ky thuat ndi soi trong
chuyén nganh tiét niéu da cho phép diéu tri hep niéu quan bang cac phuong
phap it xam hai nhu ph?lu thuat ndi soi qua b phlic mac, ndi soi qua khoang
sau phuc mac, hay noi soi ni¢u quan - bé than nguoc dong dé cit lanh hodc
nong bang bong. Pit thong JJ dé nong niéu quan hep va dan luu nudc ticu
cling 1a mot phuong phéap dugc lya chon.

Gan ddy, viéc tmg dung rong rdi Laser trong y hoc di md ra mot
phuong phap méi diéu tri hep niéu quan, d6 13 cit xé hep niéu quan bang
Laser qua ndi soi niéu quan nguoc dong. Hién nay phuong phap diéu tri nay
d3 dan pho bién trong cac trung tAm phau thuat 16n trong ca nudc. Tuy nhién,
cling chua c6 nhiéu nghién ctru duoc cong bd trong nude vé diéu trj hep niéu
quan bang Laser. Xuat phat tir thuc té trén, ching toi thuc hién dé tai nghién
ctru “Panh gia két qua diéu tri hep niéu quan bang Laser Holmium tai
bénh vién Viét Pirc” nham hai muc tiéu sau:

1.  Nhin xét diic diém lim sang, cgn lim sang va chi dinh diéu tri hep
ni¢u quin bing Laser Holmium tai bénh vign Viét Dirc giai doan
2012-2014.

2. Ddnh gid két qud diéu tri hep niéu quin bing Laser Holmium tai

bénh vién Viét Dirc giai doan 2012-2014.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pic diém giai phiu
1.1.1. So lwoc gidi phdu nigu qudn

Niéu quan 1a mot dng din nudc tiéu tir bé than xudng bang quang, dai
khoang 25 - 28cm. Puong kinh ngoai cua niéu quan khoang 4 - 5Smm, trong
1ong niéu quan rong khoang 2 - 3mm. niéu quan nam phia sau phiic mac, doc
hai bén cot song va di xudng sat vao thanh bung sau. Sau khi bat chéo cac
dong mach chau thi chay vao chau hong roi chay chéch ra truée dé do vao
bang quang. Niéu quan c6 4 chd hep sinh 1y: Chd ndi tiép niéu quan - bé than,
chd niéu quan bat chéo boé mach chau, chd niéu quan d6 vao bang quang va
cudi cung 14 16 niéu quan.

C6 nhiéu cach chia cac doan ctia niéu quan

Theo giai phau hoc, chia niéu quéan ra hai doan: Poan bung dai khoang

12 - 14cm va doan chau hong dai khoang 12 - 14cm.

Trén 1am sang chia niéu quan thanh ba doan: niéu quan 1/3 trén tir chd
ndi bé than - nidu quan dén mao chau, niéu quan 1/3 giita tr mao chau dén eo
chau bé va niéu quan 1/3 dudi 1a phan con lai trong tiéu khung va doan trong
thanh bang quang. Pay la cach phan chia hitu ich trén lam sang thuén lg1 cho

viéc Iyra chon cac phuong phap mé va duong mé [5].

Theo cac nha niéu khoa, niéu quan dugc chia lam bdn doan: Poan that
lung (dai 9 - 11cm), doan chau (dai 3 - 4cm), doan chau hong (dai 12 - 14cm)
va doan bang quang (dai 1 — 1,5cm).
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Cho hep Bé than —
Ni¢u quan

— Niéu quan doan bung

Cho hep Ni¢u quan
—B6 mach chau

— Ni¢u quan doan chau

Cho hep Niéu quan
— Bang quang

Hinh 1.1 Niéu qudn va cdc vi tri hep [60]
1.1.2. Lién quan gidi phdu ciia ni¢u qudin

* Poan bung

Niéu quan doan bung di tur bé than tGi bo trén mao chiu, huong Xuéng
dudi, vao trong va lién quan:

O phia sau: Vi co that lung va mom ngang ba ddt sdng that lung cubi.
Niéu quan con bat chéo ¢ trén véi than kinh sinh duc dui va & dudi véi dong
mach chau ngoai bén phai hay dong mach chau chung bén trai roi di vao
khung chau. Ca hai ni¢u quan luc bat chéo vai dong mach chau déu cach
duong gitra khoang 4 - 5¢cm.

O phia truée: Niéu quan duoc phic mac thanh bung sau che phu. C6
dong mach tinh hoan hodc dong mach budng trimg bat chéo phia trudc. Bén
phai, phan trén niéu quan va bé than con lién quan véi D2 ta trang, r& mac
treo dai trang ngang va cac nhanh dong mach cua dai trang phai. Bén trai,
phan trén niéu quan ciing lién quan véi ré mac treo dai trang ngang va dong

mach dai trang trai.
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O trong: Niéu quan bén phai lién quan véi tinh mach chu dudi, niéu

quan trai lién quan véi dong mach chu bung.

Béng mach chl bung

B6ng mach
mac treo trang trén

B6ng mach
thuong than dudgi

Bdng va finh mach than

Nhanh niéu quan
tr déng mach than

B6ng mach
budng trimg (tinh hoan)

Niéu quan
Co that lung I6n

B6ng mach )
mac treo trang dudi (da cat)

Nhanh niéu quén tr

déng mach chu
Cac nhanh niéu quan
W cac déng mach
budng tring va chau chung
B6ng mach chau chung
Béng mach chau trong
Béng mach méng trén

Cac déng mach
méng dusi va then trong

Béng mach truc trang gida
Béng mach tr cung

B6ng mach bit

B6ng mach am dao

B6ng mach bang quang dugo:

va nhanh niéu quan

Cac déng mach bang quang trén

Béng mach thuong vi dudi

— Nhanh niéu quan tir déng mach
bang quang trén

Hinh 1.2 Lién quan gidi phéu ciia nigu qudin [16]

* Poan chau hong

Ni¢u quan doan chau hong di tr mao chau téi bang quang. Ni¢u quan
doan nay di canh dong mach chau trong roi chay chéch ra ngoai va ra sau theo
duong cong cua thanh bén chau. T6i nén chau hong chd gai ngdi, niéu quan
vong ra trudc va vao trong dé di vao bang quang.

O doan chay doc theo dong mach chau trong, ni¢u quan phai di trudc
dong mach, ni€u quan trai di phia sau trong dong mach. Ngoai ra, ni€u quan
con lién quan:

Phia sau: Vi khép cung - chau, co va mac co bit trong, b6 mach than

kinh bit bat chéo phia sau niéu quan.
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Phia truéc: Lién quan khac nhau gitra nam va nir
+ O nam: Khi niéu quan roi thanh chau bén, chay ra trudc vao trong dé
t6i bang quang thi doan cubi cia niéu quan lach giita mit sau bang quang va
tai tinh roi cim vao bang quang. O day, niéu quan bat chéo dng dan tinh.
+ O nir: Khi roi thanh chu, niéu quan chui vao day diy chang rong.
Khi téi phan gitta ddy ching rong, niéu quan bat chéo & phia sau dong mach
tir cung, chd bét chéo nay cach ¢o tir cung va thanh am dao khoang 8 - 15mm.

Dong mach tir cung luc dau & ngoai va sau niéu quan, nhung sau do thi di vao

trong va bat chéo trudc ni€u quan.

Céac niéu quan o Nam .
nhin truoc
Than phai
Ta trang

Bong mach
mac treo trang trér

Bong mach két
trang phai

Niéu quan phai
Bong mach hdi-ké: trang
Cac mach mau tinh hoan
Bong mach chau chung
Bo6ng mach chau 'rong
Béng mach chau ngoa

Bong mach trrc
trang gifa

Buong di cheo
cba niéu quan
xuyén qua thanr
bang quang

)

Day chang rong

Nép t cung
cling (cung
sinh duc)
Niéu quan
(sau phuc mac,

Ngach gian xict. ma

Mac treo két trang xich- m

Cac niéu quan o nu .
Nhin trén

Than trai

Niéu quan trai

Bong mach

mac treo trang dudi
Béng mach két trang trai
Cac dong mach xich-ma
Bong mach

truc trang trén (da cat)
Théan kinh sinh duc dui
Béng mach

va than kinh bit

Béng mach

bang quang trén

Cac dong mach

bang quang

dudi va 6ng dan tinh
Bong mach

rén da bit

Gng dan tinh

Bang quang

Bang quang

Day chang
rén trong (déng
mach rén da bit)

Day chang tron

Bong mach bang quang trén
Béng mach tr cung

Bong mach va
than kinh bit

Bong mach bang quang dudi
va déng mach am dao

Béng mach chau ngoai

Cac mach mau budng tring
Bong mach chau trong
Bdéng mach chau chung

Ré mac treo rudt non

Hinh 1.3 Gidi phdu lién quan ciia ni¢u qudn doan chiu ¢ nii [16]
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Khi hai niéu quan toi d6 vao bang quang, chiing cach xa nhau khoang
5cm luc bang quang rong. Khi vao trong thanh bang quang, niéu quan chay
chéch vao trong, ra trudc va xuéng dudi, doan niéu quan nay dai khoang 2cm.
Hai niéu quan mé vao bang quang bang hai khe nho goi 1a 16 niéu quan. Hai
16 niéu quan cach nhau khoang 2,5cm khi bang quang rong va Scm khi bang
quang day [17], [53], [60].

1.1.3. Céu triic ciia niéu qudn

Thanh niéu quan day khoang 3mm, ciu tao c6 3 16p:

Lop niém mac (ni€u mac): Lién tuc véi ni€ém mac bé than & trén va
niém mac bang quang & dudi. La biéu mé 1at tang, & cac té bao biéu mo co su
biét hoa ctia biéu mo dudng tiét niéu nén co tén 1a 16p té bao chuyén tiép.

L6p co: Gom 2 16p (16p trong 1a co doc, 16p ngoai 1a co vong). Hai
16p co nay khong phan biét 16 rang ma thudng hoa 1an vao nhau, tao thanh
mot 10p co duy nhit chay doc theo hudng doc hon 1a hudng vong tao nén
hinh anh chay theo hudng xoan c.

L&p vo ngodi: Mot mang xo cau tao béi nhiing bo soi lién két doc va
mot ludi soi chun kha phong pht, c6 kha nhiéu mach mau ndi tiép nhau trong

16p nay.

Niém mac

Niéu

quan ~ -
L4t cat
ngang

Biéumd
lat tang

Hinh 1.4. Ciu tao ciia nigu qudin [60]
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1.1.4. Mach mdu va thin kinh

* Pong mach

Niéu quan dugc nudi dudng boi nhiéu mach mau:

Nhanh ctia ddng mach than cung cip méau cho bé than va phan trén niéu quan.

Nhénh cta dong mach tinh hoan (& nam) hay dong mach budng trimg
(6 nit) nudi dudng phan trén cia niéu quan doan bung.

Nhanh cta dong mach chau chung nudi dudng phan dudi cua niéu quan
doan bung.

Nhanh cua dong mach bang quang dudi hoac doi khi nhanh cua dong
mach truc trang gitra nu6i dudng ni¢u quan doan chau.

Céc nhéanh ndi tiép nhau doc theo ni¢u quan tao thanh mot mang ludi xung
quanh niéu quan rat phong phu.

* Tinh mach

Céc tinh mach ctia niéu quan di kém cac dong mach tuong tmg, ching d6
vé tinh mach bang quang, tinh mach chiu & dudi hoac tinh mach than & trén.

* Bach mach

1/3 trén d6 vao hach bach huyét thit lung, 1/3 giita d6 vao hach chau
géc va ha vi, 1/3 dudi dd vao cac hach ha vi.

*Than kinh

Céc than kinh dén niéu quan tir ddm réi ha vi va dam réi than, gdm cac
so1 van dong chi phéi van dong co tron thanh ni€u quan va cac sgi cam giac

dan truyén cam giac dau (khi cang dot ngodt thanh niéu quan) [17], [20], [53].
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' Dong mach than
R Pang mach sinh duc

Pong mach chi
Pang mach chiu gdc

Pong mach chau
trong
Pong mach BQ trén

Dang mech truc tréng gilve
Pong mach 3m dao
Pong mach BQ duai

Hinh 1.5. Mach mau nuéi dwiong ni¢u qudn [60]
1.2. Sinh ly va sinh ly bénh hgc niéu quén
1.2.1. Sinh ly

Ngay sau khi nudc tiéu tir bé than xudng niéu quan , doan tiép ndi bé
than - niéu quan dong lai. Su phdi hop nhip nhang cua céc 16p co niéu quan
tao nén cac song nhu dong niéu quan dé day nudc tiéu xudng dudi.

Bién d6 co bop cua 16p co véi ap luc thay doi theo ting doan, binh
thuong 14 nidu quan giita, co bop manh nhat 12 niéu quan dudi véi ap luc 25 -
50cm nude. Tan sd nhu dong la 2 - 4 lan / phut, van tdc nude tiéu 1a 20 -
30mm/ gidy. Do vay nudc tiéu khong chay thanh dong lién tuc ma chay thanh
tung dong ngén theo téc d6 nhu dong tur bé than xuéng doc toan bd ni¢u quan,
nuéc tiéu phun vao bang quang thanh timg dong nhd, khi d6 2 16 niéu quan

mé ra 2 - 3 gidy roi khép lai cho dén khi c6 dot nhu dong tiép theo [10].
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