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MỞ ĐẦU 

 
 

Y học phương Đông đã và đang có những đóng góp rất lớn vào nền y học 

hiện đại, đặc biệt trong việc phòng ngừa và điều trị các chứng bệnh. Trong thời 

kì hiện nay vai trò cũng như vị thế của nó ngày càng được nâng cao. 

Hiện nay những hợp chất tự nhiên được phân lập từ cây cỏ đã được ứng 

dụng rộng rãi trong rất nhiều ngành công nghiệp, nông nghiệp, chúng được 

dùng để sản xuất thuốc chữa bệnh, thuốc bảo vệ thực vật, làm nguyên liệu cho 

ngành công nghiệp thực phẩm và mỹ phẩm ... Mặc dù công nghệ tổng hợp hoá 

dược ngày nay đã phát triển mạnh mẽ, tạo ra các biệt dược khác nhau sử dụng 

trong công tác phòng, chữa bệnh, điều đó đã góp phần làm tăng tuổi thọ con 

người, song nhu cầu sử dụng cây cỏ để làm thuốc cũng ngày càng tăng lên. Do 

đó, con người còn có xu hướng quay về với tự nhiên để nghiên cứu tìm ra các 

hoạt chất quý giúp cho quá trình điều trị bệnh, bắt chước thiên nhiên tổng hợp 

ra các chất có hiệu quả hơn. 

Trong vô số loài thực vật ở Việt Nam, có nhiều loài cây thuộc họ cánh bướm 

(Fabaceae) có giá trị sử dụng cao, được dùng để bào chế thuốc chữa nhiều bệnh 

như cây kim tiền thảo có tên khoa học là  Desmodium styracifolium (Osb.) Merr., 

hay còn được gọi với tên khác như: vảy rồng, mắt trâu, đồng tiên lông, đây là một 

loại dược liệu mọc nhiều ở Đông Nam Ấn Độ, Trung Quốc, Thái Lan, Malaysia, 

Indonesia, Việt Nam, Nhật Bản… 

Ở Việt Nam cây kim tiền thảo phân bố rộng rãi ở vùng đồi núi. Thường 

gặp ở những chỗ sáng, trên đất cát pha, vùng trung du Hà Tây, Lạng Sơn, Ninh 

Bình, Hải Phòng... Và được thu hái cây vào mùa hè thu, có thể dùng tươi hay 

phơi khô.  

Từ kinh nghiệm dân gian và những kết quả nghiên cứu thành phần hóa học 

cũng như hoạt tính sinh học của cây kim tiền thảo trên thế giới, cho thấy loại 


