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MỞ ĐẦU 

1 của  

 Sinh kế là những hoạt động để nuôi sống bản thân và gia đình của 

người dân. Hiện nay, sinh kế là mối quan tâm của rất nhiều nhà chính sách, 

bởi nó là điều kiện cần thiết cho quá trình phát triển, nâng cao đời sống của 

con người. Trên thực tế, các hoạt động sinh kế của người dân chịu nhiều ảnh 

hưởng từ các yếu tố như: điều kiện tự nhiên, kinh tế xã hội, con người,… Do 

vậy, để sinh kế ổn định và bền vững thì ngoài nỗ lực, cố gắng của người dân 

thì các chính sách hỗ trợ, giải pháp phát triển từ Nhà nước là rất quan trọng. 

Ở nước ta, vốn là một nước nông nghiệp, sản xuất lương thực là chủ 

yếu và dựa vào nguồn lực có sẵn như đất đai, rừng, … để người dân sinh 

sống. Nhiều công trình nghiên cứu cho thấy, ở khu vực miền núi khi chưa có 

yếu tố khoa học kĩ thuật phát triển thì những hộ có nhiều nguồn lực sé có cuộc 

sống đảm bảo hơn. Tuy nhiên, dân số càng ngày càng tăng, các nguồn lực tự 

nhiên ngày càng bị thu hẹp. Thực tế cho thấy, những người dân tộc miền núi 

luôn gặp khó khăn hơn vùng đồng bằng, đô thị: Nguyên nhân ngoài những 

nguồn lực tự nhiên bị thu hẹp thì yếu tố tiếp cận khoa học kĩ thuật của họ còn 

nhiều hạn chế. Nhưng nếu biết cách khai thác các nguồn lực của địa phương 

kết hợp với các tiến bộ khoa học kĩ thuật, có các hoạt động sinh kế phù hợp 

thì hiệu quả sản xuất sẽ cao, sẽ kích thích được phát triển kinh tế - xã hội của 

địa phương. 

Võ Nhai là huyện vùng cao của tỉnh Thái Nguyên, cách trung tâm 

Thành Phố Thái Nguyên 40 km về phía Đông Bắc. Mặc dù có nguồn tài 

nguyên phong phú, đất đai nhiều nhưng huyện gặp rất nhiều khó khăn trong 

vấn đề phát triển kinh tế bởi đông dân tộc thiểu số sinh sống với các thành 

phần dân tộc khác nhau, phong tục tập quán có những nét khác nhau, trình độ 

phát triển không đồng đều do đó dẫn đến phương thức sinh kế cũng khác 

nhau. Mặt khác iều khó khăn, dân trí 


