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TIEU SU TAC GIA

LE BDANG HA: Gido su, Tién si khoa hoc, Nha gi4o nhan dan,
Anh hung lao dong.
Chtrc vu kinh qua: Nguyén Vién trudng Vién Cac bénh truyén
nhiém va Nhiét déi qubc gia, BO Y té va Cha nhiém B mon
Truyén nhiém Truong Dai hoc Y Ha Noi.
Qua trinh dao tao va cong tac:
1954-1960: Hoc Pai hoc Y Ha Noi, hé chinh quy. Toét
nghiép Béac sT Y khoa 1960.
1961-1968: Can bb gidng day Pai hoc Y Ha Noi va Bac sT
diéu tri tai khoa truy@n nhiém Bénh vién Bach Mai, Ha Noi.
1968-1972: nghién ctru sinh tai truong Y sé 2, Matxcova
(Lién X0 cii). T6t nghiép Tién sTY hoc nam 1972.
m  Pho6 chi nhiém Khoa Sau dai hoc, Bai hoc Y Ha ndi,
Ph6 chi nhiém B® mén Truyén nhiém, Phé chu
nhiém Khoa Truyén nhiém Bénh vién Bach Mai.
1983-1986: Thuc tap sinh cao cdp Vién Dich té Trung wong
Matxcova (Tha dé Lién X6 ci), tot nghiép Tién sT khoa hoc
nam 1986.
1994-2004: Vién trwdng Vién Cac bénh truyén nhiém va
Nhiét déi quéc gia, Cht nhiém Bd mon Truyén nhiém Pai
hoc Y Ha Néi.
m  Trudng ti€u ban diéu tri HIV/AIDS B0 Y té va Chu
nhiém chuong trinh Giam sat khang sinh quéc gia.



Da tu nghiép & cac nudc:

Hoc 16p dich té hoc cua T6 chic Y té thé gidi
tai Geneve 7/1978-12/1978.

Thuc tap tai Bénh vién Pitié-Salpetriere, Paris
tr 12/1992-3/1993.

Thyc tap tai Bénh vién Truyén nhiém
Fairfield, Melbourne. Australia tlr théang
4/1996-5/1996.

Hoc vé HIV/AIDS tai Pai hoc Harvard, My
tlr 5/2002-6/2002.

Bbugc phong ham Phé gido sv ndm 1984 va Giao su
Y hoc nam 1991.
Nha gido wu tu nam 1994, Nha eido nhan dan nam

2000.

Anh hung lao dong nam 2004.



Loi néi dau
Nho c6 cac bién phap phong bénh va chwong trinh tiém chung mé rong cua
BO Y t& nén & nudc ta c6 nhiéu bénh truyén nhiém dd dwoc thanh toan (nhu
bénh bai liét) hodc ti 18 méc bénh da giam han, khéng gay thanh dich (nhw
bénh bach hau, s&i, ho ga, sot rét, v.v...).

Tuy nhién, khi hau nwéc ta la khi hau cla cac nwéc nhiét déi, vé sinh moi
treong con yéu, vé sinh an toan thuc phdm chwa hoan thién, do d6 van con
nhiéu bénh truyén nhiém va nhiét d¢i lwu hanh, déi khi gay dich, nhw bénh
thvong han, bénh ta, bénh sét xuat huyét Dengue v.v... Riéng nhitng nam 2007,
2008, 2009 c6 dén 14 tinh, thanh phé & mién Bac mac bénh ta do vibrio
ELTOR. Nhitng ndm 1994, 1995 c6 t6i 42 tinh, thanh phé méac bénh thwong
han do vi khudn khéang thudc, ty 1& ngwdi mac bénh t6i 20.539 - 30.000 nguoi.

C6 nhitng bénh thwong xuyén luvu hanh nhuw s6t xudt huyét Dengue, nhiém
HIV/AIDS, nhiém trang nhiém doc thic &n. Méc khac, s s dung khang sinh
kha rong rdi, lam dung khéang sinh, mua khang sinh & nhiéu hiéu thuéc khong
can don cua thay thudc, do dé lam tang vi khuan khang thudc, lam cho diéu tri
bénh truyén nhiém khé khin va tén phi.

Hién nay, trong sv giao lvu qudc t€, c6 thé méc cac bénh truy&n nhiém
xam nhép tr bén ngoai vao (nhu bénh SARS, cim A/H1N1, bénh chéan tay
miéng v.v...).

Tir nam 1992, T6 chirc Y t€ Thé gidi da canh bao la ngoai viéc xudt hién
cac bénh truyén nhiém mai (nhu bénh do virus EBOLA...), con c6 thé tai xuét
hién cac bénh truyén nhiém ma treéc day da thanh toan. Vi du, & nwéc Nga,
trwdc day bénh bach hau da dwgc thanh toan, nhwng tr ndm 1990, tiém phong
khong day da do dé lai xuét hién bénh bach hau, ndm 1994 c6 t¢i 39.000 tré
méac bénh va tlr vong 1.100 trudng hop.

Chang toi bién soan cudn sach nay dé lam tai liéu tham khao cho cac thav
thuéc chuyén nganh truyén nhiém va thay thuéc hé da khoa, 1am tai liéu nghién
clru va hoc tap sau dai hoc va sinh vién y khoa.

Ching t6i mong dwoc gop y kién cla ban doc dé bd sung, stra chlra khi tai
ban dwoc hoan thién hon.

Téac gia



Chuong |
THUOC KHANG SINH

I. Nhitng nguyén tic co ban trong st dung thudc khang sinh

Khang sinh c6 tac dung diét vi khudn hodc ngan can vi khuan khéng sinh
san (kim khuan). Khéang sinh dwgc san xuat ra tir vi sinh vat (ndm, men, vi
khuan) hodc tlr héa dugc tong hop hodc ban tong hop. Vi du, khang sinh
penicillin chiét xudt tt ndm Penicillium noiatum, ciprofloxacin la khang sinh
ban téng hop.

1. Tac dung cta khéang sinh

Khéng sinh cé tac dung dwdi hai hinh thai la diét khudn va kim khuan.

1.1. Tac dung diét khuan

Co6 loai khang sinh tac dung diét khuan trén giai doan vi khuan dang sinh
san (nhu khang sinh nhdm beta-lactam).

Co6 loai khéng sinh tac dung trén giai doan sinh trwéng clta vi khudn nhw
nhom aminoglycosid hoac rifamycin.

1.2. Tac dung kim khuan

C6 loai khang sinh khéng tiéu diét truc tiép vi khuan, ma cé tac dung Uc
ché vi khuan, phong bé nhiéu yéu t6 sinh san va lam cham sy nhan Ién cla vi
khudn. Sau d6 nho stc dé khang cda co thé, mién dich cla co thé sé& diét vi
khuan (nhw chloramphenicol, tetracyclin).

» ' Kha ndng kim khuén hoac tiéu diét khuan cla khang sinh c6 lién quan
tryc ti€p dén ndng dd khang sinh.

Jawetz va Gunnison (EMC, B50) chia khang sinh lam hai nhém tac dung
khac nhau d6i v@i vi khuan.

Nhém 1: La khang sinh vira cé tac dung diét khuan vira cé tac dung kim
khuén, nhv penicillin, streptomycin, bactracin, erythromycin.

- Nhém 2: La khang sinh chd yéu la kim khuén, nhv chloramphenicol,
khé&ng sinh ho cyclin, ho macrolid.

e Toc do diét khuan cla cac loai khang sinh ciling khac nhau.

Vi du: Trén mot ching tu cau con nhay cdm véi khang sinh khi cho tiép
xic v&i mot s6 loai khang sinh c6 ndng dd cao nhan thdy tdc dung diét khuén
nhu sau: Khi cho penicillin thi vi khudn chét sau 12 gio, cho erythromycin

hodc streptomycin vi khuan chét sau 24-36 gi¢, cho chloramphenicol chét sau
96 gio (4 ngay), cho tetracyclin sau 144 gio (6 ngay).
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« M6t s6 khang sinh chi diét khuan khi ¢6 ndng do rat cao trong mau, nén
trong thiyc té€ néu ndng do rat cao sé doc hai cho co thé. Do d6, nhitng khang
sinh nay chi c6 thé st dung nhuw khang sinh kim khuan.

2. Tinh chat dwoc ly cia khang sinh
2.1. Su hap thu & duong tiéu hoa

e M6t sO khang sinh dung dé udng thi sy hdp thu cha khang sinh phu
thudc vao cac yéu té6 nhu kha nang thdm thau qua niém mac rudt dé co tac
dung toan than hodc su tiéu hay khang sinh khi di qua dich vi cta da day.

« Khang sinh phadi dung xa blra an nhu: penicillin loai dé udng,
tetracyclin, lincomycin, rifamycin, ho macrolid.

« Khang sinh c6 thé dung trong blra an nhu: chloramphenicol,
ethambutol, oleandomycin.

« Khong c6 loai khang sinh nao ding dwong tiém ma c6 thé dem lai nong
do day di & duong tiéu héa. Do do, néu nhiém trang & duong tiéu hoéa nén
dung khang sinh udng tot hon.

2.2. Su khuéch tan ctia khang sinh vao cac mé va té bao

Sw khuéch tan nay phu thudc vao kha nadng gan véi cac protein cta huyét
tvong, nong dd khang sinh trong mau phu thuéc vao liéu lvgng thubc dva vao
va can bang gilta hap thu thudc va thai trir thudc.

« Khi ¢6 0 nhiém khuén tai co quan cla co thé thi can phai dung khéang
sinh khuéch tan dwgc vao 0 nhiém khudn dé diét vi khudn. Vi du, viém mang
ndo mu phai lya chon khang sinh thdm dwoc qua mang nao.

« Khong cé loai khang sinh nao c6 thé ngdm day du vao té chirc hoai tir
(nhr 6 ma, 6 ba dau) hoic 0 nhiém khuin ma c6 vo boc (6 ap xe) dé diét vi
khuan, do dé khi diéu tri khang sinh toan than can két hop véi choc thao mu
hodc dan lwu mu thi diéu tri mgi c6 két qua.

e M0t s6 khang sinh khuéch tan t6t vao cac mo té bao la tetracyclin,
chloramphenicol, spiramycin, rimifon. Thuéc khang sinh thdm dwgc qua mang
ndo khi bi viém mang ndo la chloramphenicol, penicillin, ampicillin,
streptomycin, sulfadiazin, cephalosporin the hé 3, rimifon, cycloserin,
gentamycin. Cac khang sinh tham t6t vao dich mang phdi, mang bung la
benzyl penicillin, streptomycin, rimifon, rifampicin, ampicillin, tetracyclin,
chloramphenicol, cotrimoxazol, methicillin, gentamycin.

2.3. Su thdi trir khang sinh

a. Sy thai trir qua nuwoc tiéu



Ddi véi khang sinh thai trir s6 lwgng it qua duong tiét niéu du¢i dang hoat
hoa (chloramphenicol, chlotetracyclin), khi suy than, thoi gian ban hay khong
tang.

Doi v6i khang sinh thai trir s6 lvong nhiéu qua duong tiét niéu (macrolid,
oxytetracylin...), khi suy than, thdi gian ban hdy tang va khang sinh sé& tich tu
lai & co thé.

Can dé phong khang sinh tich tu lai gay nhiém doc cho co thé khi bi suy
than vi lvgng nwéc tiéu dugc bai tiét gidm nén khang sinh ¢ lai, do d6 phai
gidm lieu mot s6 thuéc khang sinh khi bi suy than (nhu gentamycin).

Dai voi khang sinh'dwoc thai trir s6 lvgng 16n qua than cé tac dung tét dé
diéu tri nhiém khu&n duvong tiét niéu. Céac loai khang sinh duoc thai trir t6t qua
than la: benzyl penicillin dugc thai qua nwéc ti€éu 30-90%. methicillin 70-80%,
oxacillin 23-75%, carbenicillin 85%, streptomycin 40-90%, gentamycin 40%,
kanamycin 50-80%, sulfadiazin 75-85%, vancomycin 80-90%, lincomycin
75%.

b. Thai trir qua dwong mat

M0t s6 khang sinh dwoc thai trir qua dwdng mat nhw ampicillin, rifampicin,
lincomycin, novobiocin. Nhirng loai khang sinh nay thwodng duoc si¢ dung
trong trwdng hop viém nhiém dwdng mat.

3. Buong dua khang sinh vao co thé

Pbuong dwa khang sinh vao co thé phu thuéc vao dang bao ché cla thudc
(vién, tiém bap, tiém truy&n tinh mach), vao méc do ning nhe cla bénh (nhw
bénh ndng cép tinh can dwa lvgng khang sinh ngay thi tiém tinh mach), duva
vao tinh trang bénh nhan (bénh nhan hén mé, ndn nhiéu thi phai dung duwdng
tiém truyeén).

3.1. Bwong udng

Dung dwong ubng la tién loi nhat, nhwng tuy trng loai khang sinh va sw
hap thu & dwong tiéu héa. Khi dung khang sinh dwong udng can phai lvu y dén
mot s6 yéu td anh hwéng dén chat lugng va mic do héap thu thudc.

e Thic an lam tré ngai cho sy hép thu cua thudc do d6 c6 mot s6 thube
can ubng, lac doi, hodc xa bwra an. Vi du: penicillin ubng, tetracyclin,
ampicillin, erythromycin, rifampicin.

e M0t s6 khang sinh uéng dwoc hap thu khac nhau & duong tiéu hoa.

- Cé&c loai khang sinh khong thdm qua niém mac rudt, nhv neomyecin
colimycin, do d6 chi dwoc dung véi muc dich sat trung tai chd ¢ ru6t.

- Khang sinh hdp thu & ru6t du6i 50%, nhu ampicillin, lincomycin
erythromycin, penicillin vién.



- Cac khang sinh hdp thu & rudt trén 75% nhu chloramphenicol,
doxycyclin, amoxicillin, rifampicin, sulfadiazin, nergram, nitrofurantoin.

3.2. Tiém bap

Khong nén dung duong tiém bap cho nhitng ngudi dang diéu tri thubc
chéng déng mau (nhw heparin) vi cé nguy co tao kh6i mau tu & noi tiém.

Cac khang sinh thwong dung duong tiém bap 1a penicillin, lincomycin,
chloramphenicol, clindamycin, ...

3.3. Tiém du¢i da

Thwong it dung khang sinh bang duong tiém dudi da vi sy hdp thu cla
thuéc khang sinh thay doi va rat cham dat néng do cao trong mau.

3.4. Tiém tinh mach

La duong hay ding trong nhitng trudng hop nhiém khudn nang, dé nhanh
chéng dat dinh cao néng do khang sinh trong mau.

« Co thé tiém khang sinh truc ti€p vao tinh mach, dat nhanh nong dd cao
trong mau,-nhuwng sau dé6 nong do khéang sinh trong mau cling gidam xu6ng
nhanh. Céac loai khang sinh c6 thé tiém truc ti€p tinh mach la penicillin,
teicoplanin, cephalosporin thé hé 1...

e Truyén tinh mach cham (trong vong 30 dén 60 phut) tao néng d6é khang
sinh hang dinh thdm vao cac mo va hang dinh & trong mau. Khang sinh thuong
pha v&i huyét thanh man déng trevong (9%o0) va lwong 125-250ml. Céc loai
khang sinh nhuv cephalosporin thé hé 2 va thé hé 3, cac khang sinh nhém
aminosid, imipenem, quinolon nhu peflacin, cac khang sinh vancomyecin,
teicoplamin, azetreonam.

e Nhitng khang sinh truyén tinh mach kéo dai trén 1 gio la fosfomycin
truyén 4-8 gio, amphotericin B trén 8-10 gi®, lincomycin truyén 1-4 gio.

e Khi pha khang sinh truyén tinh mach v6i dung dich truyén can cha y
dén su twong tac thubc, twong ky thude vé ly, hoa.

Vi du:

Ampicillin pha trong dung dich glucose déng truong 5% (pH 3,5-6,5) sé
dua pH 1én 8.2 va v6i dd pH nay sé lam mat hoat lvc khang sinh 24% sau 8
gio.

Methicillin pha trong glucose dang trwone 5% sé& bi mat 50% hoat tinh
thudc sau 5 gio.

3.5. Dua truc ti€p vao 6 nhiém khun



