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LỜI NÓI ĐẦU

Từ "Phons thùy" không có một nghĩa đơn nhất. Trong một số 
trường hợp, có thể dịch là "điều kiện tự nhiên", là ”sự hài hoà về 
môi trường'1. Thông thường, nó là sự "cảm nhận" VỂ một Hơi nào 
đó. Cũng có the người Trung Hoa sử dụng từ đó theo một nghĩa 
hẹp hơn. chỉ nói đến sự may rủi. Theo nghĩa chữ thi Phong 
nghĩa là Gió, Thủy là Nước. Đó là nghĩa hẹp, nhưng nó gợi lên 
nguồn gốc của khoa Phong thủy. Có lẽ cách giải thích tốt nhất là 
coi nó như khoa Chiêm tinh trên mặt đất, như vậy thì khoa này ở 
phương Táy khône có. Trong khi khoa Chiêm tinh quen thuộc 
với vàn hóa Trung Hoa cũng như với văn hóa phương Tây, tìm 
hiểu sổ mệnh con người qua biểu hiện của các vì tinh tú trong 
bâu trời trên đầu chúng ta, thì khoa Phong thủy lại đi tìm các 
điềm báo trên mặt đất dưới chân chúng ta. Cụ thể hơn, trong 
khoa Chiêm tinh, các biểu hiện được ghi nhận qua sự chuyển 
động và sự xuất hiện của các thiên thể; còn trong khoa Phong 
thủy, người ta quan sát các đồi núi sông suối quanh một địa 
điểm cọ định.

Tuy nhiên, có một sự khác biệt quan trọng. Các thiên thể 
không thể ngừng chuyển động, còn quang cảnh của một nơi nào 
đó thì có thể thay đổi - tốt lên hoặc xấu đi. Đã từ lâu, người
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Trung Hoa tin rằng bất kỳ sự can thiệp nào vào đất đai - đào 
mương, làm dường hẩm, đật đường xe lửa, hoặc xây dựng nhữns 
nhà cao tầng làm méo mó cảnh quan - đểu có thể mang lại tai 
hoạ khôns lường trước được. Hãy lấy một thí dụ: Tại Liên Xô 
trước đây, trong khi nán các dòng sông đang chảy vào biển 
Aran để tưứi cho những cánh đồng khô hạn ở Trung Á. thực sự 
đã làm biên mấ( biển Aran, không nliữns ỉàm cho hàng ngàn 
dậin vuông cứa một vùng nồng thôn tươi đẹp trở thành một vùng 
hoane,' vu khô cằn mà còn tạo nên những cơn bão cát muối khô, 
thổi qua hàng trãm dặm trên mặt biển cạn, gây nên sự huv hoại 
cuộc SỐỈ12 ớ mức độ khỏng thể tưởng tượng nổi.

Mối neuy hiểm của sự thay đổi môi trường ít khi ớ mức độ 
đán£ sợ như vậy. Tuy nhiên, người đời xưa đã biết rằns' xãy dựng 
những toà tháp cao có thể eáy nên những cơn gió giật có sức 
mạnh không thể lường trước được, hoặc đào giếng có thể làm 
khỏ cạn sõng suối. Cứ ihế người Trung Hoa quan sát xem sự 
thav đổi của bề mặt trái đất ảnh hưởng tai hại đến "gió và nước" 
như thế nào. Và nếu nhũng thay đổi nhỏ như vậy của cấu trúc 
trái đất có thể ảnh hưỏTìíỊ đến những sức mạnh như nước và gió 
thì lẽ nào lại không ảnh hưởng đến một thứ mỏng manh như 
hoàn cánh cùa con người?

Các nauvén lý của Phona thủy đựa trên những lời dạy có từ 
hàng nsàn năm trước trong những sách kinh điển cùa Trung 
Hoa. đặc biệt là trong kinh Lễ, một quyến sách bao gồm nhữne 
giáo lv cơ bản của tín ngưỡng tôn giáo Trung Hoa. Nó nói về trật
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tự, sự hài hoà giữa Trời và Đất và vể các biện pháp mà nhân loại 
dùng để bảo đảm sự cân bẳng của thiên nhiên nguyên vẹn.

Ngày nay. Phong thủy là một sự pha trộn phức tạp những câu 
châm ngôn theo kinh nghiệm, những lý luận lôgic. những truvền 
thuyết, một số trong đó thực sự không hơn gì những điều mẽ tín 
dị đoan của người nông dân, với những biện giải tinh tế phức tap 
dựa vào các điểm cùa la bàn, và những biểu tượng phong phú.

Cảnh trí Hoa Nam. nơi Dương Quân Tùng đề ra các nguyên lý cùa 
Irường phái Phong Thúy Hình thế



Vào Ihế kv thứ 9 sau Công nguyên, hai trường phái Phong 
thủy lớn dựa trên những quan điểm hoàn toàn khác nhau quyết 
định phổ biến ý kiến của minh qua thư tịch. Vì vậy, trong những 
vùne phụ cận kỳ diệu của Quế Lâm, giữa các núi đồi hình thù kỳ 
qưái, học giả Dương Quân Tòng đã viết quyển sách Phong thủy 
đầu tiên, trình bày có hệ thống đặc điểm của các cấu trúc thiên 
nhiên. Quyển sách này đã ưở thành tiêu chuẩn cùa trường phái 
Phong thủy Hình thế. Sau đó khoảng một thế kỷ, các học giả 
sống ở vùng đồng bằng phía Bắc đã, giải thích những vấn để 
Phong thủy ớ những vùng không có núi, lại viết một quyển sách 
hướng đẫn Phone thủy dựa trên biểu tượng của các điểm trên la 
bàn. Đó ỉà trường phái Phong thủy La bàn. Trường phái này, 
hoặc còn gọi là trường phái Phúc Kiến, có ảnh hưởng sâu rộng 
nhờ những lý do ihực tiễn của 'nó. Ngày nay, các nhà Phong thủy 
thường kết hợp cả hai trường phái, trước hết quan sát địa hình, 
sau đó dùng la bàn để ghí lại các đường Iiét của núi sòng xung 
quanh địa điểm đang khảo sát.

Thêm vào hai hệ thống chủ yếu này còn có một hệ thống khác 
có thể gọi là trường phái Phong thủy Thứ ba, một tập hợp hỗn 
tạp các câu cách ngôn kỳ quái và các phôn-cơ-lo rút ra một phần 
lừ các quan sát thực tế, một phần từ trí tưởng tượng sinh động.

Quyển sách này đề cập chủ yếu đến hai trường phái chính - 
tnrờng phái Hình thế và trường phái La bàn - chúng không 
những đã được cống nhận qua thời gian mà còn vì những nguyên 
lý cùa chúng được dựa trên cơ sở khoa học. Một ít lời bàn về



trường phái Phong thủy Thứ ba cũng được đưa vào, do nó cung 
được mọi người chấp nhận.

Quyển sách này bắt đầu bằng việc chỉ dẫn cho độc giả cách 
quan sát cảnh quan xung quanh mình, cả ở nông thôn lẫn thành 
thị, và cách nhân biết phẩm chất phong thủy tiềm ẩn của chúng. 
Cặc chi tiết phức tạp của trường phái La bàn sẽ đưa vào dần dần 
và độc giá luôn có thể kiểm tra được kiến thức của mình sau khi 
đọc mỗi đoạn bằng cách làm các bài tập đơn giản về những 
thông tin mới.

Có tẽ phần hấp dẫn nhất trong cuốn sách này là phần chỉ dẫn 
cho mỗi người làm thế nào để những đặc điểm của mình hoà hợp 
với cảnh quan quanh mình, ở nhà cũng như ở nơi làm việc, từ đó 
bảo đảm được sự hoà hợp cao nhất với môi trường, Làm cho cuộc 
sống của mình trở nên thanh thản, hạnh phúc và thành đạt.

Đây khống phải là một quyển sách hướng dẫn đầy đỉi các chủ 
để rộng lớn của Phong thủy-, nhưng nó cũng hơn một quyển sách 
nhập môn nhiều. Có những lĩnh vực tác giả cô ý không nói đến, 
đặc biệt là vấn để âm trạch. Cũng không mong đáp ứng được các 
độc giả hy vọng có những hiểu biết đầy đủ về Phong thủy La 
bàn. Tuy nhiên, công bằng mà nói, độc giả nào đọc và hiểu thấu 
đáo quyển sách này sẽ không phải là người chỉ mói biết những 
nguyên lý cơ bản của Phong thủy, mà đã trở thành người hiểu 
biết những bí quyết của Phong thủy ngang tài với nhiều thầy địa 
lý ở Viễn Đông.
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CẬC KHÁI NIỆM VÀ NGUYÊN LÝ 

C ơ BẢN CỦA PHONG THỦY

Bước vào chương này, xin mời các bạn hãy quan sát quang 
cảnh quanh nơi bạn ở hoặc nơi hạn làm việc, ghi lại những hình 
dạng và đặc điểm đã tạo nén đường nét trên nển trời và cảnh 
quan ở đó.

Điều này hình như không đáng quan tâm đối vói những người 
cho rằng Phong thủy chỉ liên quan với phàn bên trong của nhà ớ 
và cửa hiệu. Nhưng khi người ta muốn biết giường ngủ phải quay 
đầu về hướng nào, hoạc sau phòng ngủ nên bỏ’ trí nhà bếp hay 
nhà kính trổng cây ra sao, thì mộ! sô chị tiết ở bên ngoài [ại hết 
sức quan trọng.

Người ta có ấn tượng phổ biến rằng Phong thủy không hơn 
một loại hình huyền bí bố trí nội thát là bao, nhung thực ra vấn 
đề sâu rộng hơn nhiều. Để trả lời nhữnơ điểu có vẻ đơn giản trên, 
người ta phải tính đến nhiều yếu tố. trong đó có đặc điểm của
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