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BANG DINH CHINH : DINH DUSNG VA SY PHAT TRIEN TRE THO
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46 Béng . Léch dang & cat (9), {10) Xin sia lai theo bang sau :
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Gao té 48 000 | 47.040 136.70 10.39 136 | 104.30 | 483.6
Bénh phd 5.000 5.000 14.50 0.46 465 | 2102
Thit lyn sfn 8.700°] 8548 T 2480 4.09 5.34 66.46
Thit lgn nac 1.000 938 2.90 0.55 02 4.14
Bt cac dam 450 450 1.30 078 5.46
Bau phu 1.800 | . 1.800 523 0.57 0.28 0.02 5.12
Rau muéng 1.500 1.257 3.70 011 0.0% 085
Rau ngét 1.300 L.001 . 2.90 .15 009 104
Xu h#o 1.000 7B 2.26 006 0.14 0.83
Cai ede 2.000 1504 436 0.06 0.08 0.61
Ca chua . 1.800 1.710 497 0.03 &.20 099
Hanh 14 1.100 ‘ 880 2.55 003 0.30 0.58
Céi sen 600 456 132 .02 0.03 .21
Céng: 542 1188 553 164§ 100911 530.%




VU GIAO DUC MAM NON

TS. LE MINH HA - TS NGUYEN CONG KHAN (Chi bién)
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H DUGNG

va sy phat trién
TRE THO

Tai lieu ding cho tap hudn giao vien Mam non
va cdng tac vién dinh dudng dé tuyén truyén
.phé bién cho céac gia dinh va cong déng



LOI NOI PAU

%ha’ng ndm gén day, dinh dudng hop Ii ngay cang
thu hit su quan tam clia nhan din. Chién ligc Qudc gia
vé dinh dudng 2001 - 2010 da khdng dinh; "Nang cao hiéu
biét ctia moi ngusi dan vé dn ubng va chdm soc suc
khod. Tuyén truyén, phé bién kién thife vé dinh dudng cho
nhilng ngudi tric tiép cham sdc, gido dyc tré, dac biét la
gido vién Mam non, tuyén truyén vién gidgo duc cha me 1a
hét stic can thiét”.

Cuén ‘Dinh dudng va sy phat trién tré the” duodc
bién soan don gidn, dé hiéu trén co s8 phat trién cac kinh
nghiém ¢ Igi vé mat suc khoé cda tung ca nhan. NGi
dung cubn sach nham néng cao kién thic, hudng dan ki
nang thuc hanh dinh dudng, chdm sdc bao vé suc khod
va kich thich sy phat trién tré tho cho gido vién Mam non,
trén co sd dé tuyén truyén gido dyc cac bdc cha me.

Cudn sach dugc hoan thanh vdi sy tham gia, giip
d3, gop y kién cba cdc chuyén gia vé dinh dudng va gido
duc Mam non. Ldn diu tién xudt bdn chdc chdn cudn
séch khong th€ tranh khdi nhiing thiéu sot, ching t6i rat
mong cdc ban déng nghiép, cdc ¢d gido M&m non, céc
bac cha me déng gép dé cudn sdch ngay cang hoan thién
hor.
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CHUONG I

DINH mTGNG VA SU PHAT TRIEN
TRE Tl-:m

KHI NGUGI ME MANG THAI

I .YEU CAU CAN PAT

— Hoc vién ndm dugc khi ¢6 thai, ba me cdn &n udng, nghi ngoi
nhu thé& nao?

- Lién hé véi thyc t& dia phuong d€ tuyén truyén huéng din
cdc ba me tré cdch chim séc bdo vé thai nhi.

II . THAO LUAN NHOM

1. 0 dia phuong chi, khi ba me mang thai, ché dé dn udng nghi
ngoi nhu thé nao?

2. Chi hay liét ké nhilng t4p qudn & dia phuong ma theo chi la
chua t6t trong viéc chdm séc, dinh dudng ba me mang thai va dé
ra bién phdp gidi quyét.

III. NOI DUNG CHINH

1. D€ bao vé sic khoé cho ¢a con va me, khi mang thai ba me
can: .

— An udng nhiéu hon binh thudng, &n ddy di cde ch&t dinh
dugng, khéng nén kiéng khem v6 li, trdnh quan niém #n nhiéu,
thai to khé dé, khéng nén hiit thude, u6ng rugu, ci phé va cdc chdt
kich thich.

- Dén khém va tu vén tai co 8§ y t& khi c6 nhitng biéu hién
bat thudng trong théi gian c¢6 thai, nhét 14 giai dean 3 thdng cudi.
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—~ Khdm thai {t nh4t ba
lan vao théng thu 3,5,8.

- Tiém 44 hai mai
vacxin phong uén vdn.

- Lao ddng nhe, nghi
ngoi nhiéu hon, tinh thin
thodi m4i. '

— Gilt gin vé sinh c4
nhian, v& sinh maéi truong
Xxung quanh (luu y phong
ngu).

- Ubng thém vién sit
dé phong chéng thidu mA4u,

— Theo ddi can nang: ,dén thing thg chin ngudi me ting tuo
10 - 12 kg.

— Khi ding thudc phai cé huéng dan cia cdn bs y té.

— Trénh tiép xic véi cde chat déc hai nhu thude trir sau, hod
chat, khéi bui. :

- Dé tai co 58 y t& d€ tranh cdc tai bign nguy hi€m c6 thé xay
ra.

2. Kich thich sy phit trién thai nhi trong bung me nhy thé
nao?

D€ tré phat tridn t6t cin phai cham séc tré ngay tit khi con
trong bung me.

— Ngudi me khi mang thai, ngoai viéc duge cham sée dinh
dudng nhu 43 néu § trén con cin duge sy thong cdm, chim séc chia
sé clia moi thanh vién trong gia dinh, trdnh lo 4u, phién mudn anh
hudng dén sy phat trién cda thai nhj.

- Thudng xuyén trd chuyén véi thai nhi bing giong néi triu
mén, yéu thuong. '
- = Ngusi me nén nghe nhiing bai hdt, lan diéu dan ca ém diu
Eidp thai nhi cam nhén duge niém vui cha cude séng.
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IV. BAT TAP

BAITAP 1: Trong nhing cau sau ddy cau nao dung, cau nao sai,
tal sao?

1. Trong thoi giari o thai cén an téng thém gé me tang cén t6t (tir 9-12 kg)
con méi khoé .

2. Trong thei gian ¢6 thai cin lao ddng thé Iyc nang nhiéu hen cho dé da.

3. Trong théi gian cd thai cén dj kham thai déu, it nhét 3 13n trong thoi ki cd
thai d€ dé phong tai bién san khoa.

4. D& 06 phéng thisu mau khi mang thai, chi cdn uéng vién sdt vao thang
cubi.

5. D€ dé phdng thisy méu khi mang thai, can tang cudng céc thyc phém
gidu chét sit nhu : thit, gan, déu dé, rau xanh ...

6. Khi cd thai khéng nén san sée déu v dé gdy mét sda.

7. Khi ¢d thai nén mua cée logi thuéc b3 uéng, 16t cho ca me va con .

8. D& ¢6 da vitamin A trong sda me, khi mang thaj nguoi me cén duge udng
vitamin A lidu cao.

BAI TAP 2: Nhan xét va t8 mau bie tranh dugi day

Em bé ciing thich
nghe nhac nhu
con day.




NU?I CON BANG SUA ME

I.YEU CAU CAN DAT

— Hoc vién ndm duge cdch nudi tra bing sita me va lam thé
nao d€ ba me c6 A4 sita cho ¢on bu.

~ Lién hé véi thyc t& dia phuong d€ huéng din ba me céch
nudi con bing sita me.
II. THAO LUAN NHOM

1.0 dia phuong ban, cdc ba me 6 théi quen nao trong viée cho _
con bu? Hay list ke nhing thoi quen t0t va nhang théi quen ma
theo ban cdn phdi thay déi.

2. Theo ban, lam thé nao dé ba me ¢6 nhiéu sita cho con bu?
U dia phuong ban, cé nhing phuong phdp gi gitp cho ba me cé
nhiéu sita?
III. NQI DUNG CHINH

1. Nudi con bing sita me nhw the nio?

— Cho tré ba ngay trong nita gis sau khi sinh, d& tré duge bg
sifa non.

~ Cho tré bd theo y&u cdu
cta tré: khi tré déi, khoc ddi
 &n thi cho bd, khéng ké ngay
B hay dem.

- N&u me it sita, cang
® phii cho trd bi nhidu d& kich
thich vi me tiét ra sita.

Cach cho tré bu:

~ Me ngéi hodc n¥m cho
tré bu theo tu thé thodi mai.

— Toan than tré &p sit
7 VA0 ngudi me.



- Cho tré ngim siu vao trong vi, hét quang tham cda vu.

- Sau khi cho bd h&t mét bén vi méi chuyén sang vi bén kia.

- Théi gian cho tré ba tuy thudc vao ting dda tré, cho b téi
khi tré no r&i bau vi me.

CHU Y: ' |

- Né&u tré khong bi me duge (tré dé non, tré yéu, tré 6m) hoc

ba me di lam xa, nén vat sita ra cfc cho tré dn bing thia (khong d8
18u qu4 2 gi®) hay cho tré bi chue ba me khic.

— Tré 6m, tiéu chdy c4n cho bii me nhiéu hon.

— Trong 4 — 6 thdng d4du sau khi sinh, chi cdn cho tré b sia
me 1a dg, khéng cdn 4n bat ki loai thife dn, nuée udng nao khac.

— Cho tré bu cang dai, cang tot, cho tré bu me dén 18 - 24
thdng, khong nén cai stia trude 12 thiang tudi.

Céch cal stia:

— Nén cai sifa ti tit d€ tré thich nghi vdi ché& d6 &n mdi, ting
dan ch€ d9 4n thém, gidm dén s& bita ba, chi cai sita khi tréd an
day di céc thic 4n thay thé sita me, d4m bdo nhu cdu dinh dudng
cho tré ph4t trién binh thudng.

— Nén chon thgi di€m cai sita thich hgp: thoi tiét mdt mé, tré
khoé manh. Trénh cai sita khi tré dang 6m, me di 1am xa hoic thai
ti€t qua néng bitc...

2. Ba me cdn lam gi d€ c6 nhiéu sia cho con bi

— Luén tin tuéng minh
¢6 du sita nudi con ba.

~ An nhiéu loai thie
an khdc nhau nhu gao
nép, chan gid, du dd, thit
gd, rau qua cdc loai.

— Ba me nudi con cin
an nhiéu bifa hon binh &8
thuting, uéng nhidu nuéc Y
d€ dam bao su tiét sita.




~ Ba me khong nén udng rugu, hit thudc, st dung cédc chat
kich thich trong thdi gian cho con by, khéng ty ¥ diang thudce khi
khéng c6 su chi dan cda cdn bd y té.

— Tinh than thoai ma4i.

IV. BAI TAP
BAI TAP 1: Thi ai dung, ai nhanh:

Hoc vién chia lam hai nhém mdi nhém 4-5 nguti |, thi trong
vong 5 phat, nhém ¢6 clu trd 181 ding trude thi duge modt diém.
Nhém nao duge nhiéu diém hon thi nhém dé thdng cude.

Trong nhiing ciu sau ddy cdu nfo dung, ciu nao sai, tai sao?
1. Sau khi sinh con, cho tré bu frong vong 30 phit dau (Pung).

2. Sau khi sinh cho tré uéng méat ong, cam thao, nudc dudng réi moi cho
bii (Sai). !

3. Sau khi sinh, khi nao sifa vé mdi cho con bu (S5ai).
4. Sau khi vét sita non, khéng nén cho bd vi sita nay khéng (6t (Sai).
5. Cho tré bu bét ki ltic ndo tré muébn, k€ cé ban dém (Ddng).
BAI TAP 2: D& vui
“Sda gi giup bé Idn nhanh
Cang thém thim thiét nghia tinh me con ”.

(Sida me)

CHO TRE AN BO SUNG

I.YEU CAU CAN PAT

— Hoc vién ndm duge cdn cho tré dn bd sung d& nudi tré khod
manh.

— Lién hé v6i thyc t& dia phuong dé thyc hanh tai trudng va
huéng din ba me cdch nudi tré ding cich.
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