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TOM TAT

Tang beta2 - microglobulin (B2M) huyét thanh I3 biéu hién thudng gap & bénh nhan loc méu chu ky,
dic biét nhitng bénh nhan loc lau ndm va st dung qué loc thudng. Roi loan gidc ngd va su tuong quan
ctia n6 vdi ting B2M huyét thanh I3 vdn dé chua dugc nghién cifu. Muc tidu: tim hiéu moi trong quan
gita tang B2M thuyét thanh va tinh trang réi loan chat lugng gidc ngt & bénh nhan suy than man tinh
loc méu chu ky st dung qua loc ¢6 hé so siéu loc cao. Poi tugng va phuong phép nghién citu: 73 bénh

nhan suy than man tinh loc mau chu ky st dung qua loc high-flux duge dinh lugng ndng do B2M huyét
thanh va ddnh gid tinh trang réi loan gidc ngu bang chi s6 chat lugng gidc ngd (Pittsburgh Sleep Quality
Index-PSQI). Nhém chitng bao gém 30 ngudi khée manh. Két qua: néng do B2M trung binh nhém bénh
nhan 14 50,75 * 16,31, chi s6 d4nh gid chat lugng gidc ngd PSQI trung binh 14 8,14 + 3,73 ting so vdi
nhém ching (0,72 + 0,09) c6 y nghia théng ké p < 0,001. Ty Ié bénh nhan cé chét lugng gidc ngd kém
Ia 69,86 %. Tinh trang roi loan gidc ngd cd tuong quan vira vdi néng do B2M huyét thanh (r=0,59,
p<0,01). K&t luan: tang néng do B2M huyét thanh cd thé 1a mot nguyén nhan gay nén tinh trang roi loan
gidc ngli @ bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky.

L. DAT VAN DE [7], [8]. Céc chét doc & dong nhiéu trong co thé bénh
Loc méu ngodi than [ mét phuong phip didu tr n}:an l(_zc mau s& léjrn tf)n thuong nAh1eu co fluan,, dan
. . ) . dén chat lugng cude sdng bénh nhan loc mau kém.
than suy ngay cang dugc st dung rong rai tai Viét RGi 1 y i Ix tinh hu o,
Nam. Tuy duoc loc mau dinh ky nhung c6 mét s6 ! i)an gac ,ngu a tl\n trang\t um}g gap o
P e . bénh nhan loc mau chu ky. Dya vao chi s chat
chat ¢6 trong luong phan i 16n khdng duge loc sach P .o i
luong gidc ngu (Pittsburgh Sleep Quality Index-

PSQI), cac nha khoa hoc c6 thé lugng hoa va
danh gia chét lugng gidc ngld bénh nhan. Bénh

ngay c khi str dung qua loc siéu loc, trong d6 phai ké
dén beta2 - microglobulin (B2M) [9]. U dong B2M
gdy nén bénh nhiém tinh bot thir phat. Pau viém
khép, héi chimg dudng ham c8 tay,... duoe cac nha
than hoc nhic dén nguyén nhan bdi ling dong B2M

nhan loc mau chu ky cé ty 1& gidc ngd kém
thudng chiém 64 - 80% tuy theo nghién ctu [3],
[5]. Nguyén nhan ri loan giic ngd c6 nhiduy,
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litn quan dén tam ly, tinh trang thiu mau, suy
tim, ting huyét 4p,... dic biét chit lugng loc
mau cho bénh nhan. D3 ¢ nghién citu cho thiy
cb su lién quan khong chat ché giita tinh trang
r6i loan gidc ng va sy ting ndng dé6 B2M mau
bénh nhan nhiém HIV [1],[6].

Xuit phat tir co s& khoa hoc va thue tién diéu tr,
chiing t0i da tién hanh nghién ciu d& tai: “Ting beta2
- microglobulin méau va tinh trang rdi loan gidc ngd &
bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky st dung
qualoccodhe $6 siéu loc cao” véi muc tidu: “danh gia
st trong quan giita ndng d6 beta2-microglobulin
méu véi tinh trang r6i loan giic ngh bénh nhan suy
than man tinh loc mau chu ky”.

I1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién céu

Nhém bénh gdm 73 bénh nhan dwoc chin doan
suy than man tinh do cac nguyén nhan khac nhau
duoc loc mau chu ky tai khoa Loc mau - Bénh vién
Bach Mai va 30 ngudi khod manh tuong dong vé
d5 tudi, nhém chimg gom:

- Tiéu chuan lia chon bénh nhan

Tét ¢4 cac bénh nhan loc mau chu ky str dung
qué loc ¢6 hé s6 siéu loc cao FB - 130U ngay tir
khi méi budce vao loc mau chu ky.

Nhimg bénh nhan nay déu duoc loc tuan 3
budi, thai gian mdi cudc loc tinh theo yéu cau dat
cudc loc higu qua Kt/V > 1,2,

Céc bénh nhan déu duoc diéu trj cac rdi loan
c4c co quan theo chung mdt phac dd didu tri.

Bénh nhan khéng mic cac bénh gay 6 loan
gidc ngi trude do.

- Tiéu chuan loai trir

+ Bénh nhan khéng duoc st dung lién tuc qua
loc FB - 130U.

+ Bénh nhan c6 tdn thuong ndo, cic bénh gly
r6i loan giic nga.

1. KET QUA NGHIEN ciu

1. Dic diém bénh nhan nghién ciu

+ Bénh nhan khéng déng y tham gia vao
nghién ci.

2. Phuong phap nghién céu

2.1. Thiét ké nghién ciu

Tién ctu, cit ngang, so sanh nhém nghién citu
v6i chc gia tri chun cia chi tidu nghién ctu va
nhém chimg.

2. 2. Phuong phdp nghién ciu

- Bénh nhin loc mau chu ky dugc kham xét
lam sang dinh ky. Lam cac xét nghiém thuong
quy mdi thang mét 1an. Nhém bénh nhan deu sir
dung qua loc FB-130U ¢6 dién tich mang loc 1a
1,3m2, hé s siéu loc 1a 25,8 ml/h/mmHg.

- Dinh luong néng d6 beta2 - microglobulin
mau cling thoi diém. Thoi diém 1dy mau la truée
budi loc ngay loc dau tign trong tuan.

- Bang cau hdi Pittburgh Sleep Quality
Index-PSQI dudi dang cau hoi nhidu lya chon,
tinh diém trén 07 phuong dién, tdng diém tir 0
dén 21. Mitc trung binh 5 diém hoic cao hon s&
cho théy rdi loan chit lwgng gidc ngh — gidc ngi
kém, mitc di€ém cang cao thi chit luong gidc
ngl cang thip.

Céc budc 1iy mau PSQI:

+ Dich ban tiéng Anh sang tiéng Viét.

+ In dd s6 luong cho nhém chimg va nhém
nghién cin.

+ Phat mau cho ddi tuong nghién ctu.

+ Hudng dan cach tra 161 néu déi twong chua 1.

+ Thu thap miu ké khai.

+ Cho diém theo huéng din.

+ Cong téng diém timg mAu.

- X1y s6 liéu bing phan mém Epi. info 6.0 va
SPSS véi viée xac dinh: gia tri trung binh, so sanh
gia trj trung binh, ty 1& phan trim. S& dung Exel
trong tinh hé s trong quan (x).

Tudi trung binh nhém nghién ctru 12 49,05 + 16,72 (I6n tudi nhét Ia 85, tré nhét 1a 20). Thai gian loc
mau tring binh 12 50,86 + 35,9 thang (dai nhat 1a 153 thang, ngén nhét 12 4 thang).
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Bdng 1. Nong dé B2M, chi sé6 PSQI & nhom chitng, nhdm nghién ciu

Chi tigu Nhém nghién ciu | Nhém chiing p
B2M (mg/L) 50,75 = 16,31 <27
PSQI 8,14 = 3,73 0,72 + 0,09 < 0,001

*

Nhan xét: ndng dd B2M trong méau ctia nhém bénh nhan ting cao hon rat nhidu so véi ndng do nguoi

binh thudng. Chi s6 PSQI nhém bénh nhan ting khac biét c6 § nghia théng ké véi p <0,001.

So6 bénh nhén (n)
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Biéu db 1. T¥ 1¢ bénh nhén cd chét luong gidc ngi kém vd khong cd réi loan chat lwong gidc ngi

Nhan xét: s6 bénh nhén c6 chi s8 PSQI 2 5 (bénh nhan ¢ chat lwong gidc ngl kém) 1a 51 bénh nhén

(69,86%), con lai 22 bénh nhan khong cb réi loan chét lugng gidc ngu.

2. Twong quan giita su thay déi ndng dé B2M va PSQI
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Biéu db 2. Twong quan giita ndng d§ B2M va PSQI 6 nhém bénh nhan

Nhan xét: ¢ sy twong quan vira giita nong do B2M va chi s§ chit lwong gidc ngd PSQI, r = 0,59,

p < 0,01.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay chiing t6i nhan thdy: tudi
trung binh bénh nhin loc mau la 49,05, tudi cao
nhit 12 83 va thip nhit 1a 20. K&t qua nay phi hop
véi céc tac gia trong nude, song so vdi cac tac gia
nuéc ngoai tudi bit dau loc mau clia nudc ta la tré
hon. Diéu nay c6 thé 1y giai béi md hinh beénh tit
than & nude ta va cac nudc phuong tiy 1a khac
nhau. Cic nuéc phuong tiy s bénh nhin dai
dudmg loc mau chiém ty 18 16m va sb bénh nhan
nay thuong tudi cao hon nhilng bénh nhin viém
cau than man, bénh ma hay gip & nudc ta. Nhém
bénh nhin nghién cu c6 thoi gian loc mau trung
binh 12 50,86 thang, thoi gian dai nhit 13 153 thang
va ngin nhét 1a 4 thang. Nhém bénh nhan cia
ching tbi cling c6 thdi gian loc mau nhu céc tac
gia nuéc ngoai cong b6 [2].

Nong d6 B2M mau ciia cac bénh nhén trong
nghign ctu la khac nhau [4],[9]. Mic du bénh
nhan duge st dung qua loc high-flux, nhung ching
t6i nhan thdy nong dé trung binh B2M van cao
hon cac nghién ciu nude ngoai. Ching tdi cho
r?mg, viéc slr dung lai qua loc nhiéu 14n cb thé 1a
nguyén nhin gy giam hiéu qua loc B2M & nhiing
lan st dung lai, dan t6i viéc ting tich tu B2M va
cudi cling ting lwong B2M trong mau. Trén thé
gi6i, cac nha khoa hoc danh gia réi loan chat luong
gidc ngl bing nhiéu chi s&, nhung chi sé danh gi4
chét luong gidc ngti PSQI duoc s dung rong rai,
déac biét bénh nhan bénh suy thin man tinh loc
mau chu ky. Trong s6 73 bénh nhan nghién ct,
cd 51 bénh nhin c6 chit luong gidc ngh kém
(chiém 69,86%. PSQI > 5). K&t qua nay ciia ching
t6i phd hop véi két qua cia Kusleikaite N
(2005)[3] ¢& mau 81 bénh nhén véi ty 18 66,7%;
Pai MF (2007)[5], v&i 245 bénh nhan ty 1& giéc
ngl kém 1a 74,4%. Chi s6 PSQI trung binh cda
nhém bénh nhan nay ting khac biét ¢4 § nghia
thdng k& so véi 50 ngudi khoé manh trong nhém
chimg (8,14 so véi 0,72, p < 0,001).

R&i loan gidc ngdl duoc xem nhw mot chi sé danh
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gia chét luong cudc sbng cha bénh nhan loc mau.
Trong nguyén nhan gy rdi loan gidc ngh cla bénh
nhan loc mau, héi chimg céng chan khong ngoi nghi
(Restless Legs Syndrome - RLS), dau cac khop dic
biét khép vai va héi chimg dudmg ham ¢ tay (Carpal
Tunnel Syndrome - CTS) dugce cac nha than hoc Iuu
tam. Cac thc gia da nghién ctu va nhan thiy vai trd
chi yéu cha vige ling dong B2M trong cac hoi
chimg trén [7],[8]. Liéu ting néng dd B2M c6 lién
quan dén qua trinh r6i loan gifc ngt cta bénh nhan
suy than man tinh loc mau chu ky hay khong?
Brown S .va cdng su, Prenzlauer SL va nhom nghién
ciru ctia minh da nhén dinh ting ndng d6 B2M mau
gian tiép gay rdi loan gidc ngh thong qua nhiing rbi
loan ma viéc tich liy B2M gay nén & nhitng bénh
nhan HIV. Két qua nghién ciu cla ching i cho
thdy, c6 mdi trong quan thuzn miic do vira giita ndng
d6 B2M méu va chi sb chit luong gidc ngh ciia bénh
nhan suy than man tinh loc mau chu ky (r = 0,59, p
<0,01), (biéu do 2). Diu nay 1y giai dudng nhu cd s
lién quan giita ting B2M méu va chét lrong gihc ngl
bénh nhan suy than man tinh loc méu chu ky.

V. KET LUAN

Nghién cru 73 bénh nhin suy than man tinh loc
mau chu ky st dung qua loc high-flux tai trung
tdm loc mau Bénh vién Bach mai va 30 nguoi
khoé manh lam nhém chiing, ching tai rit ra mot
s6 két luin sau:

- Nhém bénh nhan c6 ndng d6 B2M trung binh
1a: 50,75 = 16,31, ting gip 20 1n so véi chi so
binh thudng.

- Chi s6 PSQI trung binh nhém bénh nhan la
8,14 = 3,73, nhém chimg la 0,72 = 0,09. Nhom
bénh nhan c6 chi sé PSQI ting khac biét ¢b ¥
nghia thdng k& so véi nhém chimg véi p<0,001.

- Ty 1& bénh nhén c6 chit luong gidc ngd kém
12 69,86%.

- Ting B2M mau c6 thé 1a nguyén nhan gay rdi
loan giAc ngti & bénh nhan suy than man tinh loc

mau chu ky.
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The increase of serum beta2 - microglobulin (B2M) is common in the patients on hemodialysis, especially patients
using low-flux dialyzers and patients on hemodialysis for long time Goals: to determine the correlation
between serum B2M and sleep disorders in chronic renal failure patientstreated with hemodialysis. Objects
and methods: measures of serum beta2-microglobulin (B2M) levels and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQ!)
in 73 patients of chronic renal failure treated with hemodialysis using high-flux dialyzers. control group is 30
healthy persons. Results: the average plasina B2M level of patients is 50.75 = 16.31, average PSQl is 8.14
3.73, significantly encreased compared with that of control group (0.72 = 0,09), p<0.001. Ratio of patients
with PSQI > 5 is 69.86%. Plasma B2M levels moderately correlated to PSQI (r=0.59, p<0.01). Conclusions:

the increase of plasma B2M levels may be is one of causes leading to sleep disorders in chronic renal failure
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