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Céng ty C6 phan sach Dai hoc - Day nghé - Nha xuit ban Gido duc giir quyén
cong bé tac pham.

Moi 6 chirc, c& nhan mudn st dung téc pham duai moi hinh thire phai duroc sw déng y cia
cha sd hiru quyén téc gia.
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Loi gioi thiéu

T nhiéu nam, gido trinh dao tao nhén luc trinh dé trung cap chuyén nghiép
chua ddp wng duoc yéu cau chdt luong phiu hop vdi nhip dé phdt trién cua dadt
nuoc.

Mac du Luat Gido duc da quy dinh Hiéu truong cdc truong quyét dinh gido
trinh day cua truong minh. Tuy nhién, do kinh phi c6 han, trinh dé déi ngu can
bo, giang vién khong dong déu, vi vay cung mét mén hoc nhung néi dung va
dung luong kién thic giang day & méi truong mot khdc.

Dé giup cdc truong titng bude c6 gido trinh phuc vu viéc giang day va hoc
tap tét hon va dé hoc sinh sau khi tét nghiép du duwoc dao tao o dau nhung
cing c6 kién thicc chung nhu nhau, Bé Gido duc va Pao tao da té chic bién
soan cac giao trinh:

1. Giao trinh Ky thudt s6

2 Gido trinh Ky thudt dién

3. Giao trinh Co ky thuadt

4. Giao trinh Cong nghé han

5 Giao trinh Ky thuat ngudt

Tac gia bién soan nhitng gido trinh nay la cac nha gido co trinh do chuyén
mén tét va giau kinh nghiém giang day.

Dé nang cao chdt luong va tinh su pham cua giao trinh, Bé Gido duc va Dao
tao da ra quyét dinh s6 2444/QD- BGDDT ngay 18 thang 5 nam 2006 vé viéc
thanh lap Hoi dong tham dinh cho cdc mon trén.

Thuc hién quyét dinh cua Bé truong Bé Gido duc va Pao tao, cdc thanh vién
trong Hoi dong tham dinh da lam viéc nghiém tic va cung vdi tac gia chinh sua
dé nang cao chat luong gido trinh, pht hop vdi trinh dé cua cap dao tao.

Nhitng néi dung kién thic co ban trong gido trinh can duoge day va hoc thong
nhadt trén toan quoc khi truong co chuyén nganh dao tao giang day mén hoc nay.
Vi vdy, cdc truong can cung ung day du gido trinh nay cho gido vién va hoc sinh.

Tuy theo nhu cdu cu thé cua ting truong, cdc truong cé thé sw dung 70%
dung luong cua gido trinh va tv soan thém 30% dung luong cua mén hoc cho
phit hop vdi yéu cau dao tao nguén nhan luc cua dia phuong.

Trong qud trinh day va hoc, cdc truong phdt hién thdy sai sot hodc co rih&'ng
néi dung can diéu chinh - moi gop y xin gui vé :

Vu Gido duc chuyén nghiép - Bé Giao duc va Pao tao - 49 Dai Co Viét, Ha Néi
hodc Cong tv c6 phan sdch Dai hoc - Day nghé - 25 Han Thuyén, Ha Noi.

VU GIAO DUC CHUYEN NGHIEP



Mo dau

Gido trinh Co ky thudt duoc bién soan theo dé cuong do Vu GDCN, Bo
Gido duc & Pao tao xay dung va thong qua. Noi dung duoc bién soan theo tinh
than ngdn gon, dé hiéu. Cdc kién thiic trong toan bé gido trinh c6 méi lién hé
logic chdt ché. Tuy vay, gido trinh cing chi la mét phan trong néi dung cua
chuyén nganh dao tao cho nén nguwoi day, nguoi hoc can tham khao thém cac tai
liéu ¢6 lién quan déi vdi nganh hoc dé viéc si dung gido trinh c6 hiéu qua hon.

Khi bién soan, chiung toi da c6 gang cap nhdt nhitng kién thic madi co lién
quan dén moén hoc va phu hop vdi déi tuong sw dung cing nhu cé gang gan
nhitng néi dung ly thuyét vdi nhitng vin dé thuc té'thuong gap trong san xuat,
doi séng dé gido trinh cé tinh thuc tién cao.

Néi dung cia gido trinh dudc bién soan vdi dung luong 90 tiét, gom ba phan:

Phan mét: do GS. TS. D6 Sanh thuc hién - gom 9 chuong tiz chuong 1 dén
chuong 9 bao gém cdc néi dung thuée linh vue Ca hoc vét ran - Co hoc ly thuyét.

Phan hai: do PGS. TS. Nguyén Van Vuwong thuc hién - gom 5 chuong tiu
chuong 10 dén chuong 14 bao gom cdc noéi dung thuéc linh vue Size bén vat liéu.

Phéan ba: do TS. Phan Hitu Phiic thuc hién - gom 13 chuong tit chuong 15
dén chuong 27 bao gom cdc néi dung thuéc linh vwe Chi tiét may.

Trong qud trinh si dung, tiy theo yéu cau cu thé cé thé diéu chinh so tiét
trong méi chuong ciing nhu sip xép cdc néi dung. Trong gido trinh, chung toi
khong dé ra néi dung thuc tdp cua tiing chuong, vi trang thiét bi phuc vu cho
thuc tap cua cdc truong khong dong nhat. Vi vay, can ciz vao trang thiét bi da cé
ctia ting truong va kha ndang té chize cho hoc sinh thue tap 6 cdc xi nghiép bén
ngoai ma nha truong xay dung thoi luong va néi dung thuc tap cu thé — Thoi
lugng thuc tap toi thiéu néi chung cing khong nén it hon thoi luong hoc ly
thuyét cua moi mon.

Gido trinh duoc bién soan cho déi tugng la hoc sinh TCCN, Céng nhan lanh
nghé bac 3/7 va né cung la tai liéu tham khdo b6 ich cho sinh vién Cao ddang ky
thuat cing nhu Ky thudt vién dang lam viéc d cdac doanh nghiép cua nhiéu linh
vue khac nhau.

Mac du chung toi da rat c6’ gang dé tranh sai sot trong luc bién soan, nhu’ng
chdc chdn van con nhing khiém khuyét. Rat mong nhan dugc y kién dong gop
cua nguoi su dung dé'lan tdi ban sau duoe hoan chinh hon. Moi gop y xin duoc gui
vé :Cong ty C6 phan Sdach Pai hoc — Day nghé, NXB Gido duc.

Pia chi : 25 Ph6 Han Thuyén, Ha Néi. Dién thoai : (04) 8 264 974.
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Phanmdt: €O HOC VAT RAN

A - TINH HOC

MO DAU
Tinh hoc vat ran ¢6 nhiém vu nghién citu trang thdi can bang cua vat ran
(vat ran tuyét doi) dudi tac dung cua cac luc. Hai van dé chinh duoc nghién
cuu la:
1. Bi€n d6i mot hé luc da cho thanh mot hé luc khac tuong duong véi1 né
nhung don gian hon. Trén co s& d6 tim cac dang tuong duong don gian nhat
cua hé luc dugc goi la cac dang chuan cia hé luc.

2. Thiét lap cdc diéu kién doi v6i hé luc ma dudi tac dung cta né vat ran
dugc can bang, ching dugc goi la cac diéu kién can bang cua hé luc.

Dé nghién ciu cac van dé nay trudce tién can nghién ciru cac khai niém co
ban va cac dinh luat cua tinh hoc.

Chuong 1
CAC KHAI NIEM CO BAN VA CAC PINH LUAT TINH HOC

1.1. CAC KHAI NIEM CO BAN

1.1.1. Vat ran tuyét doi

Vat ran tuyét doi 1a mot tap hop vo han cac chat diém ma khoang cach
gira hai diém bat kv luon luon khong doi. Pay la mo hinh don gian nhat cua
vat thé, né duoc xem xét khi bién dang cua né co thé bo qua duoc do bé qua
hoac khong déng vai trd quan trong doi voi muc tiéu khao sat. Vat ran tuyét
deéi duoc goi tat la vat ran.

1.1.2. Can bang

Can bang la trang thdi dung yen (khong dich chuyen) cua vat ran duoc
khao sat. Tuy nhién né c6 thé ding yén doi voi vat nay nhung lai khong ding
yén doi voi vat khac. Do d6 can phai chon mot vat lam chuan chung cho su
quan sat, vat do duoc goi la hé quy chiéu. Trong tinh hoc hé quy chiéu dugc
chon la hé quy chiéu qudn tinh, tic 1a hé quy chiéu thoa man dinh luat quan
tinh cua Galilé (vi du hé quy chi¢u ding yén tuyét doi). can bang nhu vay goi
la can bang tuyét doi.



1.1.3. Luc

Luc la tuong tac giita cdc vat ma két qua cia né gay nén su bién doi trang
thdi chuyén dong co hoc ctia vat thé (tuac la su thay déi vi tri, bao gom ca bién
dang) ma can bang chi la trudng hop riéng. Vi du, dudi tac dung cua luc vat
dang ding yén sang chuyén dong, vat dang chuyén dong thang déu sang
chuyén dong khong déu, ... Kinh nghiém va thuc nghiém xac nhan rang luc
dugc dac trung badi cac yéu to sau:

a) Diém dat cua luc: 1a diém ma tai dé vat nhan duoc tac dung tir vat khac.

b) Phuong va chiéu cia luc: la phuong va chiéu chuyén dong cua chat
diém (vat theé c6 kich thudc vo cung bé) tir trang thai yén nghi dudi tac dong
co hoc.

¢) Cuong do cua luc: la s6 do do manh y€u cua tuong tac co hoc. Bon vi
cua luc la Niuton, ky hiéu la N va cac boi s6 ctia n6é nhu: kilo Niuton, ky hiéu
la kN (1kN = 10'N), mega Niuton, ky hiéu la MN (IMN = 10°N). Mo hinh
toan hoc cua luc la vécto luc, ky hiéu la F. Diém goc (diém dat) cua vécto luc
la diém dat cua luc.
Phuong va chiéu cua vécto
luc la phuong va chiéu tac
dung luc. Modun cua
vécto luc biéu dién cuong  _ _( _ _ —
do tac dung cua luc (voi ty
lé¢ xich dugc chon trudc).
Gia mang vécto luc duoc

goi la duodng tac dung luc ) s ;
(hinh 1.1) Hinh 1.1. Bi¢u dién luc tdac dung lén vat thé.

duong tac dung luc

F A

1.1.4. Cac dinh nghia khac

a) Hé luc: la tap hop nhiéu luc
tac dung lén  mot  vat  ran:

o(F} .Fy....Fy) (hinh 1.2). F,
Tuy thuoc duong tac dung cua Fy

cac luc nam trong cung mot mat

phang hay khong cung mot mat

phang ching ta ¢6 hé luc phang hay F3
hé luc khong gian. Cung tuy thudc

duong tac dung gap nhau hoz}c song F,

song voi nhau ta ¢6 hé luc dong quy
(hinh 1.3), hay hé luc song song
(hinh 1.4).

Hinh 1.2. H¢ luc tic dung 1¢n var he
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F3
Fi

Fi Fo
Fa

Hinh 1.3 Hinh 1.4

Hai hé luc dugce goi la twvong duong khi ching gay cho cing mot vat ran
cac trang thai chuyén dong co hoc nhu nhau (hinh 1.5).

Ki hieu: o(F,.Fy...Fx) = W(01.050 0y )
F5 F1 ¢1 ¢2
£ —
F
F3 ? ¢4 ¢3
Hinh 1.5

Hop luc cua hé luc: la
mot luc duy nhat tuong

duong véi heé luc. Goi R 1a

hop luc cua hé luc £ F,
o(F,.F,...Fy) thi (hinh ”
1.6) e
R= m(Fr Fx)
Hé luc can bang: la hé Fg £
luc ma dudi tac dung cua
né vat ran nam O Vi tri can Hinh 1.6
bang: (p(f?;.F: ..... Fy)=0

b) Ngau lic: 1a mot hé luc gom hai luc song song, ngugc chicu va cung
cuong do (hinh 1.7).

Mot ngau luc dac trung boi cdc yéu to sau:



- Mat phang tac dung cta ngau luc la mat phang chia hai luc thanh phan
clia ngau luc, goi tat la mat phang ngau luc.

- Chiéu quay cua ngau luc trong mat phang ngau luc: hoac thuan vdi
chiéu kim 'dong ho hoac nguoc lai.

- Cuong do tac dung cua ngéau luc: duge dac trung bai tich s6 F.d duoc goi
la tri s6 momen cua ngau luc, trong do6 F la tri s6 cua cac luc thanh phan, d la
khoang cach vuong goéc gitra hai luc thanh phan, dugc goi la tay don ngau luc.
Pon vi ngau luc la Niuton-mét, ky hiéu Nm va cdc boi s6 cua né nhu
kiloniuton.mét (kN.m), meganiuton.mét (MN.m).
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Hinh 1.7 Hinh 1.8

Trong hé luc khong gian ngau luc dugc bi¢u dién bang vécto méomen ngau
luc, ky hiéu la m, né dugc xac dinh (hinh 1.8):
- Phuong: vuong géc véi mat phang ngau luc.

- Chieu: nhin tf ngon xuong goc cua vécto thay chiéu quay cua ngau luc
ngugc chiéu quay cua kim dong ho.

- Médun cia vécto momen ngau luc bang tri s6 momen ngau luc, tirc bang F.d.
Quy udc gbc cua vécto m nam trén mat phang ngau luc.

Trong truong hop cac ngau luc tac dung trong cung mot mat phano hoac
trong cic mat phang song song vOl nhau, ngau luc duoc biéu dién qua momen

dai s6 ngau luc, ky hiéeu m = = F.d, lay dau "+ khi chi¢u quay ngau luc
ngugc chiéu kim dong hé va la'y dau “-" trong truong hop nguoc lai. Thj du
(hinh 1.9):

—rr_ll =+ F,. dl; ;2 = - Fg- dzi ;: =+ P d; .

¢) Lién két va phan lién két (hinh 1.10a, b)



