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LỜI CAM ĐOAN 
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Thái Nguyên, tháng 8 năm 2014 

Tác giả luận văn 

 

 

 

Tạ Thị Khánh Ly 
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MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

Trong những năm gần đây, giáo dục kĩ năng sống (GDKNS) được cả thế 

giới quan tâm và bàn luận. Trong diễn đàn thế giới về giáo dục cho mọi người 

họp tại Senegan (2000), chương trình hành động Dakar đã đề ra 6 mục tiêu, 

trong đó mục tiêu 3 nói rằng: “Mỗi quốc gia phải đảm bảo cho người học 

được tiếp cận chương trình giáo dục kĩ năng sống phù hợp”. Một trong 6 mục 

tiêu, là mục tiêu 6, đã xác định yêu cầu: “Khi đánh giá chất lượng giáo dục 

cần phải đánh giá kĩ năng sống của người học”. Như vậy, GDKNS cho người 

học đang trở thành nhiệm vụ quan trọng đối với giáo dục các nước. 

Chính vì lẽ đó, ngoài việc đào tạo kiến thức chuyên môn, nhà trường 

cũng cần phải trang bị cho học sinh một số kĩ năng sống (KNS) để không chỉ 

tạo ra chất lượng nguồn nhân lực đáp ứng yêu cầu phát triển kinh tế xã hội, 

mà còn phát triển đầy đủ và tự do giá trị của mỗi cá nhân, giúp cho con người 

có năng lực để cống hiến, góp phần vào thực hiện mục tiêu giáo dục con 

người phát triển toàn diện về đức, trí, thể, mĩ…, hội nhập xã hội đầy đủ, đồng 

thời có năng lực để sống một cuộc sống có chất lượng và hạnh phúc. 

GDKNS cho học sinh là xu thế tất yếu của giáo dục hiện đại và đã có 

không ít đề tài nghiên cứu về giáo dục GDKNS cho học sinh trung học phổ 

thông (THPT). Từ năm 2009 – 2010 Bộ Giáo dục và đào tạo (Bộ GD&ĐT) đã 

đưa GDKNS vào tất cả các bậc học giáo dục phổ thông. 

Tuy nhiên, nhiều nhà nghiên cứu đã chỉ ra rằng: không thể GDKNS cho 

mọi đối tượng học sinh như nhau, trong khi mức độ hình thành và nhu cầu 

KNS của học sinh theo độ tuổi, theo vùng miền, theo nhóm tính cách ...là rất 

khác biệt. Bởi vậy, để GDKNS có hiệu quả thiết thực trước hết cần có những 

nghiên cứu có thể thâu tóm và tích hợp xác định thực trạng mức độ hình thành 

KNS và nhu cầu các KNS thiết yếu ở học sinh THPT, từ đó mới có thể xác 

định được mục tiêu GDKNS phù hợp cho mỗi nhóm đối tượng học sinh. Từ 

đó cho thấy cần phải có những nghiên cứu về thực trạng nhu cầu KNS của các 


