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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctu cua riéng t6i. Cac so liéu
va két qua trong luan van 1a trung thuc va chua ting dugc cdng bd dudi bat
ky hinh thirc nao.

Thai Nguyén, ngay 24 thang 10 nam 2014

Tac gia

Tran Thi Hai Yén
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LOI CAM ON

Véi 10ng biét on chan thanh em xin giri 161 cam on téi:

- bang uy, Ban giam hiéu, Phong Quan ly Pao tao Sau dai hoc, B6 mon
Noi truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén,

- Pang uy, Ban giam ddc, Phong ké hoach tong hop, khoa Co Xuong
Khép, khoa Noi - Khdm bénh, khoa Chan doan hinh anh, khoa Sinh hoa, khoa
Vi sinh bénh vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén, Bénh vién truong Dai
hoc Y Thai Nguyén, Bénh vién A Thai Nguyén.

Vi 10ng biét on chan thanh em xin giri 10i cam on siu Sic tGi:

- Tién si Luu Thi Binh - Giang vién b mén Noi truong Pai hoc Y Duogc
Thai Nguyén da truc tiép huéng dan tao moi diéu kién thuan lgi cho toi trong
qua trinh hoc tap va hoan thanh luan van t6t nghiép.

- Tap thé can bo nhan vién khoa Co Xuong Khép Bénh vién Pa khoa
Trung wong Thai Nguyén, Khoa Noi - Kham bénh Bénh vién truong Dai hoc
Y Thai Nguyén, Khoa Noi tong hop - Bénh vién A Thai Nguyén di ludn gitp
d& va tao moi diéu kién thuan lgi cho tdi trong qué trinh thuc hién dé tai
nghién cuu.

Xin gui 101 cam on sdu sac téi: Gia dinh, ban bé va dong nghiép da hét
long giup d& dong vién toi trong sudt qua trinh hoc tap nghién ciru dé hoan
thanh luan van nay.

Xin chan thanh cam on!

Thai Nguyén, ngay 24 thang 10 nam 2014

Tac gia

Tran Thi Hai Yén
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DANH MUC CHU VIET TAT

ACR Hoi Thap khép hoc Hoa Ky
(American collegue of rheumatology)

Anti-CCP Khéang thé Peptid héa dang vong
(Anti- cyclic citrullinated peptide)

CRP Protein phan ang C
(C reactive protein)

CKBS Ctng khép budi séng

DAS Thang diém Hoat dong caa bénh
(Disease activity score)

ELISA K3 thuat mién dich hap phu enzym
(Enzyme linked immunosorbent assay)

EULAR Hoi thap khop hoc Chau Au
(European Leaugue Against Rhummatism)

RF Yéu t dang thap
(Rheumatoid factor)

VAS Thang diém danh gia mic do dau
(Visual analogue scale)

VKDT Viém khép dang thap

Vss Téc do mau lang
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PAT VAN PE

Viém khép dang thip (VKDT) 1a mot bénh viém khop man tinh thudng
gip nhat trong nhém bénh khép viém. Bénh dugc xép vao nhom bénh tu
mién. Cho dén nay van chua rd nguyén nhan va co ché bénh sinh. Trén thé
gidi ti 16 VKDT vao khoang 1% dan s6 [51]. Bénh thuong gap ¢ ni gidi tudi
trung nién. Ton thuong co ban caa bénh 1 tinh trang viém mang hoat dich
cua nhiéu khép dan dén ton thuong sun khép va xwong dudi sun khéng hoi
phuc. Sy pha hiy sun khép va xuong duéi sun din dén hau qua dinh, bién
dang khép va dan dén tan phé cho ngudi bénh. Viéc chan doan va diéu tri
bénh VKDT trong giai doan sém 1a rat c6 gi4 tri dé ngin chin sy pha huy
khép, nang cao chat lugng cudc séng cho bénh nhan. Chan doan bénh VKDT
néu chi dya vao triéu chiang 1am sang va chup Xquang thuong chi dugc phéat
hién dugc bénh ¢ giai doan muon. Bé chan doan sém nhiéu truong hop phai

dya vao xét nghiem mién dich [4], [34].

Hién nay chan doan VKDT thuong dugc chan doan theo tiéu chuan
cta hoi thap khép Hoa Ki nam 1987 (ACR) va Hoi thap khép chau Au
2010 (EULAR) bao gom céc tiéu chuan vé l1am sang, tiéu chuan Xquang,
tiéu chuan mién dich; trong d6 xét nghiém yéu t dang thap RF (Rheumatid
factor) la tiu chuan mién dich duy nhét trong tiéu chuan chan doan cua
ACR 1987 [12], [47]. Tuy nhién & giai doan dau cua bénh cac dau hiéu 1am
sang thuong khong dién hinh, yéu té dang thap cd thé xuat hién muon
thuong sau 2 nim. Yéu t6 dang thap 1a mot yéu té mién dich duoc biét tir
rat sém, xét nghiém RF dugc ap dung trong 1am sang nham muyc dich chan
doan tir hon 50 nim nay, xét nghiém nay c6 do nhay tuong ddi cao nhung
d6 dac hiéu khong cao. Bai c6 thé tim thay yéu té dang thap trong mot sb

bénh tu mién khac, & nguoi gia... [1].
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Nam 1998, Shellerkens va cong su da tim thdy sy xuat hién cua mot tu
khang thé khang peptide citrullin dang vong 1 anti cyclic citrullinated peptide
antibiodies (anti CCP) da duoc tim thay trong huyét thanh bénh nhan VKDT,
tu khang thé nay dugc phét hién bang xét nghiém ELISA. Céc nghién cau cho
thay xét nghiém tim khang thé anti CCP duogc Shellerkens va cong su tim ra
(1998) véi d6 nhay va do dac hiéu cao trong chan doan bénh viém khop dang
thap. Vi vay ma xét nghiém anti CCP di duoc hoi thap khép Chau Au
(EULAR) 2010 dua vao 1a mot tiéu chuan chan doan cuiia bénh [47].

Hién nay trén thé gidi da co nhiéu cong trinh nghién ciru danh gia gia
tri ca xét nghiém khang thé anti CCP trong chan doan VKDT, cac nghién
ctru cho thay sy ¢6 mat caa khang thé anti CCP ¢6 vai tro quan trong trong
viéc chan doan xac dinh bénh dic biét 14 & nhitng bénh nhan ¢ xét nghiém
yéu té dang thap (RF) &m tinh trong huyét thanh [41].

Cho dén nay & Viét Nam bénh viém khép dang thap da duoc quan tam
nghién ctu nhung cac nghién ciu chii yéu tap trung tai cac trung tam va céc
bénh vién 16n & Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh, dong thoi xét nghiém tim
khang thé anti CCP méi chi duoc str dung thuong quy & mét sé bénh vién 16n
nhu: Bach Mai, Cho Riy... O khu vuc mién ndi phia Bic néi chung va Thai
Nguyén néi riéng xét nghiém nay méi duoc dua vao &p dung trong chan bénh
VKDT. Do d6 chung toi thuc hién dé tai: “Nghién cieu ndng d6 khang thé
anti CCP huyét thanh ¢ bénh nhan viém khép dang thap tai Thai
Nguyén” nham hai muc tiéu sau:

1. M0 td ddc diém 1am sang va cdn 1am sang caia bénh viém khép
dang thdp.

2. Xdc dinh méi lién quan giira néng d¢ khang thé anti CCP huyét
thanh véi mét sé triéu chizng 1am sang va cdn 1am sang cia bénh nhan

viém khdp dang thdp.
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Chuong 1

TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé bénh viém khép dang thap
1.1.1. Khéi ni¢gm bénh viém khép dgnh thép

Viém khép dang thip (VKDT) Ia bénh c6 biéu hién viém man tinh
mang hoat dich caa khép ma nguyén nhan cho dén nay van chua duoc biét rd.
Pic diém ¢ giai doan sém cua bénh thuong ton thuong cac khdp nho va nha
& ngoai bién it khi ton thuong cac khép 1on, co tinh chat d6i xtng, c6 cing
khép budi sang. Su huy hoai mang hoat dich cua khdp man tinh cudi cing s&
dan dén tan phé [1], [42].

Bénh VKDT gap ¢ moi noi trén thé gidi chiém khoang 1% dan sé [51].
Theo nghién ctu cua té chac kiém tra stc khoe quéc gia My (1960-1962) ty
16 mac VKDT 14 0,3% & nguoi 16n dudi 35 tudi va hon 10% & nguoi 16n trén
65 tudi. Viem khop dang thap 1a bénh cua phu nir tudi trung nién va 70-80%
la nir va 60-70% trén 30 tudi. Bénh co tinh chat gia dinh trong mot s truong
hop. Tai Viét Nam ty Ié mac bénh VKDT la 0,5% dan s6 va 20% bénh nhan
mac bénh khép diéu tri tai bénh vién. Trong mot nghién ciru vé tinh hinh bénh
tat tai khoa Co Xuong Khdp bénh vién Bach Mai tir 1991-2000, bénh VKDT
chiém ty 18 21,9% trong cic bénh khép, trong d6 cha yéu 1a nit gidi (92,3%)
va ltra tudi chiém da sd 1a tir 36- 65(72,6%) [4].

Nam 1896, Bannatyne lan dau tién mé ta dic diém hinh anh X quang
cac khop trong VKDT. Nam 1912, Billings c6 gia thiét vé yéu té dang thap
bat dau tir viéc coi bénh VKDT 1a do dap ung caa co thé vai nhing tinh
trang nhiém trung tai chd man tinh. Nam 1940, Waaler va sau d6 1a nim
1947 Rose da chung minh gia thiét nay khi phat hién ra yéu té dang thap

bang phan tng ngung két hong cau ciru. Steinbrocker mé ta chi tiét va dua
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