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PAT VAN PE

Vé sinh méi truong 1a mot trong nhiing van dé& dugc quan tam khong chi &
pham vi mdt quéc gia, mQt khu vuc ma dang la van dé dugc quan tam trén pham
vi todn cdu boi tam quan trong ctia nd véi sttc khoe con nguoi. O nhidu ving
ndng thon, vé sinh méi trudng con kém, chat thai ciia con ngudi va gia stc chua
dugc xur ly dung céch va chua dam bao hgp v¢ sinh, tdp quan dung phan nguoi
bon rudng lam phat tin mam bénh ra moi trudng xung quanh d& anh hudng truc
tiép hodc gian tiép dén sirc khoe nguoi dan, day 13 mot trong nhiing nguyén nhan

gay dich bénh duodng tiéu hoa cho cong dong nhu ta, ly, thuong han...[1], [5], [6].

Mién nui phia Bic nudc ta 1a mot dja ban chién lugce rat quan trong vé kinh
té, chinh trji va qudc phong, 1a khu vuc sinh sdng chi yéu ctia dong bao déan tdc it
nguoi trong cong dong cac dan toc Viét Nam nhu Tay, Nung, Thai, Muodng,
Dao, M6ng...[54]. Trong chién lugc con ngudi cua Pang ta, viéc chiam lo sirc
khoé cho nhan dan cac dan toc mién nui vira 1a muc tiéu, vira 1a chinh sach dong
luc dé c6 mot nguén nhan luc manh khoé, ¢ tri tué nham thuc hién viéc xay
dung cac vung trong diém chién luoc nay. Thé nhung hi¢n tai viéc cham séc stic
khoe & mot s6 ving dan toc thiéu sb con chua tét, tinh hinh vé sinh méi truong &
cac cong dong dan toc thiéu sb con nhidu nguy co 6 nhiém, ty 1¢ ho gia dinh ¢

nuéc sach, nha tiéu hop vé sinh rat thap [55], [80].

Nguoi Dao 1a mét trong sb cac dan toc thiéu sé & mién nui phia Bac, lich sir
ngudi Dao ¢ nude ta da hon 300 nim. Nguoi Dao sdng cha yéu ¢ ving sau ving
xa khip bién gii Viét Trung tir tinh Lai Chau, Dién Bién cho t&i tinh Cao Béng,
Ha Giang va Thai Nguyén. Diéu kién kinh té vin hoa x4 hoi va vé sinh méi
truong cta ngudi Dao con nhiéu khé khian. Trong khi nguoi dan & cac khu do
thi, mién dong bang duoc sir dung nudc may va nha tiéu hop vé sinh thi ngudi
Dao va cac dan toc thiéu sd khac & khu vue mién nai khong c6 du nude sach va

nha tiéu dé sir dung. Két qua diéu tra cia Cuc Y té du phong va méi truong nim
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2010 vé diéu kién vé sinh méi truong ctia mot sd dan tdc thiéu s6 Viét Nam cho
thidy nguoi Dao chu yéu ding nudc sudi dau ngudn (57,6%) va giéng khoi
(18,3%), ngoai ra con co 21,4% dung cac ngudn nudc khac khong thude cac
ngudn nudc sach [26]. Nghién ctru ciing cho thiy ty 16 ho gia dinh ngudi Dao co
nha tiéu rat thap (50,4%) va hau hét khong dam bao vé sinh, ty 18 ho c6 nha tiéu
hop vé sinh chi 5,8%, nhitng ho gia dinh ngudi Dao khéng co nha tiéu déu di
ngodi ra vuon va riung (85,5%) [26],[40]. Dé giai quyét van dé vé sinh moi
truong, da c6 mot $6 chuong trinh can thi€p dugc trién khai & cac dia phuong,
song chua bao phu hét cac xa dic biét kho khan vi vay diéu kién vé sinh méi
trudong co thé chua duoc cai thién. Vay cau hoi dat ra 1a hanh vi v¢ sinh moi
truong cta ngudi Dao tai mot s6 xa ddc biét kho khan ¢ tinh Thai Nguyén hién
nay ra sao? C6 nhiing yéu t6 ndo anh huéng dén hanh vi vé sinh méi trudng cua
ngudi Dao noi day? Tir d6 co nhitng giai phap nao phu hop dé cai thién hanh vi
vé sinh méi trudng cho ngudi Dao? Pé tra 10i cac cau hoi trén, nghién ciru dé
tai: “Thuc trang hanh vi vé sinh moi truong cua nguoi Dao tai mot s6 xd ddc biét
khé khan tinh Thai Neguyén va thir nghiém mé hinh can thiép” dugc tién hanh

v61 muc ti€u sau:

1. Banh gié thuc trang hanh vi v€ sinh moéi trudng ciia ngudi Dao tai mot s6

xa dac biét kho khan tinh Thai Nguyén nam 2011.

2. M6 ta mot so yéu to lién quan dén hanh vi v€ sinh mdi trudng cua nguoi

Dao tai mot s6 xa dac biét kho khan tinh Thai Nguyén nam 2011.

3. Panh gia két qua thir nghiém mo hinh truyén thong thay d6i hanh vi vé sinh
moi trudng cho nguodi Dao tai xa Vi Chén, huyén V6 Nhai, tinh Thai Nguyén.
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Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Thue trang hanh vi v¢ sinh méi trudng cia ngudi Dao ¢ Viét Nam
1.1.1. Mt s6 khdi niém vé hanh vi sicc khée va cdc yéu t6 lién quan

1.1.1.1. Khdi niém vé hanh vi sirc khée

“Hanh vi ciia con ngwoi la mot tdp hop phikc tap cia nhiéu hanh dong,
ma nhitng hanh déng nay lai chiu anh hwong ciia nhiéu yéu té bén trong va

bén ngoai, chui quan ciing nhuw khach quan” [11], [98].

Hanh vi ludn chiu tac dong cua cic yéu td bén trong nhu kién thirc, thai
dd, niém tin, gia tr1, kinh nghiém cta ca nhan vé thuc hanh hanh vi d6 va céc
yéu td bén ngoai nhu phap luat, qui dinh, gia dinh, ban be, nhitng ngudi co uy
tin... Hanh vi dugc 1ap di lp lai nhiéu 1an, dan dan tré thanh 16i song. Loi song
con chiu tac dong cua cac yéu t6 nhan chung hoc, van hoa, xa hoi, tam 1y... Léi
song 1a tap hop cac hanh vi, tao nén cach séng cua con ngudi, bao gdm nhiéu
van dé cu thé nhu: Thuc hanh vé sinh c4 nhén, st dung céic cong trinh v¢ sinh
(CTVS), tap quan sinh hoat ctia ca nhan, gia dinh va cong dong, phong tuc tap
quan... Mdi hanh vi 1a biéu hién cu thé ra bén ngoai va chiu tac dong nhiéu céc
yéu to cdu thanh d6 1a kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) va niém tin cia con

ngudi trong mot sy viée hay hoan canh nhat dinh nao d6 [23], [83], [111], [115].

Hanh vi sttc khoe 13 hanh vi cia con ngudi ¢o lién quan dén stc khoe.
Hanh vi, 16i song khong lanh manh 14 cach thyc hanh hoat dong cé hai dén stic
khoe. Vi vay, dé ting cudng stc khoe, phong chong bénh tit cin phai thay doi
mot s6 hanh vi, 16i séng c6 hai cho strc khoe hay phong tuc tap quan lac hau...

[26], [27], [28], [89], [97].

Hanh vi 161 song khong lanh manh 1a cach thyc hanh hoat dong c6 hai dén
suc khoe, bao gom nhi¢u van dé cu thé nhu st dung nudc sudi, nudc ao ho,

phéng ué bira bai, uéng nude 14... Thyc hanh ndy qua nhiéu thé hé goi 1a phong
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tuc tdp quan. Phong tuc tip quan va truyén théng 13 cac hanh vi dugc nhiéu
ngudi cung chia sé trong cong ddéng, duoc thuc hién trong thoi gian dai, truyén
tir thé hé nay sang thé hé khac. Nhiéu phong tuc tip quan co thé tré thanh niém
tin trong cac cong dong va thé hién 16i sdng dic trung cia timg dan toc, anh

huong dén sire khoé [24], [110], [114], [116].
1.1.1.2. Cdc yéu t6 lién quan dén hanh vi sirc khée

* Yéu t6 ban than: Vi mdi ngudi ching ta c¢6 thé ¢ cac suy nghi va tinh
cam khéc nhau. Nhing suy nghi va tinh cam cta chung ta lai bat ngudn tir cac
hiéu biét, niém tin, thai do va quan ni¢m vé gia tri. Pay chinh 1a céc yéu t6 bén
trong cua moi ca nhan. Chinh cac yéu td nhu kién thac, niém tin, thai d6 va
quan niém vé gia tri ctia mdi ca nhan di dan dén nhimg quyét dinh ciia mdi nguoi
thuc hanh, hanh vi nay hay hanh vi khac. Yéu t6 thudc vé ban than gom co:

- Kién thtrc: Kién thtrc hay hiéu biét cuia mdi ngudi duoc tich liy dan qua
qua trinh hoc tap va kinh nghiém thu dugc trong cudc séng. MOdi ngudi co thé thu
duoc kién thire tir thﬁy co giao, cha me, ban be, déng nghiép, nhiing nguo1 xung
quanh, sach v& va cac phuong tién thong tin dai chiing cung cap. Kién thirc 1a mot
trong cac yéu té quan trong gitip con ngudi co cac suy nghi va tinh cam ding dan,
tir d6 dan dén hanh vi phu hop trudc mdi su viéc. Kién thirc ctia mdi nguoi dugc
tich Iily trong sudt cudc doi. Vai trd ctia nganh y té va can bo y té trong viéc cung
cap kién thirc cho ngudi dan trong cong dong 14 rat quan trong, thong qua viéc

thuc hién nhiém vu truyén thong gido duc sirc khoe (TT-GDSK).

- Niém tin: Niém tin 13 sdn pham xa hoi clia nhan thtrc ca nhan két hop véi
cac kinh nghiém thu dugc ciia ca nhan ciing nhu cia nhém hay cong dong
trong cudc séng. MOdi mét xa hoi déu hinh thanh va xay dung niém tin vé tat ca
cac khia canh cua doi song xa hoi. Hau hét cac niém tin c6 ngudn goc tir lau
doi va vi thé xa hoi thudng chdp nhan va it khi dat cau hoi vé gia tri ctia niém

tin. Niém tin thuong bat ngudn tir 6ng ba, cha me va tir nhitng ngudi ma chung
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ta kinh trong. Nguoi ta thuong chdp nhan niém tin ma khéng can cb ging dé
xéac dinh niém tin d6 1a dung hay sai. Mot ngudi hinh thanh niém tin do hoc tap
trong sudt cudc sdng va quan sat nhirmg ngudi khac. Nhitng niém tin duoc hinh

thanh tir tudi tré, hay tir nhitng ngudi dugce tin cdy thuong rat kho thay doi.

- Thai d6: Thai do duoc coi la trang thai chuan bi cua co thé dé dap ung
v6i nhitng tinh hudng hay hoan canh cu thé. Thai d6 cling 1a cach nhin nhan
ctia con ngudi vé& cac van dé trong d6 cé strc khoé. Thai dd phan 4nh nhimng
diéu nguoi ta thich hodc khong thich, mong mudn hay khong mong mudn, tin
hay khong tin, ddng ¥ hay khong dong ¥, ung hd hay ngin can... Thai do
thuong bat nguén tr kién thire, niém tin va kinh nghiém thu dugc trong cudc
song, dong thoi thai do ciing chiu anh hudng cua nhiing ngudi xung quanh.
Thai do rat quan trong dan dén hanh vi cia mdi nguoi, do vay khi xem xét mot
thai do chua hop 1y nao d6 d6i véi van dé bénh tat, sirc khoe, can phai tim hiéu
rd nguyén nhan cua thai d6 nay, tir d6 im phuong phap TT-GDSK hop ly dé
thuyét phuc ddi tugng thay ddi thai do.

- Gia tri: Gid tri 1a cac tiéu chuan c6 vai trd quan trong tac dong dén suy
nghi va tinh cam ctia con ngudi. Mot tiéu chuin nao d6 dugc mot ngudi coi la
c6 gia tri voi ho s& 1a dong co thuc day cac hanh dong. Mdi ngudi, mdi gia
dinh, mdi cong déng o thé co nhiing quan niém gia tri khac nhau. Céc quan
niém vé gia tri thuong trd thanh dong co thuc ddy cac hanh vi lién quan dén
phan ddu dé dat duoc nhiing tiéu chuin gia tri mong mudn. Mdi c4 nhan c6 thé
c6 cac tiéu chuan gia tri riéng ctia minh, nhung thuong thi gid tri 14 mot phan
ctia doi séng van hoa va duoc chia sé trong cong dong hay trong mot dat nude.
Strc khoe 1a mot trong s6 cac gia tri quan trong ctia mdi ngudi. Trong TT-
GDSK chung ta can cd géng lam cho moi nguoi hiéu duoc gia tri cua cudc
séng khoe manh, gia tri cua stc khoe, tir d6 dong vién moi ngudi suy nghi vé
gia tri cua stc khoe ddi véi cude séng va thuc hién nhitng hanh dong thiét thuc

dé duy tri va phat trién strc khoe [117, [19], [92], [94], [104].
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* Tdc dong ciia nhitng ngwoi xung quanh: Séng trong xa hoi, mdi ngudi
déu c6 quan hé va chiu anh hudng cta nhitng ngudi xung quanh. Tat ca ching
ta déu chiu anh hudng cta nhitng nguoi khac trong mang ludi quan hé x3 hoi
phtc tap. Khi mét ai dé6 dugc ching ta coi 1a nhiing nguodi quan trong thi chung
ta thuong dé dang nghe va lam theo nhitng diéu ho khuyén hodc nhitng viéc ho
lam. Mot s6 ngudi mudn hanh dong nhung nhirng nguoi khac lai c6 quan diém
nguoc lai. Nhitng ngudi nao c6 anh hudng dén hanh vi cia méi ngudi hay cua
cong dong s& phy thudc vao hoan canh cta ca nhan va cong dong ciing nhu nén
vin hoa cong dong. Ngudi thuc hién TT-GDSK can phat hién nhitng ngudi cé
vai tro tich cuc, tao ra cac ap luc xa hoi tdt cho tang cuong cac hanh vi c6 loi
cho strc khoe va han ché anh hudng ciia nhitg nguoi can tré thuc hanh hanh vi

c6 loi cho strc khoe ctua doi tugng.

* Yéu t6 nguon lc: Dé thuc hanh cac hanh vi nang cao strc khoe, phong
chdng bénh tat cho ngudi dan, cong déng hay ca nhan can co cac diéu kién nhat
dinh vé ngué)n luc. Nguén luc cho thuc hién hanh vi bao gém cac yéu to nhu
tho1 gian, nhan lyc, tién, co s& vat chat trang thiét bi, thé ché, luat phap... Nhiéu
c4 nhan c6 du kién thic, ho hiéu rit rd nhu cau chim soc sire khoe nhung vi
thiéu cac diéu kién nguén lgc nén ho khong thyc hi¢n dugc hanh vi mong
mudn. Tuy nhién trong thuc té ngudi TT-GDSK can chii ¥ phat hién gido duc
mot sd dbi twong mic du ho c6 kha niang vé ngudn luc nhung iy 1y do thiéu

nguén luc dé tir chdi hay tri hoan thyuc hién c4c hanh vi strc khde lanh manh.

* Yéu t6 van héa: Vin hoa 1a tong hop cua nhiéu yéu t6 bao gdm kién
thirc, niém tin, phong tuc tap quén, nghé thuat, dao duc, luat phap, thoi quen va
tat ca nhitng ning luc ma con nguoi thu duoc trong cudce sdng. Vin hoa duoc
thé hién trong cach song hang ngay cia cac thanh vién xa hoi hay vian hoa 1a
"cach song". Hanh vi ctia con ngudi 14 biéu hién cua nén van hoa va nén vin
héa c6 anh hudng sau sac dén hanh vi ctia con nguoi. Can bo y té, can bo TT-

GDSK khi 1am viéc voi mot cong dong nao phai tim hiéu van hoa cong dong
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d6, nghién ctru k¥ nguyén nhan cta cac hanh vi lién quan dén strc khoe bénh
tat. Diu nay s& gitp cho can bo TT-GDSK c6 thé tim ra cac giai phap can
thiép TT-GDSK phu hop voi nén van hoa cong dong [93], [95], [117], [119].

Nghién ctru day du cac y€u t0 anh hudng dén hanh vi sttc khde cua con
nguoi 1a can thiét dé tranh nhirng that bai khi thyc hién gido duc stc khée. Khi
gido duc suc khde can phai xac dinh céc hanh vi strc khoe nao 1a ctia ¢4 nhan

kiém soat va cac hanh vi nao do anh hudng ctia cong dong.

1.1.2. Mt s6 khdi niém vé cdic cong trinh vé sinh
1.1.2.1. Nuoc sach

- La nudc dung cho cac muc dich sinh hoat cd nhan va gia dinh, khong su
dung 1am nudce an udng truc tiép [4].

- La nudc co da 22 chi tiéu dap ung tiéu chuan vé sinh nude sach do Bo Y
té ban hanh [4].

- La nuéc khéng mau, khong mui, khong vi, khong chira cac thanh phan
c6 thé gdy anh hudng dén sirc khoe cua con ngudi, ¢6 thé dung dé an udng sau
khi dun so6i [4].
1.1.2.2. Nha tiéu hop vé sinh

Céc loai nha tiéu hop vé sinh theo Théng tw s6 27/2011/TT-BYT Ban
hanh qui chudn ky thudt Quéc gia vé nha tiéu - diéu kién dam bao hop vé sinh
(OCVN 01:2011/BYT) cia Bo Y té [17], bao gdm: Nha tiéu hai ngin 1 phan tai
chd, nha tiéu chim co 6ng thong hoti, nha tiéu thdm doi nudce, nha tiéu tu hoai
dung cho gia dinh. Céc loai nha tiéu nay dugc Bo Y té quy dinh 1a nha tiéu hop
vé sinh vé mat ky thuat va dam bdo cac yéu cau sau:

- Quan 1y dugc phan nguoi, ngan khong cho phan chua duge xtr 1y tiép
xuc voi nguoi, dong vat va con trung.

- C6 kha nang ti€u di€t dugc tdc nhan giy bénh cé trong phan (vi rat, vi
khuan, don bao, trimg giun, san) va khong 1am 6 nhiém méi trudng xung quanh

[17], [31].
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1.1.2.3. Chuong gia siic, gia cam

Chudng chin nudi hop vé sinh: La chudng trai duoc xtr Iy chit thai chin
nudi hop vé sinh bao gdm cac loai:

- Chudng x4y c6 mai che, nén ctng c6 do nghiéng dé thoat nude thai, co
hé 1 phan va bé ty hoai 3 ngin dé xir Iy phan va nudc thai.

- Chudng trai ap dung cong nghé san xuit phan hiru co vi sinh quy mé ho
gia dinh hoac trang trai.

- Chudng trai 4p dung cong nghé biogas dé xtr Iy chét thai chin nui. ..
1.1.3. Thuc trang hanh vi vé sinh moi truwong ciia nguwoi Dao
1.1.3.1. Hanh vi sir dung nguén nuée sach ¢ nguoi Dao

Su hiéu biét cua nguoi Dao vé tén céc nguén nudc sach con thép, ty 1€
nguoi khong biét bat cir ngudn nao 1a nudce sach chiém t6i 33%, cao nhat trong
cac dan toc thiéu s (DTTS) duoc diéu tra trong 20 tinh & nudc ta. Ty 1é ngudi
biét nudc sudi dau nguén 12 nu6c sach nhiéu nhét (52,%), sau dén nudc giéng
khot (24,1%); cac loai nguén nudc sach con lai, ty 1€ nguoi biét tén rat it, chi
dudi 6% cho mdi loai. Pang cha ¥ 1 van con 1,7% sb ngudi cho rang nudc
song, ao, ho 12 sach va 8,7% dua ra cac tén khac khong phai 1a nudc sach. Cong
d6ng ngudi Dao chil yéu ding nude sudi dau ngudn va giéng khoi, rat it ngudi
dung nudc may, nudc mua va nudc giéng khoan, do dé ty 18 ngudi noéi duoc
tén cac ngudn nude sach tap trung vao chinh cic ngudn nudc ho thudng dung.
Pa 56 nguoi Dao duge hoi (72%) khong biét tén nhiing loai bénh tat ¢ thé gay
ra boi viéc st dung nudc khong sach. Bénh tiéu chay duoc nhidu nguoi biét
nhét cling chi chiém 22,7%; cac loai bénh c6 thé gy ra do st dung nudc khong
sach nhung rat it nguoi biét nhu bénh vé mit (3,6%), bénh giun san (4,4%),
bénh ngoai da (3,8%) va bénh phu khoa (0,9%). Trong thuc té, ty 1€ ho gia dinh
cho biét tén cic ngudn nudc ho dang sir dung ciing twong tu véi su hicu biét

cua ho v€ ngudn nudc sach: cao nhat 1a 57,6% s6 ho dung nudc sudi dau ngudn
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