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nhém dong vat dung thir nghiém

HPLC Séc ki 1ong hiéu nang cao

SKLM Séc ki 16p mong

Cs Cong su
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WHO World Health Organization- T6 chirc y té thé gidi
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MO DAU

Viéc dung thuc c6 ngudn goc tir thao duoc hoic phdi hop s dung
thudc déng duge va tan duoc hién dang duoc cong dong rat coi trong. Do cac
loai thubc thao dugc va su két hop dong —tay y khong nhitng chita dugc bénh
ma it cd tac dung phu. Vi vay, thudc c6 ngudn gdc thao duoc, dic biét 1a
nhitng cay thudc da dugc dung rong réi theo kinh nghiém cé truyén dé chira
bénh duoc cac nha khoa hoc trén thé gisi va Viét Nam quan tdm nghién cuu.

Gan 1a mot trong nhiing co quan quan trong vé mit chuyén héa cac chat
ctia co thé con nguoi. Mot trong nhing chirc ning quan trong clia gan 13 tham
gia vao qué trinh giai doc cac chét nodi sinh va ngoai sinh. Trong céc trudng
hop bénh 1y hay su qua tai cac chit doc trong gan, cac té bao gan s& bi huy
hoai, dAn dén cac ton thuong trén gan, dan dan lam cac ton thuong khong hoi
phuc 1am cho gan bj xo, va mét chirc ning giai déc. Bénh gan 1a mét trong
nhitng bénh phd bién trong cong dong. C6 nhiéu loai bénh gan trong do
thuong gip 1a viém gan siéu vi, d6 1a mot trong nhitng bénh truyén nhiém phd
bién nhat trén thé gisi, anh huong dén sic khoe cong dong trong thap nién
nay. Hién c6 6 loai virus gay viém gan : A, B, C, D, E va G, trong d6 phé bién
va nguy hiém nhat 1a siéu vi B va C. Khoang 2 ty ngudi trén thé giéi da hoic
dang nhiém virus viém gan B, tap trung chil yéu & chau A va chau Phi. Theo
bao cdo clia to chirc y té thé gi6i, viém gan B 13 mot trong mudi nguyén nhéan
gy tr vong nhiéu nhat, khoang 1 triéu ca tir vong mdi nim do bénh nay va
hon 350 triéu nguoi mang virus ndy méan tinh. C6 khoang 3% dan sé thé gioi
nhiém virus viém gan C va trén 170 triéu ngudi mang virus ndy man tinh.
Viét Nam la mét trong nhitng nudc c¢6 ty 18 viém gan B cao nhét trén thé
gi6i. Nguoi bi viém gan man tinh ¢6 nguy co ung thu gan cao gip 20 lan so
v6i ngudi binh thuong va 40% trong sé ho s& tir vong vi ung thu gan [62],

[63].



D3 c6 nhitng bang ching cho thiy silymarin trong ciy ké sira co tac
dung chira bénh xo gan do rugu. Mét trong nhitng hoat tinh trién vong cua
silymarin 1a chéng ung thu, vi vay ¢ thé st dung silymarin két hop voi
phuong phap hoa tri liéu. Silymarin hoat dong nhu chat chéng oxy hoéa, bao
vé mo va loai bo chat gay doc cho gan [5], [10].

Protein dau tuwong duoc str dung rong rai nhu mot thanh phan chic ning
trong rat nhiéu loai thuc pham ché bién bai kha nang tao gel va cé4c tinh chét
hoa ly, cam quan va dinh dudng cao. Viéc thuy phan protein cac hat ho dau
cai thién cac dac tinh dinh dudng cta chung nhu 1am cham qua trinh hu hong,
cai thién cau trac, ting hodc giam d6 hoa tan, ngin can nhimng tuong tac
khong mong mudn, loai mui kho chiu va cac thanh phan doc. [27], [57].

Vi vay, dé c6 thé san xuat mot sé loai san pham ting cuong chirc ning
gan ciing nhu hd tro diéu tri c4c bénh lién quan dén gan tai Viét Nam, thay thé
cac san pham nhap ngoai, chinh 1a co s& dé ching toi thuc hién dé tai:
“Nghién ctru k§ thuét tach chiét silymarin tir hat ké sira va axit amin tir dau
tuong 1am nguyén liéu cho thuc phim chirc ning ting cudng chiic ning gan.”
Muc tiéu cia dé tai

1. Nghién ctu quy trinh tach chiét Sylimarin tir hat ké sira.

2. Nghién ctu quy trinh thuy phén thu nhan axit amin tu do tir ddu tuong
Noi dung nghién ciru

= Xay dung quy trinh tach chiét silymarin tir hat ké sira.
=  Xay dung quy trinh thuy phan thu nhan axit amin tu do tir dau tuong.
= Thir d doc tinh cap cua ché pham thu duoc.

=  Chtng minh dugc mot sb dic tinh sinh hoc ctia ché phém.



CHUONG 1: TONG QUAN
1.1. Tong quan vé silymarin
1.1.1. Cay ké sira

Ké sita (Sylibum marianum (L.) Gaernt) 1a mot loai thuc vat co hoa
thudc ho cuc, 12 loai cay thao séng mot hodc hai nam, cao 30-150cm. Than
thiang va phan nhanh. L4 xanh, khéng c6 14 kém, bong lang, thuong cé nhiéu
d6m trang doc theo cac gan, mép c6 rang dang gai, gai mau vang va rat nhon;
cac 14 phia trén va ¢ giira dm lay than; cac 14 & duéi rat to, ¢d phién chia thuy
va c6 cudng. Cum hoa dau don doc, rong 3-10cm. La bac ngoai va giita co
mét phan phu hinh tam gidc mau luc thu lai thanh mét gai to, ¢ géc co 4-6 gai
nhé, ngan hon, & méi bén. Hoa mau tim, hiém gap mau trang, hoi giéng nhau,
déu c6 5 canh hoa, 5 nhi va bau 1 6 véi 2 14 nodn va 2 voi nhuy phinh & géc.
Qua bé hinh bau duc thubn, dai 7-8mm, mau den bong c6 van vang nhiéu
hoac it, tly thudc vao ngudn gidng S.marianum va diéu kién canh tac [15],
[24], [26]. Ra hoa vao thang 5 dén thang 8 cua ndm thwr hai.

Cay c6 ngudn gbc & Dia Trung Hai va moc hoang dai ¢ nhiéu noi trén
thé gigi nhu mién Nam va Trung Au, Bac Phi, Trung Pong, An Do, Trung
Quéc, Bac va Nam My [26].

1.1.2. Thanh phéan hoa hoc ciia hat ké sira

Thanh phan hoa hoc chinh cia hat ké sita 1a silymarin. Silymarin
flavonolignan 1a phenol tu nhién gdm mét phan flavonoid va mét phan lignan.
Dich chiét cta hat cdy chira khoang 70-80% silymarin flavonolignans va
khoang 20-30% thanh phan khong xac dinh, chu yéu la cac hop chat
polyphenol oxy héa va tring hop. Thanh phan chinh cua té hop silymarin 1a
silybin, déng nghia véi silybinin. Ngoai silybin la hdn hop cua 2

diastereomers A va B vai ti I¢ khoang 1:1, mot lugng lon cac flavonolygnants



