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d4 cdn duoe glal quydt dya trén nhang suy

luéin logic, cac thi nghiém va céc kign thic
vt i (VL) {1). BTVL 6 mét vai iré quan Irgng
trong dqy hec (DH) m8n VL& truang phé theng,
nhu: - Glop hoc sinh {HS) ddo séu, mé réng
kign thie, c6 thé la sy khdi déu d8 dain dét dén
kign thic méi; - La mét trong nhdng phuong
tign hdv hidu 38 cing c6, 6n tap kién thic, ren
luyén cac ki nang, ki xdo cho HS, glup céc em
bigt vén dyng kign thuc If thuy8t vao thyc hanh
v gidl quyét cée van dé coa thyc 1&n; - Phat
irién khé néng lam vige déc lap, v duy séng
tgo cUa HS.

Hign nay, c&c trusng phd théng nél chung
vd trudng trung hoc co s& {THCS) & mién noi
nél riéng cdn gdp nhiéu khé khan vé co s& vat
chét, pheong tign doy hec (PTDH). Vi vay, néng
cao higu qua DH BTVL & cac truong THCS mién
n0l la mét trong nhing van dé cap thiét can
dugc quan tam.

1. Khéo sét DH ol che trudng THCS midn ni

Nhé&m gép phdn nang cao higu qué DH BTVL,
1 théng 3-4/2012, ching 181 da tién hanh khéo
sét y kién tham do 95 giGo vién (GV) gidng day
mdn VL vé 500 HS tai cae truong THCS & mién
nui thude hol Knh B&c Kan va Thai Nguyén. Két
qué didu tra nhu sou:

1) Dénh gid cia GVY: - Vé myc Héu DH: 87%
GV cho réng, myc dich chinh cia DH BIVL la
cing c8, khéc sau kién thic va rén luyén kT néng
9l bal Kip (BT) cho HS; - V4 lya chon, su dyng
cbc logi BTVL: Da s8 GV thudng xuyén s dyng
BT dinh tinh (chi€m 43%) va BT dinh lugng (chiém
60%), rét it GV si7 dyng BT thi nghiém va BT d8
thi, 10% GV chua bao gi¢s lya chon BT thi nghigm,
15% GV bién soon céc BT theo mét hg théng nham
18ng hop kién thir; - V& cdeh thic 16 chic DH:
Phén lém la GV nav véin d8, 18 chirc cho <4 lép
théoclugn nhung chua phét huy duge hét nang

Cé thé higu, bai tap vét If (BTVL) la mét vén
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lyc gldi quyét vén dé coa HS; - V4 thal d8 va
nding lyc cba HS: 37% GV cho réing HS c6 hung
thd, say mé hoc 1ap trong céce gid gidi BTVL; 40%
GV cho réing HS 6 16m li ngal hoc gi& BT, it
hing tho, say ma véi gier gidi BTVL, Trong s8 HS
hing tho véi gid BTVL, c6 khodng 20% HS c6
kha néing ty giéi dugc céc BT do GV glao, 40%
HS gidi dugc BT & sach BT khi c6 sy huéng dén
cia GV, 15% HS khéng gidi dugc BT do GV da
huéng dén cy thé.

2) K&t qué phong véin HS: - V& hung tho
hoc 16p: €6 khodng 20% HS thich hoc va Him
higu cac kién thuc VL; BO% HS khéng thich hoc
mén VL; - V& nding lyc ty hoc: 80% HS khéng
gidl duge cbe BT gloo vé nha; 14% HS lam duge
hét céc BT trong sach gido khoa, séch BT. Véi
nhing BT khé, 7% HS cho réing, cén doc ki lat lf
thuy&t, sau dé suy nght, tim phuong én gldl quyét
hodic troo d8l, théo luan véi cac ban khac; 52%
HS thuang xem huéng dén trong séch; 30% HS
dya vdo sy hudng d&n cia GV; 20% HS ty danh
gté khé néng ty hoc cba minh & muc kha hosic
151; 48% HS ty danh gié ban than ¢ khd néing
hec ¥p & mic trung binh; 32% HS ty dénh gia
la ¢6 lye hoc yéu.

Trong phan phsi chuong trinh DH mén VL &
céc trudng THCS hign nay, thal gian danh cho
viéc chiva cac BTVL 1o khéng nhidu, s8 liét VL la
1 iét/tuén, riéng khéi l6p 9 la 2 tgt/waén,
khéng ¢4 ligh danh riéng cho chia BT; s8 tigt
&n 1ap/1 nam la: 16p 6: 2 1ié), lop 7: 4 higt, lop
8: 4 1iét, l6p 9: 7 1iéh nhung déu & cudl méi
chuong hodic cudi ki, Céac BT chd y&u duge kat
hap véi cée gids hoc If thuyét hodic HS ty lom &
nha, do vay, GV g&p nhidu khé khan trong vigc
st dyng BTVL nhu mdt cdng cy nang coo chét
luong DH.
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K&t qud khdo sét cho thay, HS midn nol cdn
nhidu hgn ch8 v& mat 16m i nhu céc em cdn ryt
ré, thigu ly tin, chua hing thd vél mén hoc vé
chuo chi dong frong hoc 18p. Vi vay, d8 néng
coo chét lugng DH BTVL cho HS mién nti, duéi
déy chung 181 d& xuét mét s& bién phép nhém
néng coo chét lugng DH.

2. M4t 35 bign phép ndng coo higu qud DH
BTVL & céc trudmg THCS midn ndl hign nay

1) D81 méi céch thuc 18 chuc DH

- T6 chue cée tinh huBng ¢6 vén dé trong gidi
BIVL: GV sogn thdo céce tinh hudng cé vén dé
trong DH giéi BTVL, HS thyc hign theo sy djnh
huéng, lv duy cio minh d8 tim ro gidi phép. Khi
36, HS tich cyc suy nght gidi quyét vén dé dusi
sy dinh huéng cia GV, céc em s hnh hai va
ndm vag ki&n thie, déng thai, phét irién tv duy
séng

Tgo khéng kh hoc t6p than thign, khdc phyc
nhing sal I6m thudng gdp cia HS. Trong qué
trinh HS gidi cée BTVL, GV ¢8n chu y dén nhing
quan nigm hodc sol 1dm ma HS thuéng méc
phdi, iy dé, glop cbe em by nhén ra sal l6m va
tim c6ch khéc phyc dé hinh thanh kign thuc mét.
Déng thai, GV cing cdn chu y khai théc nhing
kién thuc ds c6 coa HS vao qué trinh xéy dyng
cac tinh huéng, HS ¢6 thé van dyng kién thuc
d5 bigt vao gidl quyét vian d&; wr dé, cac em cé
thé hy nhan ra soi 1ém va hoan thian iri thae
cho minh,

- 16 chie cho HS dugc trao dél, thdo lugn
trong hoc ¥sp: Trong lién trinh DH BTVL, GV la
ngudi 18 chie cho HS duge hop tac véi cae bon
khéc thang qua céc hinh thic théo luén nhém;
chuén bj céc phidu hec 16p cho cée hogt dong
gidi BT, 18 chire cho HS gidl quyét vén dd, irinh
bay va bdo v8 y kién cia minh truéc 16p the.
Qué trinh trao d31, théo lugn s& giup HS rén
luyén kT nding giao tiép, manh don, ty tin hon
vao ban than,

- Phé! trién nding lyc ty ki€m ira, dénh gié coa
HS. D4 néng cao tinh tich cye, cht dng cVa HS,
GV cén rén luyén cho céc em naing lyc ty kigm
tra, dénh gl& k& qua hec 1&p cia ban than. Khi
gidl BTVL, véi m3l cdu trG 13t coa minh, HS c6
th8 ty kiém tra lai bdng cch dit ra cac cau hdil
nhu: kdt ludn da phu hep véi cdu héi hay chua?;
bidu thie, dai lugng VL vist da ding chua¥; thye
hign phép tinh dong hoy sat, cdn cb céch khac

ngén gon, khoa hoc hon khéng?; hay thy gidi
thich theo mét cach khac?

- S0 dyng BTV trong cdc glal dogn cia qué
trinh DH, QY bét cu glol dogn ndo cta qué frinh
DH du c6 thé s dyng BTVL. Chéing han, khi hoc
bai mét, GV s dyng BTVL d8 1qo tinh hudng ¢6
véin d8, chuyén ti€p 1o phén ndly song phéin khée
nhém phét huy tinh tich cye, khd néing ty hoc va
s6ng tgo cOa HS. BTVL cing | mét cdng cy cho
HS 8n 18p, cing ¢ kién thue va dic bigt irong
qué trinh GV kidm tra dénh gla két qué hec tap
cva HS.

2) X8y dyng hs théng BTVL dép ung cée
myc Héu DH va phét huy tinh tich cyc, ty lyc,
séng tgo cia HS. Truée hét, GV cén phan logi
va 30 dyng BTVL theo céc myc dich DH nhu: x8y
dyng kién thuc méi; rén luyén va phét irién kr
néng (chéng han nhu: ki ndng gldi céc dang BT
co ban, ki ndng hv duy séing tqo, khél quét héa
vén d8). Trong hg thdng BT, GV cdn chi y xay
dyng céc BT gén véi thyc 1i8n midn ndi, gén gdl
vé1 ddi s8ng cua cbe em {chding han, khi DH phén
D1an, GV dua ra cac cau hdl, BT gén véi cée
hign tugng VL, céc 3 ligu thyc 1§ vé viéc st dyng
thiyy dign mini & midn nol, dyng cy tigu thy dign
& mién noi nhu thé ndo b thich hop). D3I vét cac
dong BT séng Igo, BT thyc nhiém, HS khéng chi
Gp dyng mét c6ch méy méc cée cong thue VL ma
cén van dyng mdt céch linh hoot khi gidl quyét
vén dé. Khi HS Bm dugc céch gigi, cée em &
himg tho, say mé hoc top va phét huy duoe niing
lye lyc ty hoc.

3] Van dyng cdc phuong phdp day hec
{PPDH) tich cyc vd s dyng PTDH trong DH
BIVL. Trong DH, néu GV ing cudmg tinh tryc
quan, tgo himg tho hoc t§p va co hdi cho HS
duge thom gia vao qué trinh DH <& giop eic em
hiéu bai nhonh hon va ném ving kién thie. Vi
vdy, GV cén st dyng phéi hep gida cac PPDH
tich cyc (nhu: DH theo nhém, DH theo géc, s
dyng bén d3 t duy,...] va PTOH trong tién trinh
DH BTVL & céc trudng THCS mién nol. Ngodi ra,
s¢ dyng may vi tinh c6 thé too ra cac md hinh
nhu: hinh v8 finh, hinh déng, phdn mém mé
ﬁ:dng bén dé tv duy,... glop HS hidu stu sdc

chét cda cée hign tuong Vi thay vi dong ki
d6 ma 1.

{Xem ti&p trang 27)
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Trutx nhing thach thize clia nén KTTT hign nay,
vige gldo dyc dgo dic nghd nghigp cho SV béo
chi cdn phdi c6 mdt s8 gidl phép sou:

1) Cén t&ing cudng hon nia vige gido dyc dgo
dic truyén théng clo dén 8¢ nhu: lang y8u nuéc,
tinh thain hyong thén tuong &I, truyén théng doan
két, loo déng céin cu vér sdng tao, tinh thén hidu
hec, tinh nhén vén cho SV thang qua cée budi
sinh hogt chinh tri.

2) Naing coo tinh thén va tréch nhigm coa déi
ngl nhng nha quén If vé cén bd glang day. Bl
db1 ngli cén bd gldo vidn gidng day, ho cng la
nhing nha béo, ¢6 anh hudng tryc hép, manh
m, sdu s8c lrong qué trinh gléo dyc ddo Igo
nghd nghigp cho SV hign nay, 461 ngd nha béo
frong tuong lai.

3) Taing cudng hon nia vige hoc tep v lam
theo tdm guong dgo dire H3 Chi Minh, dac bigt
nhimg tu tudng cia Ngudi vé deo dic nha béo,
cén duoc van dyng thudng xuyén va dé cap mét
céch thye 1i8n trong cae bai giéng chir khéng
phai la hinh thic.

4) T8 chic cho SV béo chi tham gla nhidu
hon Irong cdc phong tréo tinh nguyén, dén véi
nhing viing séu, ving khé khan, viva la co xat
vél thyc 18 c6 thé vlélgbél, viya gén véi doi séng
cia nhan dan.

578 chire c6c cude thi fim hidu vé 1dm guong
dao dic H8 Chi Minh d8i vdi nghé béo {cach
viét bal, I8y tin, nhugn bit vigt béo...) cho SV
béo in, béo énh, béo hinh.

6) T8 churc thi fim hiéu v& nghiép vy béo chi
{bao g8m Bim hidu Luét Béo chi, dao dic nghé
nghiép nha béo, déng céc tiéu phdmvé dao dic
nghd nghiép dudi t6c déng cia KTTT hign nay,
0 It cac tinh hudng nghé nghigp cb thé gaip phai
trong khi 16c nghigp...).

Sinh thoi H8 Chi Minh tong nél: «Cén bd
béo chi cong la chign s7 cach mang. Céy bot,
trang gi8ly la vi khi séc bén cia he”. Do dé,
viéc gido dyc dgo dic nghé nghigp cho SV la
nhiém vy v8 cOng quan trong cba cée co s& dao
tao béo chi. Ngay nay, fruée nhing téc déng
manh mé& cda KTTT, viéc gido dyc dgo dic nghd
nghiép cho SV béo chi la mét y8u cdu cdp thidt,
c6 ¢ nghta thai sy hon bao gids hét, dé khéng
cht la cng vigc ca nha truémg ma cén la trach
nhigm cda nhiong ngudi lam cang téc quén li
béo chi. Q
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SUMMARY

The ethics of journalism Is being effacted by the
reverse of the market economy. Therefore, the edu-
cation of professional ethics for joumalism students is
necessary tasks of the universities which hains joumnal-
m students. For hoining purposes: the future journakst
has pure conscience.

Néng cao hiéu qua day hoc
{Tiép theo trang 50)

Do didu kign & midn no) con gdip nhidu khé
khéin, co sé& vét chat, trang thiét bl DH thidu thén,
naing lyc nhén thie coa HS, dic bigt la HS dan
13¢ cdn cb nhing han ché; vi vay, cée tfrusng phd
théng & midn nGi can quan tam hon nijo 11 vide
840 tu co s& vét chat, trang thidt bj DH, GV can
nghian cGu xéry dyng hs théng BTVL phi hop véi
HS mién nol nhdm nang cao chat luong DH néi
chung va DH mén VL nél rigng. O
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SUMMARY

By onalyzing the dificiency of teaching physicol ex-
6ICh6s In mountainous secondary schodi, the arficle pro-
posed thiee solutions fo improve the efficlency of teach-
Ing physi Re teaching

Bullding sy f physical to mest
the godl of teaching: Applying methods and modem
means of teaching fo teoch physical exercises.




