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vigc day hoc |& nguyén tdc co ban, quyét dinh

cdu tric cba toan bd hoc van va cé ¥ nghia xa
hai quan trong (1;30). Gidio duc KTTH chinh I trang
bi cho hoc sinh {HS) nhung nguyén li khoa hoc chy
y&u clo nhung ngéanh sén xudt chinh, rén luyén ki
nang, kT xéo stir dung va didu khign cac cdng cy cén
thigt, chudn bi tém li vao hoat déng thyc tign, tgo kha
ndng dinh hudéng nghé nghiép va ty tao viéc lém trong
nén san xudt hién ggi cho HS.

1. Gido duc KTTH cho HS trong day hoc vat li ¢4
thé tign hanh béng nhiéu hinh thie khdc nhau, trong
dé cé hinh thic day hoc ngogi khéa. Hogt déng ngoai
khoa {HDNK]) vét |i la cde hoat déng duoc 18 chice
ngodi lép (phan bigt véi ndi khéa), khéng ndm trong
chuong trinh quy dinh, ma néi dung cba cdc hogt
dang lién quan t6i nhing kién thic vé vét .

Hinh thic 18 chire HDNK vé vat i rét da dong va
phong pho, ¢ thé 18 chic theo tinh chét cé nhan,
nhém hodic tap thé. Vi du: HS doc sdch bdo vé vat li
va ki thudt; 18 chic thdo luéin, béo cdo vé nhitng vain
dé vat li va k¥ thuat; tham quan ngoai khéa, ché tao
dyng cy thi nghigm va méy moée don gidn; hdi vui vét
li... Nhu vay, véi nhing hinh thic phong pho do,
HDNK vat |i gép phdn gido dyc KTTH cho HS mét
céch ¢o higu qua.

Tuy nhién, thyc 18 cho thdy, & nha truong THPT hign
nay, vidc thyc hign nhigm vy gido dyc KTTH cho HS
trong day hoc vét li néi chung, thong qua HONK néi
riéng chua duoc quan tam ding muc, it dugc 18 chirc
thyc hién, Diéu dé dugc thé hign qua kéi qud mé ching
181 thu dugc khi tién hanh diéu tra béng phigu hai (thang
8/2007) dai véi 130 gido vién day vat li & céc trudng
THPT finh Qudng Ninh vé viéc thyc hién ndi dung gido
duc KTTH cho HS trong day hoc vét li (xem bdng).

Hinh thec thyc hién ndi dung gido duc KTTH

Nguyen téc gido duc ki thuat tang hop (KTTH) cla

STT Hinh thic thue hién S8 v kign[Ti e %

1 | Bua tai liéu kT thuat san xuat vao bai 23 17,7
hoc vat If

2 | Gidi nhimg bat tap c6 ndi dung ki thuat, kN 2318
mé hinh hoa, thiét k&

3 |Tang cuong tén luyén ki nang thuc 46 354
hanh cho HS (thi nghiém, thuc hanh...) '

4 | Tang cugng cac hoat dong ngoai khoa 8 6,1
vatli

5 | Tich hgp céc hinh thiic 15 15

Xudt phdt t thyc trang trén, chung t8i d& nghién
ctu lya chon mét hinh thic 18 chic day hoc ngoai
khéa vét li nhém gép phan gido dyc KTTH cho HS.,

2. Thi&t k& gido én 18 chic day hoc ngoqi khéa
{DHNK]

Viéc thiét k& gido én t8 chde day hoc ngoai khéa
vt I cho HS réat phong phd, da dang, Wy thudc vao
chv d&, hinh thic HONK. Qua nghién ctu va 18 chic
thye nghidm DHNK mét s& cho dé, danh gia két qua
thye nghii_‘em, chiing t8i thdy gido én 15 chie DHNK ¢
thé gdm céc phan chinh sau:

- Tén chG dé hogtdéng:........ocoveeeveiin,

Lope TrUBNG v

GV thychign:.......oooo
A. Myc Héu:

* VE kién thic: Hoat ddng ngoai khéa nham cung
cép cho HS nhiing hiéu bigt, thang tin gi?

* Vé ki ndng: Qua hoat déng thyc &, cén béi
duding, hinh thanh & HS nhiing kT nang gi? {ki néng
diéu khién hoat déng tap thé; ki néng ty qudn; ki ndng
st dyng cdc dyng cy do, lam thi nghigm...).

* V& thai dé: Qua mbi budi hec, gido due cho HS
vé mat tinh cam, thai dé gi2 [yéu mén, phé phan,
héing hai, tich cyc, tinh néing déng, ki luat lao déng...).

B Nél dung, hinh thie 18 chirc, fhdigim fhvciién:

- Néi dung: GV lya chon cac ni dung phi hop,
dém bao duge myc tiéu dat ra, phu hop véi dgc digm
tam sinh li, [¢a tudi va nhu cdu cla HS. Céc hogt déng
phdi mang lai i ich cho HS dé thu ht, 161 cudn cac em
hy gidic tham gia thi méi dat duoc higu qud gido duyc.

- Hinh thic 16 chuc: Ty thude vao néi dung, d&i
tuong HS, céc didu kign vé co s& vt chat, v.v... ma
GV chon hinh thire DHNK phi hop nhu: héi vui, thdo
luén, tham quan, béo tuéng,...

- Thei gian 18 chie: Can cb vao k& hoach chuyén
mén cUa nha trudng, cda t3 chuyén mén va cac didu
kign cdn thiét khi 18 chic DHNK ma GV én dinh thei
gian thyc hién (tranh gay chéng chéo véi cac hogt
déng chuyén mén khac).

C. Cdc budc tién honh:

* Chuan bj: Day la khau quan trong ¢é y nghia
quyét dinh dén hiéu qud coa budi hoc ngooi khéa.

* Trudng BHSP - BH Thai Nguyén
** Truang THPT Bach Bang - Yen Hung - Quang Nink
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GV céin xay dung k& hoach cy thé, dva ra cac
phuong én hoc t8p, tinh hudng <6 van dé, phéan
cdng nhigm vy, cac yéu cau déi véi HS, lign hé véi
co 36 dy dinh 15 chie hoc tép cho HS. Phéi hop vai
cée lyc lvong gido dyc trong va ngodi nha trudng
cé higu qua.

* Trién khai: Day la buéc thye hign cée ndi dung,
nhiém vu ma GV va HS da chuén bi khi tign hanh 16
chic HBNK {bao gém cdc hoat déng hoc tap cy
thé, GV can lvu ¥ x¢ i nhiing vén dé phét sinh
trong qué trinh 18 chicl.

* Téng két, dénh gid: Téng két, danh gié rot
kinh nghiém sau mdi budi ngoai khéa cé tae dyng
lén nhém giop HS hé thdng, md réng nhing kién
thire dé thu nhan dugc, digu chinh nhing sai sét
trong nhén thic cda cac em... D6 la co 56 dé lya
chon ndi dung, hinh thic 18 chie pht hgp hon, dat
higu qué cao hon cho nhiing lan tigp theo.

3. M6t 58 ndi dung HDNK phan dign lop 12

Nghién cu ndi dung phan dign lop 12 hién hanh,
chong t8i dé xuat mét 58 néi dung HDNK nhu sau:

GV cUng cac nhém kigm tra, dénh gia tinh trang hoat
dang cia DCD, MPD.

4.2 M6t s8 dénh gida:

Vé kién thic: Véi myc dich kiém tra kign thic li thuyét
vé MPD, BCD trudc khi ti€n hanh sta chia, ching 15i dé
chon nhém thyc nghiém (TN) - 12A3 va nhém déi ching
(DC) - 12A4. M3i nhém gém 20 HS c6 két qué hoc tap
bd mén tuong duong nhau. Chong 161 gidi han néi dung,
kign thire cho cd hai nhém, rigng nhém TN ching tai phd
bign muyc dich sau khi kiém tra, HS s& tign hanh séa cﬁ&u
mét & md hinh BCD, MPD. Diém trung binh cong bai
ki€m tra viét cOa nhém TN va nhém BC la {x = 6,50;
X e = 6,00). K&t qua cho thdy d6 lech trung binh vé diém
s gita nhém TN va nhém DC la khang Ién.

Vé ki ndng: Sy chénh léch cé y nghfa nhét gida
nhém TN va BC la 6 chd: nhém TN ¢é ki néing van hanh
may dién 181, ngodi ra cac em con ¢é ki néng thao téc
trén nhiing dung cy dugc dung phé bién nhu cua, bao,
khoan, ¢ ki néing son san phém. ..B&i vi, trong qué trinh
l&im vige, cac em cé didu kign fim hiéu rd hon vé cdu tao

va nguyén tdc hogt déng coa MPD,

Chii gé N&i dung hoat dong
1 San xudt va truyén tii dien nang
2 | San xudtdién voi van dé mot trugng
3 | Antoan khi sir dung dién, 8t kiem dién
4 | Sita chia dong o0 Gén, may phat dién trong phong Hnghiem,
thist k& tp dit iach dién sinh hoat,..
5 | Dién trong dei séng
6 | Hutng dén st dung déng hét van ndng, dao dong ki dign
tr
7 | Song dién to va (g dung cla song v tuyén dién trong
théng tin, lién fac
8 | Dién nang va cac ngudn nang luong khac

Thao luan
Thao ludn

Théo fudn

Jon)

Hinh thirc 1 chire
Tharm quan cicnha méy dén, tram bin ap
Ngoai khoa theo nhém thi nghiém vat

Hé' vui vét i hodc tnén |am vat li
Ngoai khoa theo nhom sd thich

Nocai khéa theo & nhén (HS tm hiu cic
nguén ang liong Khac dong A€ san

PCD cing nhu ¢6 ki néing st dyng cac
dung cy dé.

Vé théi do: Theo déi hoat dong lam
vigc cUa nhom, ching t3i thdy méi thanh
vién trong nhém déu cé y thic va tréch
nhiém cao véi cdng viéc duac giao. Cac
em dén ding gid, tich cye thdo luén va
phat bigu y kién, quan diém coa minh,
thé hién r tinh than yéu lao déng, cé ki
luat lao déng.

Trén co sé& dac diém cda ting trudng, tong dia
phuong vé diéu kién co s& vét chét ma GV lya chon
ndi dung hogt ddng va hinh thic 18 chice hop li. Khi
t& chc DHNK GV ¢&n ném ving quy trinh 18 chic
(gém 3 buéc: chuéin bi, trién khai, tong két).

4. Trién khai thyc hign theo chi dé 4

Sau khi khdo sét hién trang st dung cio mé
hinh méy phat dién {MPD), déng co dién (DCD)
trong phéng thi nghigm vét |i truéng THPT Bach Béng
{Qudng Ninh), ching t8i lya chon chi dé «Sia cha
DCD, MPD” va& tié’nidnh l&p nhém sGa chia gém
12 em chia lam 3 nhém (do ¢6 03 mé hinh cdn
dugc sia chia). Viéc lap nhém duge GV thyc hign
trén tinh thdn ty nguyén cba HS vé qua xem xét két
qué hoc tap bé mén.

GV phé bién nhigém vy va dinh huéng nhing
cdng vigc phdi lam, yéu cdu cac nhém théo luan,
nghién cou | thuyét vé MPD, DCD. Tign hanh ban
giao md hinh cho céc nhém, d& HS ty xem xét,
dénh gié nhing héng héc va dé xudt huéng sta
chia, chuéin bi vét ligu va dyng cy cédn dong.

4.1, Két qud: Sau 4 budi chiéu lam vige theo
nhém tai phang hoc bd mén cda nha trudng, cac
nhém dd hoan ﬁwdnh cdng viéc sta chifa coa minh.
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K&t lvan: K&t qua thuc nghigm buéc
déu vé DHNK mét s& ndi dung phén dién iép 12 theo
hudng néng cao chat lvong gido dyc KTTH cho phép
chong 16i két luén: hinh thic day hoc nay da tao nhing
chuyén bién co ban vé ¢ ba m&t: nhan thue, thai d8,
hanh vi. N6 khéng chi ¢é tac dung gitp HS khédc séu,
mé réong kién thie ma cdn cé tac dyng gido dyc cdc
em nhiéu phdm chat tét dep (tinh thén trach nhigm,
tinh ki luat, y&u lao déng...), ¢ ki néng st dung cdc
dung cy dugc dung phd bign. Vi véy, cdn lya chon ndi
dung vé 18 chic phong phi cac HDNK mén Vat [i d&
néng cao chat lugng qu hoc va gép phén gido dyc
KTTH cho HS.Q
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