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HIEU QUA BUGC DAU CUA BIEN PHAP CAN THIEP
BANG AN TOAN vs SINH LAD DONG TRONG PHONG choNg
BENH VIEM PHE QUAN O CONG NHAN LUYEN KIM THAI NGUYEN

TOM TAT _
_ M6t nghién clu can thiép blng cac bién
phép an toan vé siph lao ddng da dugc tién hanh
& cdng nhan luyén thép Thai Nguyén. Ké&t qua
budc d4u cho thdy: Cac bién phap can thiép
béng gido duc sifc khoé da cai thién rd KAP cla
¢6ng nhan vé banh va cach phong chdng bénh
viém phé& quan nghé nghiép, c¢é y nghia thdng ké
v6i p < 0,05 - 0,01. T¥ 1& mdi mic viém phé quan
man trong thdi gian ngién ciu 1a 0,75%. Can
thigp da 1am giam triéu chimg ho va khac dom
thuéing xuyén cOa bénh nhan viém phé& quan cé y
nghia théng ké.
Tac gid dé€ nghi: Tiép tuc duy tri cic bién
phidp can thiép dé€ cé cdc két qua do ludng
thoa ddng hon.

ABSTRACT:

An intervention study was perfomed on
Thainguyen steel making workers. The primary
results showed that. Occupational safety and
health education improved clearly the KAP of
steel making workers on prevention of
occupational chronic bronchitis. disease, there are
significant difference (p < 0,05 - 0,01}. Cumulative
incidence rate of chronic bronchitis disease on steel
making workers was 0,75%. After the intervention,
chronic bronchitis patient's cough and expectoration
symptoms decreased (p<0,01).

The authors recommended that: Continue
the intervention programe to protect the worker's
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health and to prevent on the risk factors at work
place.

I. DAT VAN BE

Nhém bénh dudng hé hidp la nhém bénh
gap phé bién nhit trong cong nhan luyén
kim, dic biét 1a bénh viém phé& quan. Mot vai
nghién cttu & Thdi Nguyén cho thdy viém phée
quan khong nhitng gap thudng xuyén & cong
nhin luyén kim mau ma & cong nhin luyén
kim den ty 1& méc bénh nay ciing kha 16n [2].
Trong giai doan hién nay dé thay thé cong
nghé luyén kim trong cic nha mdy cla Wiét
Nam la diéu khong thé thyc hién mot sém
mot chiéu [3]. Vay chi ¢6 thuc hién cic bién
phdp an toan vé sinh trong lao dong 1a giai
phdp kha thi d€ phong chéng cdc bénh ho hip
néi chung va bénh viém phé€ quan néi riéng .
Chinh vi vdy nhém nghién ctru di ti€n hanh
dé tai nhim muc tiéu:

Xdc dinh hiéu qud cua bién phdp can
thiép dén hiéu biét, thdi do, thitc hanh trong
phong chong bénh viém phé qudn va thuc
trang bénh viém phé qudn cia céng nhén
luyén kim Thdi Nguyén.

. DI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU:

2.1. béi tugng nghién ciru:

Dai tugng nghién citu 14 ¢ong nhan luyén
thép clla nha mdy Luyén thép Luwu X4 - Cong

* Dai hoc Y khoa Thdi Nguyén
** Hoc vién Qudn Y

40



Y HOC VIET NAM THANG 10 — SO 1/2007

ty Gang thép Thai Nguyén.

Théi gian nghién ciu duge ti€n hanh
trong 18 thang tir thing 1 nam 2005 dén
thang 6 nam 2006.

2.2. Phuong phap nghién ciru:

Nghién ciu duge tién hanh theo phuong
phap can thiép so sanh trudc sau.

C& miu nghién citu 13 toan b6 cong nhan
dic thép, cong nhén thao tac 10 luyén thép va
coéng nhan phuc vu luyén thép bao gém 198
ngudi & giai doan bat ddu nghién ciu. Trong
thoi gian can thiép c6 4 céng nhan nghi ché
d6 nén cubi giai doan nghién ciu ¢ miu con
194 nguoi.

In. KET QUA NGHIEN cOU VA BAN LUAN:

Cic bién phédp can thiép 1a tuyén truyén
gido duc nang cao su hiéu biét va thdi dé thuc
hanh clia ngudi laoc dong trong vin dé thuc
hién an toan bdo hd lao dong va phong tranh
cdc yéu t0 tic hai nghé nghiép néi chung va
dac biét 1a phong chéng bénh viém ph€ quan
nghé nghiép. Déng thoi trang bi cdc loai khdu
trang cé chéit lugng t6t phit hop v&i moi
trudng lao dong luyén kim. DE can thiép
duge tién hanh lién tyc, nhém nghién citu di
két hgp v6i ban lanh dao nha mdy thudng
Xuyén giam sit va d6n d8c ngudi lao dong
thue hién céc cic bién phap an toan lao dong
va duy tu bdo dudng cac thiét bi an toan.

Bdng 1. Hiéu qud cia can thiép dén hiéu biét cia cong nhdn vé bénh viém phé qudn

nghé nghiép
Thof diém ddnh gid | Trude can thiép Sau can thiép Chénh p
| Nhom kién thidc/ mut dG hIBiT biét n % n % %
Baituong cd nguy od mic bénh VPQ:
Tét 41| 20,71 153 | 78,86 58,15 <0
Chura 16t 167 | 79,29 41 21,14 ;
Y&u t& nguy c¢o gay bénh VPQ
Tét 221 11,11 159 | 81,96 70,85 <0
Chua {6t 176 | 88,89 35 18,04
M(rc 46 nguy hiém cia VPQ N
7ot 66 | 33,33 148 | 76,29 42,96 <004
Chua tt 132 | 66,67 46 | 23,71
Biéu hién ctia VPQ
Tét 69 | 34,45 194 100 65,65 <01
Chusa 16t 129 | 65,15 0
Bién phap phéng chéng VPQNN
Tét 12| 6,06 182 93,81 87,75 <0
Chua 18t 186 | 93,94 12| 619 |
T8ng s6 cbng nhan 198 194

Hiéu biét ddy dii vé bénh viém phé€ quan va viém ph€ quan nghé nghiép clia cong nhan
Luyén thép da tang 1én r5 rét giira sau can thiép so vdi truée can thiép, ¢6 ¥ nghia thong ké véi
p < 0,01. Mic chénh léch clia ty 1 hiéu biét ddy di cdc vén dé lién quan dén bénh ho hép
nghé nghiép sau khi can thiép so véi trudc can thiép cao tir 42,96% dén 87,75%. Su hiéu biét
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ddy 40 vé biéu hién va cdc bién phap phong chéng bénh hé hip nghé nghiép cia cong nhan
luyén thép da tang 1&n 65,55% va 87,75% so vdi trude can thiép.

Bdng 2. Hiéu qud cua can thiép dén thdi do va thuc hanh cia céng nhdn vé bénh viém
phé qudn nghé nghiép

Théi diém ddnh gid | Trude can thiép | Sau can thiép | Chénh P
n % n % %
Nhdm thdi d¢ va hanh vi
Thai &
Pung : 41| 20,71 133 | 68,56 | 47,85 <0,01
Chua dung 157 | 79,29 61 ] 31,44
Gilf sanh méi trué,ng
Tot . 133 | 67,17 174 | 8969 | 22,52 <0,01
Chua t6t 65 | 32,83 201 10,31
Deo khiu trang ding qui cach .
Bung ‘ 60 § 30,30 128 | 65,98 | 35,68 <0,01
Chua dang 138 | 69,70 66 | 30,02
Hat thudc 14, thuSc lao
D4 bé thubc 14, thubc lao 181 17,14 30| 2885 | 11,71 <0,056
(N trubc can thiép = 105; N sau can thiép =
104) 53 | 33,54 531 33,76
Khéng hat thubc 1, thubc o A
(N tutc can thiép = 158; N sau can thiégp =
157)
Tdng s8 céng nhan 198 194

TY 12 cong nhén c6 thdi do ding d6i véi bénh viém ph€ quan va va hanh vi t6t dé€ phong chéng
bénh viém ph€ quan nghé nghiép sau khi can thiép dugc tién hanh da tang lén so véi trude khi can
thiép (p < 0,01 va p> 0,05). Sau can thiép da c6 thém 11,71% cong nhan thoi khéng huit thudc 14, mot
trong nhing yéu t6 nguy co cao gay viém phé€ quan man [6].

Bdng 3. Su thay déi ty Ié mdc viém phé qudn man tinh

Thoi diém Sélupng Tvié% p
Trutic can thiép 65 3283
(N=198) > 0,05
Sau can thiép 66 34,02
(N = 194)
M&i méc tich luy 1 075"
(N =133)
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S6'cd thé mdi mdc bénh trong thoi gian nghién citu

* Ty Ié mét mdc tich luy =

Téng s6'dan cila qudn thé nghién cii tai thoi diém bdt ddu nghién ciru [1]

Ty 1é méi mac viém ph€ quan trong thdi gian nghién ciu duogc ti€n hanh 13 0,75%. Ty le
hién mic viém ph€ quan thdi di€m bit ddu nghién citu va thdi di€m sau nghién ciru chua thay

su khéc biét cé ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bdng 4. Hiéu qud ciia can thiép dén gidm cdc triéu chitng co ndng ctia bénh viém phé

judn _
diém ddnh gid | Trudc can thiép Sau can thiép Chénh %
Triéu ching / mic n % n % P
Khéng 0 0 0 0
Ho Khéng TX 43 66,15 58 87.88 21,73 <0,
Thudng xuyén 22 33,85 8 12,12 -21,73 01
Khong 15 23,08 15 22,73 -0,35
Tde ngue Géng stc 44 67,69 48 72,73 5,04 =0,
Van dong nhe 6 9,23 3 4,55 - 4,68 05
Khéng 9 13,85 10 15,15 1,3
Khé thd Nhe 48 73,85 53 80,30 6,45 >0,
*# | Trung binh 8 12,31 3 4,55 -7,76 05
Nang 0 0 0 0
Khéng 0 0 0 0
Khac ddm | Thing thodng 37 56,92 55 83,33 .| 2641 <0,
Thudng xuyén 28 43,08 1 16,67 - 26,41 01
T6ng s8 méc bénh hd hép 65 66

T4t ca ciac bénh nhan bi bénh viém phé
quan trong ca hai thdi diém nghién cu tritoc
can thiép va sau can thiép déu c6 trieu chiing
ho tiy timg mic dd, thudng xuyén hoic
khong thudmg xuyén, khong cé bénh nhan
nio hoan todn khéng c6 triéu chimg ho. Dau
hiéu co ning ho thudng xuyén giam 21,73%
gilta sau can thiép so véi truGe can thiép, co y
nghia théng ké véi p < 0,01. & ca hai thoi
diém truée va sau can thiép cdc bénh nhan bi
bénh viém phé€ quan 13 cong nhan Luyén thép
déu c6 déu hiéu khac ddm & cdc mic do khdc
nhau, Sau khi can thiép dau hi¢u khac dom
thudng xuyén di giam xudng 26,41%, cb ¥

nghia théng ké véi p < 0,01. Nhiéu nghién
cliu cha cdc tdc gid nuéc ngoai ciing nhian
thay cham séc sitc khoé ban ddu déng vai trd
rét 16n trong giam cdc triéu chiing bénh, giam
su tién trién clia bénh va gidm ty 1é méc viém
phé quan man tinh {4]; [5].

IV. KET LUAN VA DE NGH)

Céc bién phdp can thiép bing gido duc
sifc khoé di cai thién 13 KAP cila cong nhan
vé bénh va céch phong chéng bénh viém phé
quan nghé nghiép, cd ¥ nghii théng ké véi p
< 0,05 - 0,01. Ty 1¢ méi mic viém phé€ quan
man trong thoi gian ngién ciu 1a 0,75%. Can
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thiép da 1am giam triéu chiimg ho va khac
dom thudng xuyén cia bénh nhan viém phé
quén c6 ¥ nghia théng keé.

Dé nghi: Tiép tuc duy tri cdc bién phdp

can thiép cé cic két qua do luing thod ding
hon.
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