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LỜI NÓI ĐẦU

Tâm lí học sư  phạm  đại học là m ột giáo trình được viết nhằm  
phục vụ cho chuyên đề Tâm lí học sư phạm  đại học thuộc 
chương trình đào tạo Cao học đã được Bộ Giáo dục và Đào tạo 
duyệt cho Trường Đại học Sư phạm  Hà Nội và Viện Nghiên cứu 
Dại học và Giáo dục chuyên nghiệp trước đây (nay là Viện 
Chiến lược và Chương trình giáo dục).

Đây là lí luận khoa học sư phạm  cơ bản nên vẫn còn nguyên 
giá trị làm cơ sở khoa học cho hoạt động giáo dục và giảng dạy 
đại học hiện nay.

Từ năm  1992 cho tới nay, sách đã được thường xuyên sử dụng 
trong đào tạo chuyên ngành Tâm lí học và Lí luận giảng dạy đại 
học cho những trường đại học và các viện có đào tạo chuyên 
ngành này.

Sách cũng đã được sử dụng để bồi dưỡng tri thức tâm  lí học 
cho cán bộ, giảng viên trẻ của các trường đại học, học viện như: 
Đại học Luật, Đại học Kinh tế  quốc dân, Đại học Thương mại, 
Học viện An ninh, Học viện Báo chí và Tuyên truyền v.v...

Hiện nay, nhu cầu học tập -  nghiên cứu vấn đề Tâm lí học sư 
phạm  đại học ngày càng gia tăng, vì vậy sách được tái bản sẽ đáp 
ứng kịp thòi nhu cầu giảng dạy và học tập trong trường đại học.

Để cập nhật những tri thức mới nhất, chúng tôi đã cố gắng 
chỉnh sửa, bổ sung những kết quả nghiên cún trong các luận án 
tiến sĩ nghiên cứu về đặc điểm tâm lí sinh viên dưới sự hướng dẫn 
của chúng tôi và những cán bộ khoa học khác trong những năm 
gần đây.
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Giáo trình được tái bản không chí phục vụ cho đào tạo 
Cao học hiện nay của Trường Đại học Sư phạm Hà Nội, Đại học 
Sư phạm Huế v.v... mà còn phục vụ cho việc học tập, nghiên cứu 
của nghiên cứu sinh, giảng viên các trường đại học, cao đẳng, 
các nhà quản lí giáo dục đại học, những nhà nghiên cứu quan tâm 
đến vấn đề sinh viên.

Để giáo trình được ngày càng hoàn thiện hon, chúng tôi 
mong được sự góp ý kiến của các giảng viên, các cán bộ nghiên 
cứu và học viên cao học của các trường đại học và những người 
quan tâm đến vấn đề này.

Thay m ặt các tác giả 

Chủ biên 

PGS.TS. Nguyễn Thạc
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LỜI GIỚI THIỆU

Việc đào tạo những nhà chuyên môn ở trình độ đại học và 
sau đại học ở nước ta hiện nay đang có nhiều thay đổi cấp bách 
do yêu cầu của sự phát triển kinh tế  -  xã hội trong nước và sự hoà 
nhập với cộng đồng thế  giới. Một trong những khoa học cung cấp 
tri thức về con người nói chung, về người cán bộ giảng dạy và 
sinh viên nói riêng nhằm  làm cơ sở cho các phương pháp giảng 
dạy và giáo dục ở đại học là Tâm lí học đại học sư phạm  đại học. 
Vốn tri thức tâm lí sư phạm  về học sinh phổ thông không đủ để 
giải quyết những vấn đề phức tạp trong việc giáo dục, giáng dạy 
những sinh viên ở lứa tuổi trưởng thành. Đối với đối tượng này, 
việc khai thác các tiềm  năng tự học sáng tạo ở họ là đặc biệt quan 
trọng. Những tri thức tâm lí ứng dụng trong điều kiện ở đại học và 
cao đẳng nêu trong giáo trình Tám lí học sư phạm  đại học góp 
phần giải quyết vấn đề đó.

Nội dung cơ bản của giáo trình được trình bày trong năm chương:

Chương I. Khái quát chung về Tám lí học sư phạm đại học.

Chương II. N hững cơ sớ tãm lícủa côngtácgiáo dục sinh viên.

Chưoiĩg III. Dặc điểm tám lí các dạng hoạt động cơ bán 
của sinh viên.

Chương IV. M ột số  cơ sở tâm lí học của hoạt động dạy học 
ở đại học.

Chương V. Nhản cách và hoạt động của người cán bộ giáng dạv 
đại học.

Nội dung cơ bán của cuốn giáo trình dựa trên sự khái quát 
những nghiên cứu lí luận và thực tiễn ở trong và ngoài nước, 
không chí ở Liên Xô cũ và Dỏng Ảu mà còn ở các nước khác. 
Các tác giá đâ khai thác kinh nghiệm nhiều nãm  cúa ban thân
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qua giảng dạy ở đại học, các lóp cao học, các lóp bồi dưỡng cán 
bộ giảng dạy của một sô trường đại học và cao đẳng.

Những tri thức tâm lí học sư phạm đại học sẽ giúp cho cán bộ 
quản lí trường đại học và cao đẳng trong việc tổ chức và kê hoạch 
hoá quá trinh hoạt động giảng dạy và học tập, tổ chức một cách 
khoa học lao động của sinh viên và cán bộ giảng dạy. Những kiến 
thức đó sẽ giúp người cán bộ giảng dạy cải tiến phương pháp dạy 
học, nâng cao hiệu quả học tập của sinh viên. Với những hiểu 
biết về tâm lí học sư phạm đại học, người sinh viên, học viên có 
thể nâng cao khả năng tự học, tự hoàn thiện.

Cuốn giáo trình này được viết nhàm phục vụ cho môn Lí luận 
giảng dạy đại học thuộc chương trinh đào tạo Cao học đã được 
Bộ Giáo dục và Đào tạo duyệt. Đây cũng là tài liệu được dùng ở các 
lóp cao học Tám li -  Giáo due học và các lóp bồi dưỡng về khoa học 
giáo dục cho các trường đại học, cao đắng. Cuốn sách này cũng rất 
hữu ích cho các nhà nghiên cứu khoa học giáo dục đại học.

Chúng tôi xin trân trọng giới thiệu tài liệu này VỚI đỏng đảo 
bạn đọc là cán bộ giảng dạy các trường đại học, cao đẳng, học 
viên các lóp cao học, các nhà nghiên cứu và các cán bộ quản lí 
quan tâm tới lĩnh vực này.

Hà Nội, ngày 20 tháng 11 năm 1992" 

Đặng Bá Lãm, PGS. PTS Giáo dục học 

Viện truỏng Viện Nghiên cứu Đại học và Giáo dục chuyên nghiệp

1 ’ Đáv lã lởi giới thiệu cho tài liêu đươc giảng dạy cao học từ  nãm  1992 lại 
Viện Xghicn cưu Dại học va Giáo due chuyên nghiệp (nay là Viện Khoa hoc Giáo due 
Việt Nam).



Chương I

KHÁI QUÁT CHUNG 
VỂ TÂM LÍ HỌC Sư PHẠM ĐẠI HỌC

1. Sơ Lược LỊCH SỬ PHÁT TRIEN tâ m  l í  h ọ c  lứ a  TUổl
VÀ TÂM LÍ HỌC Sư PHẠM

Tâm lí học lứa tuổi và Tâm lí học sư phạm là hai ngành ứng 
dụng sớm nhất của khoa học tâm lí. Đối tượng nghiên cứu của 
Tâm lí học lứa tuổi là động lực phát triển tâm lí, sự phát triển cá 
thể của các quá trình tâm lí và các phẩm  chất nhân cách của con 
ngưòi theo lứa tuổi từ tuổi thơ, tuổi nhí đồng, tuổi thiếu niên, tuổi 
thanh niên đến tuổi già. Còn đối tượng của Tâm lí học sư phạm  là 
những quy luật tâm lí của việc dạy học và giáo dục đối vói trẻ từ 
m ẫu giáo đến học sinh các lóp phổ thông và cả đối với sinh viên. 
Cụ thể là, Tâm lí học sư phạm  tìm cơ chế tâm lí của quá trình học 
sinh lĩnh hội nền văn hoá vật chất, tinh thần của xã hội và biến nó 
thành vốn riêng của mình; tìm mối quan hệ giữa tri thức tiếp thu 
và sự phát triển cúa chức năng tâm lí cao cấp của học sinh, sinh 
viên; tìm cơ chế lĩnh hội ở lứa tuổi khác nhau, tổ chức các hoạt 
động phù họp với sự phát triển trí tuệ vì sự phát triển tâm lí. Nhân 
cách của con người nói chung, của trẻ em và thanh niên nói riêng 
không nằm ngoài việc giảng dạy và giáo dục cúa nhà trường. Việc 
nghiên cứu các vấn đề nói trên ở trẻ em và tranh niên đã thể hiện 
mối quan hệ chật chê của hai ngành tâm lí học này. Theo quan 
điểm “học suốt đòi” thì Tám lí học lứa tuổi và Tâm lí học sư phạm  
không thể chỉ hạn định nghiên cứu ở lứa tuổi trẻ em và thanh 
niên và các quy luật học tập, giảng dạy đối vói họ là đối tượng 
nghiên cứu cần phải được m ở rộng hon nữa. Nhưng Tâm lí học 
lứa tuổi và Tâm lí học sư phạm xuất hiện từ bao giò'? Quá trình
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