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LOI CAM DOAN

Toi xin cam doan day la cong trinh nghién cuu cua riéng toi, cdc sO
liéu, két qua néu trong ludn van nay la trung thuc va chua tung dwoc ai cong
bo trong bat ky cong trinh nao khac.

Tac gia

LE VAN KIEN
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LOI CAM ON

Ludn van dwoc hoan thanh tai phong thi nghiém Hod hitu co truong

Dai hoc su pham Thai Nguyén.

T6i xin chdn thanh bay t6 long biét on sdu sdc téi PGS.TS Pham Vin
Thinh - Ngwoi thdy da tan tinh hwéng dan, dong vién va gitip d t6i trong sudt
qua trinh hoc tdp, nghién cuu va thuc hién ludn van.

T6i xin chén thanh cam on TS. Nguyén Quyét Tién, TS. Pham Thi Hong
Minh, Th.S Vii Anh Tudn nhitng ngwoi thday da tdn tinh hudéng dan givip dé t6i
hoan thanh ludn van.

Xin chén thanh cam on cdc thay ¢ trong khoa Hod - Truong Pai hoc
Sw pham Thdi Nguyén, cdc thdy cia Trieong Pai hoc Sw pham Ha Néi da tin
tinh giang day, givp do va dwa ra nhiéu y kién quy bdu vé mdt chuyén mén
trong qud trinh toi nghién curu va hoan thanh ludn van.

Xin chdn thanh cam on Ban giam hiéu, khoa Sau Pai hoc Truong Dai
hoc Sw pham Thai Nguyén, phong hoat chdt Sinh hoc - Vién héa hoc da tao
moi diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh hoc tdp va lam ludn van.

Thai nguyén, thang 8 nam 2010

Tac gia

Lé Van Kién
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MO PAU

Tir ngan xua, con ngudi da biét str dung cac cdy co ¢d trong tu nhién dé
lam thudc chita bénh, nhd vy ma nguoi ta da thoat khoi nhiéu bénh tat, ké ca
cac bénh hiém nghéo. Cay thuc dong vai trd hét sicc quan trong ddi voi doi
séng strc khoe ciia con nguoi.

Ngay nay, voi su ra doi va phét trién cia khoa hoc ki thuat hién dai,
cong nghé tong hop hoéa duoc da phét trién manh mé, tao ra nhiéu biét duoc
khac nhau nham phuc vu cho cong tac phong, chita bénh. Tuy nhién, viéc
ding thuéc nam dé chira bénh van gitr vai trd quan trong trong nén y hoc.
Hién nay, nhiéu nuéc & trén thé gidi dang nghién ciru cac duge liéu trong
thién nhién dé san xuat ra nhiéu loai thuéc cé hiéu lyc cao gop phan cai thién
va nang cao strc khoe cho con nguoi. O nudc ta, rat nhiéu cac duoc pham ¢
ngudn gdc thao dugc dd dugc nhidu nguoi va chudng bai nd dem lai hiéu qua
tri bénh cao va hau nhu khdng gay ra cac tac dung phu.

Xu huéng cua thé gisi hién nay vin 1a ddy manh nghién ctéru hoa hoc
thue vat ma dbi tuong duoc uu tién 14 nhimg cdy da duoc sir dung theo kinh
nghiém dan gian. Nhitng nghién cau ay da lam phong phd thém kho tang
duogc liéu caa nhan loai, cung cap nguyén liéu truc tiép, gian tiép cho nganh
cong nghiép duoc pham. Ngoai ra nhirg nghién ciru ndy con cung cip nhiing
chat dan duong cho céng nghiép ban tong hop nham tim ra céc dugc pham
méi dap tng Yeu cau chira cac bénh théng thuong nhu cam cim, dén céc bénh
nan y nhu ung thu, HIV...

Nghién ciru cdy thubc dan gian da gitp cho chung ta hiéu rd hon vé
thanh phﬁn héa hoc, céu tric phan tu, hoat tinh sinh hoc va tac dung duoc ly
ctia cac cay thudc. Tir nhitng nghién ctu co ban ay, nguoi ta co thé tao ra
cic chit mdi co hoat tinh sinh hoc cao hon, it tic dong phu hon dé 1am thubc

chira bénh.
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Cay s c6 tén khoa hoc 1a Dillenia indica Linn. Tt rat lau, qua cta cay
s6 dd dugc con ngudi st dung dé 1am thie an, 1am mat. L& dé chira bénh soi
than, s6t, phu thiing, day bung, ho, sbt rét, cam cum, thuéc nhudn trang, tiéu
chay, chéng viém nhiém. Gan day, ngudi ta ding vo cdy so, phoi kho, sic
nudc ubng thay tra, két qua sau vai chuc ngay soi than duoc tiéu hét. Pong
bao mién ndi & huyén Ham Yén tinh Tuyén Quang ciing say khd vo cay so dé
pha nudc udng thay tra thay soi bang quang, soi tuyén tién liét ciing tu hét ma
khong can phai giai phdu. R6 rang nudc sac tir vo cay so di co tac dung tot
v6i nguoi bi soi than, soi bang quang. Tuy nhién, cho dén nay chua ¢ mét
cong trinh nghién ciru héa hoc nao véi dbi twong nay. Tir nhimng ly do trén,
chaing t6i chon vo cay s6 lam dbi twong nghién ciru véi tén dé tai 1a “Nghién
ciru thanh phin héa hoc vé ciy sé (Dillenia indica) & Tuyén Quang”.

Nham xac dinh rd cau tric cua mot s6 hop chét cd trong vé cay so.
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