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MỞ ĐẦU 
 

 Từ ngàn xưa, con người đã biết sử dụng các cây cỏ có trong tự nhiên để 

làm thuốc chữa bệnh, nhờ vậy mà người ta đã thoát khỏi nhiều bệnh tật, kể cả 

các bệnh hiểm nghèo. Cây thuốc đóng vai trò hết sức quan trọng đối với đời 

sống sức khỏe của con người.  

Ngày nay, với sự ra đời và phát triển của khoa học kỹ thuật hiện đại, 

công nghệ tổng hợp hóa dược đã phát triển mạnh mẽ, tạo ra nhiều biệt dược 

khác nhau nhằm phục vụ cho công tác phòng, chữa bệnh. Tuy nhiên, việc 

dùng thuốc nam để chữa bệnh vẫn giữ vai trò quan trọng trong nền y học. 

Hiện nay, nhiều nước ở trên thế giới đang nghiên cứu các dược liệu trong 

thiên nhiên để sản xuất ra nhiều loại thuốc có hiệu lực cao góp phần cải thiện 

và nâng cao sức khỏe cho con người. Ở nước ta, rất nhiều các dược phẩm có 

nguồn gốc thảo dược đã được nhiều người ưa chuộng bởi nó đem lại hiệu quả 

trị bệnh cao và hầu như không gây ra các tác dụng phụ.  

Xu hướng của thế giới hiện nay vẫn là đẩy mạnh nghiên cứu hóa học 

thực vật mà đối tượng được ưu tiên là những cây đã được sử dụng theo kinh 

nghiệm dân gian. Những nghiên cứu ấy đã làm phong phú thêm kho tàng 

dược liệu của nhân loại, cung cấp nguyên liệu trực tiếp, gián tiếp cho ngành 

công nghiệp dược phẩm. Ngoài ra những nghiên cứu này còn cung cấp những 

chất dẫn đường cho công nghiệp bán tổng hợp nhằm tìm ra các dược phẩm 

mới đáp ứng yêu cầu chữa các bệnh thông thường như cảm cúm, đến các bệnh 

nan y như ung thư, HIV… 

Nghiên cứu cây thuốc dân gian đã giúp cho chúng ta hiểu rõ hơn về 

thành phần hóa học, cấu trúc phân tử, hoạt tính sinh học và tác dụng dược lý 

của các cây thuốc. Từ những nghiên cứu cơ bản ấy, người ta có thể tạo ra 

các chất mới có hoạt tính sinh học cao hơn, ít tác động phụ hơn để làm thuốc 

chữa bệnh.  
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 Cây sổ có tên khoa học là Dillenia indica Linn. Từ rất lâu, quả của cây 

sổ đã được con người sử dụng để làm thức ăn, làm mứt. Lá để chữa bệnh sỏi 

thận, sốt, phù thũng, đầy bụng, ho, sốt rét, cảm cúm, thuốc nhuận tràng, tiêu 

chảy, chống viêm nhiễm. Gần đây, người ta dùng vỏ cây sổ, phơi khô, sắc 

nước uống thay trà, kết quả sau vài chục ngày sỏi thận được tiêu hết. Đồng 

bào miền núi ở huyện Hàm Yên tỉnh Tuyên Quang cũng sấy khô vỏ cây sổ để 

pha nước uống thay trà thấy sỏi bàng quang, sỏi tuyến tiền liệt cũng tự hết mà 

không cần phải giải phẫu. Rõ ràng nước sắc từ vỏ cây sổ đã có tác dụng tốt 

với người bị sỏi thận, sỏi bàng quang. Tuy nhiên, cho đến nay chưa có một 

công trình nghiên cứu hóa học nào với đối tượng này. Từ những lý do trên, 

chúng tôi chọn vỏ cây sổ làm đối tượng nghiên cứu với tên đề tài là “Nghiên 

cứu thành phần hóa học vỏ cây sổ (Dillenia indica) ở Tuyên Quang”. 

Nhằm xác định rõ cấu trúc của một số hợp chất có trong vỏ cây sổ. 

 


