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VẬN DỤNG BÂN ĐÓ’ Tư DUY TRONG GỈÃNG DẠY 
MÔN ịỉM  LÝ HỌC GIẤO dục cho sinh  VỊÊN 
TRƯỈING ĐẠI HỌC s u  PHẠM THÁI nguyên1 s s

• NGUYỄN ĐỖ HỔNG NHUNG
Đại học Sư phạm, Đại học Thái Nguyên

iện nay, trong xu thế đổi mới phương pháp dạy học bậc 
đại học kết hợp với việc đào tạo theo học chế tín chỉ dù 
quan điểm vê' dạy học theo cách tiếp cận thông tin hay 

lụng công nghệ thông tin trong dạy học là tiêu chí vê' công 
an trọng cẩn triệt để khai thác trong dạy học ở đại học [1], 
ị môn Tầm lý học thuộc Khoa Tầm lý -  Giáo dục, Đại học 
lạm, Đại học Thái Nguyên đã mạnh dạn vận dụng phần 
bản đố tư duy Imindmap 6.0.2 vào giảng dạy môn Tầm lý 
iáo dục cho sinh viên trong trường từ kỳ 1 năm học 2014- 
với mong muốn nâng cao chất lượng bài giảng, giúp sinh 
iếp cận bài học trực quan, lôgic và sinh động hơn, phát huy 
được năng lực sáng tạo, phát triển ý tưởng, tìm tòi xây dựng 
hức mới của người học.
in Tâm lý học giáo dục trang bị cho người học những khái 
, quy luật và phương pháp nghiên cứu chung nhất của tầm 
: và tâm lý học giáo dục; những vấn để lý luận vế về' sự phát 
tâm lý các lứa tuổi, đặc biệt là lúa tuổi học sinh; những cơ sở 
ị  học của hoạt động dạy học và giáo dục; mối quan hệ giữa 
.ọc và Iỉhận thức, dạy học và giáo dục, các lí thuyết tâm lí 
:ơ sở tâm lí học của giáo dục đạo đức; một số vẫn đê' lí thuyết 
ững nguyên tắc đạo đức và kĩ năng hỗ trợ tâm lí trong nhà

một cách ấn tượng nhất cho bài thuyết trình của minh.
Trong chương trinh giảng dạy môn Tầm lý học giáo dục, phần 

mểm bản đổ tư duy được sử dụng trong giảng dạy bài mới và 
trong củng cổ kiến thức bài học. Thay vì gạch đẩu dòng các ý cẩn 
trình bày lên bảng thì sử dụng bản đổ tư duy trong việc giảng bài 
mới để thể hiện được một phẩn hoặc toàn bộ nội dung b ã  học 
một cách rất trực quan. Giáo viên đưa ra một từ khoá để nêu kiến 
thức của bài mới rồi yêu cầu học sinh hoàn thiện bản đổ tư duy 
bằng cách đặt càu hỏi, gợi ý cho các em để các em tìm ra các tự 
liên quan đến từ khoá đó và hoàn thiện bản đổ tư duy. Qua bản 
đổ tư duy đó học sinh sẽ nắm được kiến thức bài học một cách dễ
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;riển nhân cách học ‘•Inh, hỗ trợ học sinh THCS, THPT giải 
những khó khăn vướng mắc vê' tâm lí.

liơng pháp tư duy thông qua bản đổ tư duy (mindmap) này 
phát triển vào cuối thập niên 60 (của thế kỉ 20) bởi Tony 
1 (nhà toán học, nhà tâm lý học người Anh) như là một 
ỉề  giúp người học “ghi lại bài giảng” mà chỉ dùng các từ then 
/à các hình ảnh. Đâỵ là cách để ghi nhớ chi tiết, để tổng hợp, 
ể phân tích một vấn để ra thành một dạng của lược đổ phân 
h. Cách ghi chép này sẽ nhanh hơn, dễ nhớ và dễ ôn tập 
’2], IMindMap là sản phẩm số lấy ý tưởng từ sơ đổ tư duy 
IMap, phân mểm này được đẩu tư xây dựng và phát triển 
hình Tony Buzan-Cha đẻ của phương pháp bản đổ tư duy.
1 bản IMindmap 6.0.2 đây là phẩn mểm vẽ bản đổ tư duy có 
lỢp công cụ Brainstorm View, giúp nắm bắt được rẫt nhiểu ý 
ị  của người vẽ đổng thời có thê’ tổng hợp lại những ý tưởng

mỗi chương, phần... bằng cách vẽ bản đổ tư duy [3],
Các bước thực hiện một bản đổ tư duy [2] bằng phẩn mểm 

Imindmap 6.0.2:
- Bước 1: Vẽ chủ để ở trung tâm. Ý tưởng trung tâm chính là 

điềm xuất phát cho bản đổ tư duy và thể hiện vấn để mà người 
dùng đang muốn làm rõ. Ý tưởng trung tâm nên được nằm chính 
giữa trang.

Quỵ tắc vẽ chủ để: Vẽ chủ đê' ở trung tâm để từ đó phát trien

để cần được làm nổi bật dễ nhớ; Có thể bổ sung từ ngữ vào hình 
vẽ chủ đề nếu chủ để không rõ ràng.

KỸ NĂNG HỖ TRỢ 
TÂM LÝ Cơ bản’

- Bước 2: Vê thêm các tiêu đế phụ. Diễn giải ý tưởng trung tâm 
bằng cách vẽ thêm các nhánh. Các nhánh chính sẽ XIlất phát tù ý 
tưởng trọng tâm và chứa những từ khóa quan trọng.
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Quy tắc vê' tiêu đê' phụ: Tiêu đê' phụ nên được viết bằng chữ IN HOA và nằm trên các nhánh dày để làm nổi bật; Tiêu đê' phụ nên 
gắn liển với chủ để trung tâm; Tiêu đê' phụ nên được vẽ theo hướng chéo góc (chứ không nằm ngang) để nhiểu nhánh phụ khác có thể 
được vẽ tỏa ra một cách dễ dàng.

- Bước 3: Trong từng tiêu đê' phụ, vẽ thêm các ý chính và các chi tiết hỗ trợ. Vỉệc lựa chọn những từ khóa quan trọng và làm nổi bật 
được mối quan hệ với ý tưởng trung tâm và các nhánh khác là điểu vô cùng cẩn thiết.

Quy tắc vẽ ý chính và các chi tiết hỗ trỢ: Chỉ nên tận dụng từ khóa và các hình ảnh; Sử dụng biểu tưởng, cách viết tắt nếu có thể nhằm 
tiết kiệm không gian và thời gian thiết kế bản đổ tư duy; Mỗi từ khóa / hình ảnh nên được vê trên một đoạn gấp khúc riêng trên nhánh. 
Trên mỗi khúc nên chỉ có tối đa một từ khóa; lấ t cả các nhánh của một ý nên tỏa ra tù một điểm; Tẫt cả các nhánh tỏa ra từ một điểm 
(thuộc cùng một ý) nên có cùng một màu; Chúng ta thay đổi màu sắc khi đi từ một ý chính ra đến các ý phụ cụ thể hơn.

- Bước 4: Quy ước màu thêm hình ảnh, biểu tượng cho các nhánh. Bước này nhằm giúp các ý quan trọng thêm nổi bật, cũng như giúp 
lưu chúng vào trí nhớ tốt hơn. Việc mã màu cho phép phân loại, làm nổi bật hay ghi nhớ các thông tin quan trọng. Đổng thời, việc chèn 
hình ảnh hay các biểu tượng sống động để thể hiện phong cách riêng của minh làm muốn bài thuyết trình trở nên thuyết phục hơn.
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Như vậy, vận dụng bản đổ tư duy trong dạy học môn 
in  lý học giáo dục nhằm  mục đích giúp sinh viên ghi 
lớ, hệ thống hóa các kiến thức Tâm lý học và ứng dụng 
án thức của m ôn học trong hoạt động giáo dục m ột cách 
ỈU quả. Từ đó làm cho sinh viên thay đổi cách nhìn  nhận 
một m ôn học có mối liên hệ chặt chẻ với thực tiễn, 

ông còn khô khan và mang nặng tính lý thuyết hàn lâm 
'a. Qua đó, hình thành cho sinh viên tư duy mạch lạc, 
?u biết vấn để m ột cách sâu sắc, có cách nhìn vấn đế m ột 
:h hệ thống, khoa học. Sử dụng bản đồ tư duy kết hợp 
i các phương pháp dạy học tích cực khác như vấn đáp
1 mở, thuyết trình ,... có tính khả thi cao góp phấn đổi 
ỉi phương pháp dạy học tích cực ở bậc đại học.
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DM TẮT
) nước ta, vấn đê ứng dụng công nghệ thông tin trong
0 dục, đào tạo được Đảng và Nhà nước rất coi trọng, coi 
cẩu đổi mới phương pháp dạy học có sự hỗ trợ của các

(ơng tiện kỹ thuật hiện đại là điểu hết sức cẩn thiết. Việc 
' dựng và ứng dụng bản đổ tư  duy trong dạy học có ý  
'ĩa quan trọng trong việc đổi mới phương pháp dạy học 
J hướng tích cực hóa người học; giúp người dạỵ và người 
chủ động hơn, tích cực, sáng tạo trong dạy và học. Trên 
ở đó, các giảng viên bộ mồn Tâm lý học - ĐH Sư phạm, 
Thái Nguyên đã sử dụng phẩn mềm thiết kế  Iminảmap

2 trong xây dựng nội dung bài giảng môn Tâm lý học 
) dục theo hình thức bản đâ tư duy và bưâc đẩu triển
1 trên toàn bộ sinh viên khóa 49 đang theo học tại trường, 
ừ  khóa: Công nghệ thông tin, Đổi mới, Phương pháp dạy
Bản đổ tư  duy; Imindmap, Tâm lý học giáo dục.

IMMARY
! our country, the application o f information technology 
ducation, training are o f great importance, as requested 
he Party and the State. It is neccesary to renew teaching 
hods with the help o f modern technical means. The 
ĩtruction and application o f mind map in teaching are 
ificant in the renewal o f teaching methods; help teachers 
learners be more active, positive and creative in teaching 
learning. On that basis, the lecturers o f Pedagogical 

■■hology subject -  Thai Nguyen University o f Education 
Ỉ used the design software Imindmap 6.0.2 in building 
lecture content o f the pedagogical psychology course 
he form  o f mind map and initially deployed to the all 
'ents o f course 49 at the university.

îywords: In form ation Technology, Innovation, teaching 
hod, M ind Map, IMindMap, Pedagogical Psychology.

LAM THE NAO...
( Tiếp theo trang 55)

tiếng Anh nói riêng, giáo viên không nên dạy theo kiểu ‘nhổi nhét’ 
học sinh, dạy theo kiểu “chạy theo giáo án cho kịp giờ, kịp chương 
trình”, mà phải dạy cho học sinh, sinh viên cảm thấy thích thú và đam 
mê. Các nhà khoa học đã từng khuyên nhủ chúng ta rằng “Thiên tài 
xuẫt hiện khi có sự đam mê”. Đối với học sinh, sinh viên không được 
hấp táp, vội vã mà phải kiên t ì  học hỏi, trau dổi kién thức, dành 
nhiêu thời gian với mủc độ đểu đận, biết cách học lổng ghép với 
các kỹ năng: Nghe, Nói, Đọc, Viết một cách khoa học, phải chịu khó 
Văn ôn võ luyện’ thì mới đạt kết quả tốt như chúng ta thường nghe: 
“Practice makes perfect”.
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TÓMTẮT
Tất cả người học tiếng Anh đều mong muốn có một vốn từ vựng 

tiếng Anh thật phong phú để giao tiếp tốt với người nước ngoài. Do vậy, 
việc tích lũy vốn từ vựng tiếng Anh thì rất cần thiấ và hữu dụng trong 
quá trình học tiếng Anh nhằm đáp ứng nhu cấu giao tiếp trong cuộc 
sổnghàngngày cũngnhưhoà nhập với thế giới hiện nay. Thực hiện đêu 
này rất khó vì nó đòi hỏi người học phải có phương pháp học từ vựng 
hiệu quả. Chính vỉ vậy, bài viết này đê cập đến một sổ phương pháp học 
từ vựng tiếng Anh với hy vọ7iggiúp người học tiếng Anh đạt kết quả tốt.

SUMMARY
All learners of English really want to have a treasure of English 

vocabulary to communicate well with foreigners. Thus, mastering 
Englừh vocabulary ừ very necessary and useful in the process of learning 
English to meet the needs of communication in daily life and the global 
integration today. I t  is however d ifficu lt to do th ừ  because i t  requires 
learners to have effective methods of learning Englừh vocabulary. This 
paper ừ, therefore, concerned about some methods of learning English 
vocabulary to help English learners gain good results.


