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SUMMARY

Educating life skills for student through organized vocational education activities is the process which
the teachers equip the necessary knowledge about the professional world for students, the labor market, etc;
help students recognize their capacity, their own excitement, the labor needs of the society so that they can
choose the orientation, the appropriate job. Besides, it also educates for student skills such as: valuation;
Self-awareness about themselves; effective communication; planning and organizing activities; work in
groups, helping them adapt to constantly changing modern life. ‘
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1. M& adu

Gido dyc k§ ning séng (KNS) cho hoc sinh
(HS) trung hoc phd théng (THPT) 13 théng qua céc
hogt déng day hoc, gifo dyc va sinh hoat tip thé cia
nha trudng nhim tAng curdng kha ning tién hanh cdc
hanh d6ng mot céch thudn thuc cho hoc sinh trong
hoc tép, sinh hoat vv.., gilip cdc em tuong tdc véi
thdy, c6, ban b, nhing ngudi xung quanh va gidi
quyét mdt céch hiéu qua nhitng vén d8 hoc t4p, cudc
séng dit ra,

Muc tiéu cua gido duc KNS cho hoc sinh THPT
khong dimg lai & thay d6i nhn thic cho hoc sinh
biing cach cung cdp thong tin, tri thirc ma tAp trung
vio myc tiéu x4y dyng 1am thay-ddi hanh vi cta hoc
sinh theo huéng tich cyc, mang tinh x8y dyng ddi
v6i che vén d& dit ra trong cudc séng. Gido duc KNS
gitip HS THPT hiéu dugc nhimg tdc d6ng ma hanh
vi va théi 46 ctia minh c6 thé g4y ra, c6 thi 49, hanh
vi tich cyc d8i véi méi trudng ty nhién, méi trudng
x4 hdi, céc vAn 8 cia cue song. Hoc sinh THPT c6
KNS s& biét img dung nhimg nguyén tic phét trién
bén vitng vio cufc sgng cia minh. N§i dung gido
duc KNS cho HS THPT 13 nhtmg KNS cét 16i cAn
hinh thanh va phét trién cho céc em. Gido dyc KNS
cho HS c6 thé thyc hién thong qua nhidu hoat ddng:
hoat d9ng day hoc, hoat d9ng gido dyc ngodi gid 1én
16p, hoat dfng gido duc huéng nghiép (GDHN)...
Trong pham vi bai viét ndy ching t6i tdp trung vao
gido duc cho HS céc ki ndng: xdc dinh gid tri; tw
nhgn thire vé ban than; giao tiép c6 higu qud; Idp ké
hoach va t6 chirc hogt dgng; lam vigc nhdm théng
qua 6 chirc hoat d9ng GDHN theo chuong trinh quy
dinh ctia B9 Gido dyc va dao tgo.

2. Gifio dyc KNS qua hogt dyng GDHN

Du6i ddy ching toi gi¢i thiéu mét sé k§ ning
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cAn thidt trang bj cho hoc sinh THPT, théng qua hogt
dong GDHN. ‘

2.1, K§ ndng xdc dinh gid tri: Gia trj 12 nhitn
gl con ngudi cho 13 quan trong, 12 c6 ¥ nghia d6i
véi ban thin minh, c6 tdc dyung dinh huéng suy nghi,
hanh d6ng va 18i séng cia ban than trong cugc sgng.
Gi4 tr c6 thé 13 nhtmg chuén myc dgo dic, nhing
chinh kién, th&i 46 va thdm chf 12 nhtng thanh kién
dbi véi mot didu gi d6... Gié trj c6 thé 1a gia trj vit
chét hoiic gi4 tr tinh thin, c6 thé thudc cAc ltnh vyrc
viin ho4, nghg thudt, dao duc, kinh té... M&i ngudi
du c6 mot he théng gié trj riéng. KN xdc djnh gi trj
¢6 anh hudng 16n dgn qué trinh ra quyét dinh ctia m3i
ngudi. KN ndy con gildp ngudi ta biét ton trong ngudi
kh4c, biét chdp nh4n ring ngudi khéc cé nhing gid
tri va niém tin khac. Gi4 tri khong phai 12 b4t bién
ma c6 thé thay i theo thdi gian, theo céc giai doan
trudng thanh cua con ngudi. Gié tri phy thufe vao
gido dyc vao nén vin hod, vao méi trudng séng, hoc
tdp va lam viéc clia cd nhan.

KN xéc dinh gié trj 12 kha ning con ngudi hiéu
18 dugc nhing gid trj bdn thin minh, 12 khd ning
x4c dinh nhimg dtc tinh, nidm tin, thai do, chinh
kién ndo cia minh cho 13 quan trong va gidp ta hanh
d9ng theo phuong hudng d6. Xéc dinh gié trj anh
hudng dén ra quyét dinh va hanh d9ng ctia con ngudi.

Trong qu4 trinh t8 chic hogt ddng gido dyc
huéng nghiép cho hoc sinh, gido vién gido dyc cho
HS k§ ning x4c gid trj thong qua vigc gilp cdc em

hiéu minh, biét dugc minh ning lyc cta chinh minh,

gid trj clia chinh ban thin minh, biét dugc gi4 trj nghé
nghiép quan trong véi minh. Vi dy thong qua chu 42
7, 16p 11 Téi mudn dat uéc mo, & chi d& ndy GV cin
khuyén khich, dong vién HS néi 1&n duge uéc mo
clia minh va 88 thyc hign duge uéec mo d6 HS phai
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¢4 nhiing bién phép ndo. Trén thye té dé dat dugc bét
ky mdt uéc mo ndo, H$ {ing s& gip nhimg thuén lgi
v& kh6 khin nhét dinh, viy dgé dat dugc uéc mo nghé
nghi¢p ¢éc em s& gip nhimg thudn l¢i va khé khin
no, ¢4 em cAn phai 1am gl d& khic phyc nhitng khé
khiin 46. Théng qua chi d8 ndy, GV gitip HS nh4n
biét dugc nhitng khé khéin d6, nhitng gié trj ciia chinh
ban thén minh, tlr 46 giup cdc em c6 y chi trong hoc
tég),- tu dudng, rén luyén|ban linh vugt qua kho khin
dé bién udc.mo thanh hién thye.

2.2. Ky ndng ti \nhdn thirc vé bin thén: K
nang ty nhn thic 12 kha nang con ngudi hidu biét v
chinh ban th&n minh nhu: co thé, tu twdng, cic méi
quan hg x4 hoi cia ban than; biét nhin nhén, d4nh
gi4 dung tiém ning, tinh cim, s& thich, théi quen,
diém manh, diém yéul..cia ban’ thdn minh; quan
tdm va ludn'y thirc dd(c dang 1am gl. Ty nh4n thic
1a mot KNS rt co ban clia con ngudi, 13 nén ting
& con ngudi giao tiép, img xir phi hop va hidu qua
v6i ngudi khie cling nhur dé c6 thé cam théng duge
vGi ngudri khae. Ngoai ra, ¢6 hiéu diing v& minh, con
ngudi méi ¢6'thd cé} nhimg quyét dinh, nhimg sy
lya' chon ding d4n, phi hop véi kha ning cla bian
than, véi:didu kién thire t& va yéu clu xa hoi. Nguge
lai, ddnh gi4 khongd % v ban than c6 thé d&n con
ngubi ¢én nhimg han ché, sai 1Am, thét bai trong cude
song vA trong giao tiép véi ngudi khéc, dé ty nhin
thirc ding v& ban t':hmiﬂ ¢An phai dugc trdi nghiém qua
thre té, dic biét 13 qua|giao tiép véi ngudi khéc.

' Nhén thirc ban thin 13 didu quan trong nhit

trong cudc hinh t‘r,ln;h di tim ngh& nghigp cta mdi
'ngudi. Khi ¢4 hiéll r6/minh ai, minh thich g, minh
gidl gl, c4 tinh'minh ra sao, linh vyrc nghé ndo minh
‘thich nhét thi m3i HS |s& vimg budc trén con dudng
nghé nghiép ciia minh, dé tir d6 dua ra c4u tra 1oi

' chinh x4c nhit “Céng viéc nay, ngh& nghiép ndy phi

' hop v6i t8i nhét”, |

. Trong qué trinh b chirc hoat dgng GDHN cho
' HS, GV cdn gitp HS|“hiéu dugc chinh minh”, biét
| duge so thith’cia minh 13 gi, ning lyc cia minh ra
' sao? himg tht, c4 tinh ctia minh nhu thé nao? Vi dy
' thong qua‘cdc chuyén d& 1, 16p 11 “Tim hidu ban
' than va nhintg'yéwt dnh hudng téi quyét dinh chon
" huéng disautTHPT, chon nghé”, GV ¢6 thé gidi

thigu cho HS bidt %t s6 1y thuydt huong nghiép
nhu 1y thuyéticay, nghé nghiép, 1y thuyét yg cé tinh,
...sau-d6 ch v}ﬂs}zgﬁg n hanh 1am mét sb tric nghiém
nhu: Tim hiuxuhuéng nghé cia E.A. Climop; tric
- nghi¢m Khi ¢! 1a H.J.Aysenck; Trdc nghi¢m
' khuén hinh,ti _¢ua Raven; Trdc nghi¢m tim
hiéu huéng tht cua E,G6lomstoc; Tréc nghiént tim

& ctia John Holland [3], [4]. T
& dugc nhén céch cla minh.
‘dirge chinh minh, tré 10 duge

hiéu sy pht
d6 gitp HS'tir d?
Chi khi. HS'

nhing céu héi 86 mét cach dly 40, chinh x4 c,/ thlf
khi 46 m6i c6 dh cain cir khoa hoc 48 chon ng & Phﬁ‘ \
hop. DAy chinh 12 nhing yéu t§ quan trong ¢4 ‘anh“
hudng mang tirih quyét dinh dén viéc chon nghé ‘\phm |
h \

2.3. KT ndng giao tiép c6 higu qua: Giag tidp la |
m@t hinh thirc djc trung cho méi quan hé gia(coq ‘
ngudi véi con ngudi, qua 6 ma ndy sinh sy tiép xac |
tdm ly va dugc biéu hign & cic qué trinh thén tin%

hiéu biét, rung cam, &nh huéng va téc dong qua lai |
14n nhau. K1 niing giap tiép c6 hidu qua 14 kha nang |
tao dyng méi quan hé va kha nang (g xir ¢ia con |
ngudi trong méi quan hé véi ngudi khéc dat dugc két |
qua cao nhét theo myc|tiéu da x4c dinh. K1 n3ng gia “
tiép c6 hiéu qua bao ham trong né ca ki ning lin

nghe va hiéu dugc ngudi khac. Pdng thai, ki |
ndy 12 sy phéi hop cia nhidu KNS khéc nhu: ki ning |
ty nhén thirc, kT ning thuong luong, ki ning tu duy “
phg phén, kT ning chia sé/cdm théng, ki ning P(iér“n \
che. \

Bé gito dyc ky ning giao tiép c6 higu u% chb |
HS, trong qu4 trinh t0 chirc hoat dgng GDHN gido |
vién c6 thé théng qua céc chi d& vé toa dam, trao
d6i, thdo lugn nhém, trong qué trinh gidng day, khi,
dua ra vin d& cho HS thio lusn, GV ¢6 thé huéng |
din HS céch théo lun, giao tiép c6 vin hod duéi
hinh thtre cling trao d6i, ban bac, tranh lugn va khi,
trinh bay vin d& trude tap thé. IR
V6i céc chi ¢& tim hiéu théng tin_ gq‘é, tw“
trudng lao dong, vé trudmg dai hoc, cao ding.,. GV
¢6 thé hudng din HS c4ch tim hidu théng fin thng
qua nhtmg d3i tuong ndo? Céch giao tiép nhir thé n?o\
dé dat hidu qua, thu thap dugc nhidu thong in)dl'l g,“
bd fch... \ 17 |
Bén canh d6 phét trién k§ nang giao|tiép cho
HS con thong qua chinh c4ch giao tiép cua GV c%é
Vdi HS. ‘ ‘ ‘
2.4. K§ ndng lgp ké hogch va td chirc hogt
dpng: Trong qua trinh GDHN GV cAn trang bj cho
HS k§ ning t8 chic lién quan dén céng|viéc cha
minh. D& ¢6 moi truomg séng va hoc tét, HS ¢in
ra moi trudng hoc ¢6 td chic, trit ty . Vijth trgng
qué trinh huéng nghiép cAn phai huéng din HS bict
cach 1ap ké hoach hoc tip, kg hoach chon nghé v k{
ning t6 chtc thye hién ké hoach d6 mét|céch 1
hoat, sdng tao. ||
Qua chii d& | ¢ 16p 10 "Em thich ngh gi", GV
phai giﬁg HS biét dugc co s¢ khoa hoc cia sy W‘t‘l
hep nghé, biét cach|chon nghé phi hep v6i hfmg'tgﬁ
va djc bigt HS 14p dugc ban "Xu huéng nghé nghiép
clia ban thdn". Trong ban xu hudng nghé nghiép }cx}a
ban than HS s& boc 16 duge hing thi nghé ng i¢plcia
minh, HS s& chon dugc mot nghd minh yéu thich goi
1a nghd s8 1. Nghd s6 1 nay s& 1a d6i tug 4 nghi?n
|
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ctru riéng cho mdi HS, 13 wéc mo ma HS s& phén ddu
€ vuon téi dat duge.

Thong qua ch d& 9 16p 10 "Nghé twong lai cia
6", dy 1 chu d& cubi cia chuong trinh GDHN mg
10. & chu d& ndy trén co s& ban "Xu huéng ngh
nghiép" HS d 14p tir chu @2 1, ciing véi nhing kién
thirc GV cung cdp trong 8 chii d8 truéc HS néi 1én
dy dinh nghé nghiép tuong lai cia minh va 13p dugc
ban "ké hoach thyc hién dy djnh nghé nghiép" (ké
hoach hanh dfng c4 nhin trong viéc chon nghé).
Thyc chét ban ké hoach hanh ddng c4 nhén vira 13
cbng cy vira 1a quy trinh d€ HS ty minh, hodc cing
ngudi khéc (ngudi tu vén) diéu chinh qu4 trinh chon
nghé clia cdc em. Ban ké hoach ndy ghi lai thai 46,
hl’mg thu nghé nghiép va kha niing dat dugc dy dinh
nghé nghigp twong lai, ddng thdi 13 ban huéng din,
qua d6 mdi HS ding két qué hoc t§p ciia qué khe,
hién tai d& hudng téi tuong lai. Do véy, viéc huéng
din HS bidt c4ch 14p ban k& hoach thyc hién dy djnh
nghé nghiép tuong lai 12 gitp cho viéc hoc tap va rén
luyén ctia HS c6 djnh huéng r3 ring, nhit I3 trong
thdi gian hoc tép tiep theo [4].

Nhur vy, théng qua cdc chi d& hudng nghiép
GV s& gitip HS ¢6 dugc nhitng kién thirc v& mén hoc
¢6 k¥ ning 14p ké hoach nghd nghiép, k¢ ning 6
chirc, thyc hién ké hoach. Pdng thdi tir hoat dong
chon nghd HS s& c¢6 k¢ ning 1ap ké hoach va td chirc
nhitng hoat d¢ng khéc phuc vu cho cufe sbng coa
minh, T :

2.5. Ky ndng lam vigc nhém: Trong qué trinh
td chirc hoat d6ng GDHN cho HS, d8 dat dugc hidu
qua cao GV cAn biét c4ch sir dung phdi hop céc loai
phuong phap day hoc khéc nhau Trong xu thé d6i
méi phuong phdp day hoc hién nay, nhitng phuong
phap day hoc dic thi trong t8 chirc hoat ddng GDHN
nhim huéng vao HS, phat huy tinh tich cyc chu dong
séng tao cua HS 13 nhitng phwong phédp nhu phuong
phép thao ludn nhém, phuong phép day hoc dy 4n...

'PPDH theo dyr 4n thudng duge tién hanh theo
nhém d& hoc sinh h3 trg nhau trong hoc tap. Khi td
chirc day hoc theo phuong phép Dy 4n, GV phai giao
nhiém vy cy thé cho timg nhém. V& phia HS, dé thgc
hién nhiém vy hoc tdp ma GV giao, gifta cic HS cén
¢6 sy phdi hgp véi nhau trong qu4 trinh trién khai
nhiém vy hoc tap. Vi dy khi gido vién yéu ciu hoc
sinh khao sét, diéu tra dé tim hiéu thong tin clia nghd
Day hoc. P& 1am dugc vide ndy, HS phai tim hiéu,
nghién ctru thu thip théng tin qua béo, dai phat thanh
va truy&n hinh, c4c tap chf chuyén nganh hojic c6 thé
sogn ra mt bang cdu hoi (dudi sy huéng dén cua
gido vién) d& céc em tim thdy théng tin. Céc hoat
dong cuia phuong phép ndy ddi héi cao vé nang lyc td
chirc, thé hién qua viéc 14p ké hoach va té chic didu
tra, kha nang xur-ly thong tin thu thip dugc. Trong
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qua trinh didu tra, mdi thinh vién trong nhém c6 thé
duogc giao nhi¢m vy cung cAp thong tin cia mot phén
chu dé dang nghién ctru.

PPDH theo nhdm, 1a co h¢i cho mei HS tham
gia hoc tip. Hoc nhém ciing 12 co hdi cho HS hoc hoi
14n nhau, hd trg nhau (day 14n nhau) vé kinh nghiém,
vé céch thic tim kiém nhimg giai phap giai quyét
nhimg tinh hudng hoc tép trong hoat déng GDHN.
Khi hoc theo nhém, HS cling ¢ thé cling nhau dat
duge nhimg didu ma-¢dc em khéng 1am duge mot
minh, bing c4ch'la ' m&i ngudi déng gép moét phin
hidu biét ctia minh r8i ca nhém tap hop lai thanh "birc
tranh téng thé" v& théng tin nghé hoic quyét dinh
chon nghg. P

Véi nhimg PPDH nhu vy, GV vira dat hiéu qua
cao trong viéc glupMS Itnh hoi tri thirc, ddng thdi tao

didu kién dé HS, ty. phat huy ning lyc ciia minh nhu

ning lyc ddc | ién clru, phat huy tinh tich cyc,
chu déng trong:viéc.tim kiém Iinh h¢i tri thirc va 13
co hi dé HS phét trién k§ ning hop tac véi nhau, k§
ning hop tad;sthichinghivéi moi trudng lam vie.
Biéng céchgi 'hoc tdp cho timg nhém HS,
timg c4 nhén! itich cyre chu d9ng lam vige
trong mot' t'dinh (du6i sy huéng din
va gitp d¢ ‘mét thoi gian quy dinh céc

1w d6 tap thé 16p cing thio

luén, trac t lidn.

Thé day hoc nhu v@y GV cé
thé gitp cha’ c6 kha ning ty rit ra kinh
nghiém ¢ 1, ¢ vé tri thirc 13n k§ nin
hoc tap, dd hi cho HS c6 thé cling cb,
trau doi vé

tham khdo
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