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LỜI CAM ĐOAN 

 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của riêng tôi. Các số liệu, 

kết quả trình bày trong luận văn này là trung thực và chưa từng được ai công 

bố trong bất kỳ một công trình khoa học nào khác. 

 

                                                  Thái Nguyên, tháng 12 năm 2010 

                                              Ngƣời viết luận văn 

 

 

                                          Đặng Thị Minh Thu 
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CI : Đốt sống cổ 1 
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pack Neck Pain Questionaire) 
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Thoái hoá thực chất là sự già đi của cơ thể con người, đây là một quá 

trình tự nhiên trong chu trình sinh, lão, bệnh, tử của con người. Càng lớn tuổi, 

quá trình thoái hoá diễn ra càng nhiều và càng nhanh [42]. Thoái hoá cột sống 

cổ là một bệnh thường gặp ở người trung, cao tuổi. Tổn thương thoái hoá của 

sụn khớp gây ra do quá trình sinh tổng hợp chất cơ bản (proteoglycan) bởi các 

tế bào sụn có sự bất thường. Đặc trưng của bệnh là quá trình mất sụn khớp 

của lớp tế bào dưới sụn, tổ chức xương cạnh khớp được tạo mới [7]. Ở thoái 

hoá cột sống, có sự kết hợp giữa 2 loại tổn thương mang tính định khu đó là 

thoái hoá đĩa đệm và thoái hoá mỏm liên sau [4], [42]. Nguyên nhân chính là 

do quá trình thoái hoá và tình trạng chịu áp lực quá tải kéo dài của sụn khớp 

và đĩa đệm. 

Biểu hiện lâm sàng của thoái hóa cột sống cổ rất đa dạng và phức tạp. 

Đau là một trong những triệu chứng thường xuyên và phổ biến nhất. Đau 

không chỉ ảnh hưởng đến cuộc sống, chức năng sinh hoạt của người bệnh mà 

còn ảnh hưởng đến kinh tế, chất lượng cuộc sống của bệnh nhân. Mặt khác 

nếu không được chẩn đoán và điều trị đúng đắn bệnh sẽ tiến triển thành từng 

đợt nặng dần, có thể dẫn đến chèn ép rễ, tuỷ, gây đau hoặc tàn phế. Vì vậy, 

thoái hóa cột sống cổ ngày càng trở thành vấn đề quan trọng trong chăm sóc 

sức khoẻ cộng đồng, là mối quan tâm của nhiều chuyên ngành như nội, thần 

kinh, phẫu thuật, phục hồi chức năng, chẩn đoán hình ảnh...  

Tại Mỹ, hàng năm thoái hóa cột sống cổ tiêu tốn tới 40 tỷ USD, những 

người trên 55 tuổi có dấu hiệu thoái hóa khớp trên X quang chiếm 80%, trong 

khi những người từ 15 - 24 tuổi chỉ là 10%, chỉ tính riêng thoái hóa cột sống 

cổ ở những bệnh nhân đến điều trị tại bệnh viện có khoảng 151.000 người 

[35], [41]. 
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Tại Pháp, cũng chi tới 6 tỷ france cho những bệnh nhân thoái hoá [52]. 

Theo tài liệu của Reuter Health, ở châu Âu, đau mạn tính tiêu tới 34 tỷ Euro 

mỗi năm, trong đó đau do viêm khớp và thoái hoá khớp chiếm 34% bệnh 

nhân. Ở Việt Nam, đến nay tuy chưa có thống kê cụ thể về chi phí điều trị cho 

những bệnh nhân có thoái hoá nhưng đã có nhiều công trình nghiên cứu của 

các tác giả về điều trị thoái hóa cột sống cổ bằng các phương pháp khác nhau. 

Theo y học hiện đại, có thể dùng thuốc chống viêm giảm đau toàn thân hoặc 

kết hợp giữa vật lý trị liệu và châm cứu, kết hợp giữa vật lý trị liệu và thuốc 

hoặc chỉ dùng các phương pháp vật lý trị liệu. 

Tại Thái Nguyên, chưa có đề tài nghiên cứu nào về kéo giãn cột sống 

cổ ở bệnh nhân thoái hoá cột sống cổ. Bệnh viện Điều dưỡng và Phục hồi 

chức năng Thái Nguyên đã điều trị thoái hoá cột sống cổ bằng phương pháp 

kéo giãn cột sống cổ trên máy TM 300 từ năm 2003 nhưng chưa có nghiên 

cứu nào đánh giá kết quả điều trị sau khi kéo giãn. Xuất phát từ thực tế trên 

chúng tôi tiến hành nghiên cứu đề tài này nhằm 2 mục tiêu: 

1. Mô tả đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng thoái hoá cột sống cổ. 

2. Đánh giá kết quả điều trị thoái hoá cột sống cổ bằng phƣơng 

pháp kéo giãn cột sống cổ trên máy TM 300. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


