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            4.1. Đặc điểm chung ở đối tƣợng đến TVXNTN  ................................................................. 43 
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

    

     Bệnh dịch HIV/AIDS đã và đang phát triển rất nhanh trên phạm vi toàn 

cầu, trở thành mối hiểm họa đối với nhân loại, tác động nặng nề đến sự phát 

triển kinh tế và an toàn xã hội, ảnh hƣởng nghiêm trọng đến sức khỏe con ngƣời, 

đến tƣơng lai nòi giống của mỗi quốc gia, dân tộc [4], [38].  

 Đảng và Nhà nƣớc ta đã sớm nhận thấy nguy cơ của đại dịch HIV/AIDS, 

xác định công tác phòng, chống HIV/AIDS là nhiệm vụ trọng tâm , cấp bách và 

lâu dài . Nhiều chủ trƣơng , chính sách của Đảng , văn bản pháp luật của Nhà 

nƣớc đã đƣợc ban hành cùng với các giải pháp đồng bộ và các hoạt động ƣu tiên 

phù hợp từng giai đoạn. Đồng thời, tích cực thực hiện cam kết quốc tế, tăng 

cƣờng hợp tác đa phƣơng, song phƣơng, mở rộng hợp tác với các nƣớc trong 

khu vực và trên thế giới trong phòng, chống HIV/AIDS, tập trung vào các biện 

pháp phòng, chống lây nhiễm cũng nhƣ cách tiếp cận, chăm sóc và điều trị đối 

với ngƣời có HIV/AIDS [4], [6], [34]. 

         Tuy nhiên, ở Việt Nam kể từ khi phát hiện trƣờng hợp nhiễm HIV đầu tiên 

tháng 12/1990 (tại thành phố Hồ Chí Minh), tính đến ngày 31/12/2009 cả nƣớc 

hiện có 160.019 ngƣời nhiễm HIV, trong đó có 35.603 bệnh nhân AIDS, số tử 

vong do AIDS tích luỹ là 44.540 ngƣời [7]. Hiện nay, tình hình lây nhiễm 

HIV/AIDS vẫn diễn biến phức tạp. HIV/AIDS đã lan rộng khắp các tỉnh, thành 

phố trong cả nƣớc đến vùng sâu, vùng xa, vùng đồng bào dân tộc thiểu số. 

Ngoài các nhóm có nguy cơ lây nhiễm cao (Tiêm chích ma túy, mại dâm, tình 

dục đồng giới....), tỷ lệ nhiễm HIV/AIDS ở phụ nữ mang thai, trẻ em và thanh 

thiếu niên cũng đang có xu hƣớng tăng nhanh [7].  

Quan Hóa là một huyện miền núi cao biên giới của tỉnh Thanh Hoá, trƣờng 

hợp phát hiện đầu tiên nhiễm HIV vào tháng 12/2000, từ đó cho tới nay số 

nhiễm HIV/AIDS hàng năm vẫn tiếp tục tăng nhanh, không chỉ ở thị trấn mà 

còn xuất hiện và gia tăng ở các bản vùng sâu, vùng xa nơi mà đại đa số đồng bào 

dân tộc thiểu số sinh sống. Tính đến ngày 30/6/2010 số ngƣời nhiễm HIV /AIDS  
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ở Quan Hóa theo số liệu báo cáo đã lên tới 401 ngƣời, trong đó 204 ngƣời 

chuyển sang giai đoạn AIDS , 90 ngƣời đã tử vong do AIDS [41], [43]. Tuy 

nhiên, đây mới chỉ là số liệu báo cáo , con số phát hiện chƣa phản ánh đúng tình 

hình thực trạng nhiễm HIV ở Quan Hóa. 

Tình hình trên do nhiều nguyên nhân, nhƣng một trong những nguyên nhân 

quan trọng làm hạn chế hiệu quả việc thực hiện công tác phòng, chống 

HIV/AIDS là công tác quản lý, tƣ vấn, chăm sóc, hỗ trợ ngƣời nhiễm HIV/AIDS 

tại cộng đồng còn nhiều bất cập, chƣa đƣợc các cấp ủy đảng, chính quyền, các 

ban, ngành, đoàn thể quan tâm đúng mức. Bên cạnh đó việc tìm hiểu về hành vi, 

nhu cầu chăm sóc, hỗ trợ của ngƣời nhiễm HIV/AIDS và những ngƣời có nguy 

cơ bị lây nhiễm HIV/AIDS ở cộng đồng còn ít đƣợc các nghiên cứu đề cập tới . 

Đặc biệt là các nghiên cứu tiến hành đối với ngƣời dân tộc thiểu số đang sinh 

sống tại địa bàn miền núi cao biên giới nhƣ huyện Quan Hóa . Theo số liệu của 

tỉnh hiện nay số trƣờng hợp nhiễm HIV /AIDS ở khu vực miền núi Thanh Hoá, 

nhất là các dân tộc thiểu số ngày càng gia tăng, đồng thời đã cảnh báo về hành vi 

nguy cơ lây nhiễm HIV trên một số dân tộc thiểu số. Đặc thù về trình độ văn 

hoá, trình độ hiểu biết, hành vi và các biện pháp can thiệp trên ngƣời dân tộc 

thiểu số rất khác ngƣời Kinh. Cho nên, cần có những nghiên cứu khoa học để 

tìm ra những thông tin đặc thù cho ngƣời dân tộc thiểu số. Với mong muốn làm 

giảm các tác động của đại dịch HIV/AIDS, nâng cao chất lƣợng tƣ vấn chăm sóc 

và điều trị ngƣời nhiễm HIV/AIDS trong thời gian tới, chúng tôi tiến hành 

nghiên cứu đề tài: "Thực trạng nhiễm HIV/AIDS và một số yếu tố liên quan 

ở ngƣời dân tộc thiểu số đến tƣ vấn xét nghiệm tự nguyện tại Trung tâm Y 

tế Quan Hóa  - Thanh Hóa", với các mục tiêu nghiên cứu sau:  

1. Mô tả thực trạng nhiễm HIV /AIDS ở những người dân tộc thiểu số 

đến tư vấn xét nghiệm tự nguyện tại Trung tâm Y tế huyện Quan Hóa - 

Thanh Hóa. 

2. Mô tả một số yếu tố liên quan tới tỷ lệ nhiễm HIV /AIDS ở người dân 

tộc thiểu số đến tư vấn xét nghiệm tự nguyện. 


