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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Đái tháo đường là bệnh mang tính chất xã hội trong những năm gần đây 

đang có xu hướng tăng lên rõ rệt, chiếm tỷ lệ khá cao tại các nước phát triển. 

Cùng với sự gia tăng của đái tháo đường, đái tháo đường thai kỳ cũng 

không ngừng gia tăng. Cho tới nay đái tháo đường thai kỳ đang là một vấn đề 

đáng quan tâm của y tế cộng đồng vì tỷ lệ mắc bệnh cũng như các biến chứng 

của bệnh cho cả người mẹ và thai nhi. Theo Hiệp hội Đái tháo đường Mỹ tỉ lệ 

đái tháo đường thai kỳ thay đổi từ 1% -14% các phụ nữ có thai [3], [22], [27], 

[28]. Ở Mỹ tỷ lệ này là 3% - 5% (1993) [22], Singapore 3,2%, Thái Lan 2,5%, 

Ấn độ 2% [10].  

Đái tháo đường thai kỳ thường xuất hiện vào khoảng tuần thứ 24 - 28 của 

thai kỳ, khi nhau thai bắt đầu sản xuất một lượng lớn các hormon gây kháng 

insulin 

Các nghiên cứu khác nhau trên thế giới đã khẳng định đái tháo đường 

thai kỳ để lại hậu quả nặng nề cho thai phụ và thai nhi trong quá trình mang 

thai, trong và sau khi sinh: Tiền sản giật, thai chết lưu, sảy thai, hội chứng suy 

hô hấp cấp, tử vong chu sinh, thai to gây khó đẻ……[39], [52]. Người mẹ bị 

đái tháo đường thai kỳ nguy cơ tăng huyết áp, đặc biệt nguy cơ mắc đái tháo 

đường typ 2 thực sự sau này [3], [26 ], [49], [57]. Theo Ngô Thị Kim Phụng, 

tỷ lệ đái tháo đường sau sinh ở những bà mẹ bị đái tháo đường thai kỳ là 6,2% 

[19], khoảng 20 - 40% số trẻ sinh ra từ các bà mẹ này bị đái tháo đường [19].  

 Nhiều công trình nghiên cứu về đái tháo đường đã được tiến hành trên 

thế giới cũng như tại Việt Nam nhưng chủ yếu là đái tháo đường typ 1 và đái 

tháo đường typ 2, còn đái tháo đường thai kỳ chưa có nhiều nghiên cứu về tỷ 

lệ mắc bệnh cũng như biến chứng của bệnh. Năm 1999, theo Ngô Kim Phụng 

tỷ lệ đái tháo đường thai kỳ là 3,9% [19]. Năm 2000, theo Nguyễn Thị Kim 
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Chi tỷ lệ bệnh là 3,6% [7]. Năm 2001, điều tra của bệnh viện Nội tiết tại 4 

thành phố lớn ( Hà Nội, Thành phố Hồ Chí Minh, Hải Phòng, Đà Nẵng) tỷ lệ 

bệnh đái tháo đường ở lứa tuổi 30 - 64 tuổi là 4,0% [2], [4]. Năm 2004, Tạ 

Văn Bình và cộng sự nghiên cứu thấy tỷ lệ đái tháo đường thai kỳ tăng lên 

5,7% [3]. Năm 2007, Tô Thị Minh Nguyệt nghiên cứu tỷ lệ đái tháo đường tại 

bệnh viện Từ Dũ Thành phố Hồ Chí Minh thấy tỷ lệ bệnh là 10,69% [18]. 

 Từ các nghiên cứu trên có thể thấy tỷ lệ đái tháo đường thai kỳ ở nước ta 

không thấp và đang có xu hướng gia tăng.  

Tại Thái Nguyên cho đến nay chưa có số liệu thông kê về đái tháo đường 

thai kỳ. 

Với những lý do trên, chúng tôi tiến hành "Nghiên cứu thực trạng đái 

tháo đường thai kỳ ở phụ nữ được khám thai tại bệnh viện A Thái Nguyên" 

nhằm mục tiêu: 

1. Xác định tỷ lệ đái tháo đường thai kỳ ở phụ nữ được khám thai tại 

Bệnh viện A  Thái Nguyên.  

       2. Xác định một số yếu tố liên quan đến đái tháo đường thai kỳ 

 

 

 

 

 

 

 


