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DANH MỤC CHỮ VIẾT TẮT 

 

CS : Cộng sự 

E.coli : Escherichia coli  

ENK : Enkephalins  

MN : Mất nƣớc 

NC : Nghiên cứu 

NT-MN : Nông thôn - Miền núi 

ORS  : Oresol  

S : Shigella  

WHO : World Health Organization (Tổ chức Y tế Thế giới)  
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Tiêu chảy cấp là bệnh thƣờng gặp ở trẻ em, tỉ lệ mắc bệnh chỉ đứng hàng 

thứ hai sau nhiễm khuẩn hô hấp cấp tính. Theo Tổ chức Y tế Thế giới, hàng 

năm trên thế giới có khoảng một tỉ đợt tiêu chảy ở trẻ dƣới 5 tuổi, với hơn hai 

triệu trẻ tử vong, trong đó 80% xảy ra ở trẻ dƣới 2 tuổi [29], [60]. Tiêu chảy 

cấp không những gây tử vong do mất nƣớc và điện giải, mà còn là nguyên 

nhân quan trọng gây suy dinh dƣỡng ở trẻ em. Tại Việt Nam, trung bình mỗi 

trẻ dƣới 5 tuổi mắc 0,8-2,2 đợt tiêu chảy [2], [24], [25]. Do đó tiêu chảy là 

gánh nặng với nền kinh tế xã hội, không chỉ ở các nƣớc đang phát triển mà cả 

ở các nƣớc phát triển.  

Ở Việt Nam, đƣợc sự giúp đỡ của Tổ chức Y tế thế giới (World Health 

Organization - WHO) và Quỹ Nhi đồng Liên hợp quốc (UNICEF), Chƣơng 

trình phòng chống bệnh tiêu chảy Quốc gia bắt đầu thực hiện từ năm 1982, tới 

nay chƣơng trình đã đƣợc triển khai rộng khắp và bảo vệ đƣợc hơn 90% tổng 

số trẻ em trong toàn quốc nhƣng tỉ lệ mắc còn cao và đứng thứ hai sau các 

bệnh nhiễm trùng đƣờng hô hấp. Điều trị tiêu chảy cấp bằng biện pháp bù 

dung dịch Oresol theo khuyến cáo của Tổ chức Y tế Thế giới đã thực sự có 

hiệu quả vì làm giảm tỉ lệ tử vong do tiêu chảy từ 3 triệu trên năm xuống còn 

1,3 triệu trên năm [2], [38], [50]. Nhờ có Oresol mà hơn 25 năm qua đã cứu 

đƣợc hàng triệu trẻ em mắc tiêu chảy, tuy nhiên Oresol chỉ an toàn và có hiệu 

lực khi bù nƣớc và điện giải ở bệnh nhân tiêu chảy chứ không ngăn chặn hay 

loại trừ đƣợc sự tăng tiết trong lòng ruột nên số lần đi ngoài, tốc độ đào thải 

phân và đặc biệt thời gian điều trị cho một trẻ bị tiêu chảy cấp còn khá dài đôi 

khi làm giảm lòng tin và thiếu sự kiên trì hợp tác điều trị của gia đình bệnh 

nhi. Hiện nay, ngoài việc bù dịch cho trẻ Hội Nhi khoa Việt Nam cũng 

khuyến cáo các cơ sở y tế cập nhật và sử dụng thêm các thuốc hỗ trợ điều trị 


