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Sinh con la mét quy luét cé ¥y nghia vé cing to
In d8i vdi su t8n tai cha loai ngudi. Nhe thé hé
Ady ndi +ié’p thé hé khdc ma mdi qudc gia, dén téc
trén thé gidi nay ngay cang lr\utng Hhinh hon, van
minh hon.

Tuy nhiégn, ds la khi clf\u(ng ta nhin trén
pkuan dién: Con NGuUo l&a nhén 18 quan trong
nhét cho su phdt idn ciha the gidi. Bdi chi ¢é con
ngudi vaoi ban tay va khéi Sc sang tao mdi co thé
vuon 13 dinh cao i tue, clr\ié‘fm inh va chinh plr\w:
nlr\f:(ng diéu +u¢c§n9 clf\émg khéhg bao gio dat 1S
duoc.

Con NG Ul sinh ra d& tao nén trdi dat tuoi dep
nay. Picu d3 Jdng. ]\”'\vmg con ngudi sinh ra,
trude hét dé tao nén gia dinh - +& bao cia xa hai.
Mét gia dinh hanh plf\vic s& gop pl'\c':‘:h lam cho
xa hdéi d3 hanh phu(c hon. Néu nhin vao mii gia
dinh bé nhS trén trdi d4t nay, ban s& nhdn Hr\c'if)_/ nu

curdi va niém hanh plf\v'\c |Idn lao cuia ai d3 duoc



lam cha, lam me, lam Sng, lam ba khi mét dida tre

cAt +ié'n9 khhde chao d4i.

Cudn sdch nay cua clr\u(ng 18i la gqua tang
danh riéng cho nlr\il'mg Nguaoi plrw\ nwk, nlr\fing al
Jahg lam me va clf\ugn bl lam me. 'H)_/ vong ”‘\3“9/
céc ban géi s& hoc dugc nhidu didu mdi me, hidu
biét hon d& tw bdo vé& chdm sdc minh va diia con
medng yéu, citng nhu duy tni dugec mét doi sé'ng

hén nhén ém 8m, hanh phuc.



Sic khoé sinh san

T T Y T R R s e s T B S MG e ST eel.

NHUNG BIEU PHU NU

CAN BIET KHI MANG THAI

..-----_

san ¢6 anh hudng dén su hdi phuc
nhanh chéng cla san phu va su phét
trién lanh manh cta tré. Bao vé, khuyén
khich diing stta me nudi con, nam vitng
d&c diém co ban tré so sinh va noi dung
chdm sbéc, chi ¢ vé sinh, tap thé duc
sau khi sinh va sém tién hanh céc bién
phép trénh thai déu la nhing véu té

e quan trong trong giai doan nav.
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Phan nay sé trinh bay sy phét trién clha thai nhi qua
cac thdi ki, su bién d6i clia co thé me va cach gilt gin slc
khoe ting thdi ki, bao gom day thai, luyén tdp cta phu nit
c6 thai va xt I céc triéu ching thudng gap. Loai bd xu
hudéng mé 1y thai mu quéng, Iua chon tinh nang déng chi
quan cua ngudi me trong khi sinh nd va vai trd6 ctia ngudi
chdng trong viéc blo vé, thic day va khuyén khich sinh n&
tu nhién..., ching téi sé gidi thiéu ki nhilng kién thic cé
lién quan dén sinh nd. Chat luong gilt gin sic khoée ki hau




BAN GAI TRUONG THANH

l. 61T GiN SUC KHOE THO1 Ki KET HON

Khong lua chon ban doi la nguoi co cung
huyét thong

Nhiéu ving néng thén nuéc ta c6 "lé lang" kha
nguy hiém: Cim trai lang khac dén tim hiéu con gai
lang minh, tit 86 din dén ti 1& nhiing ngudi cting ho két
hén ting, con cai sinh ra thuong 6m yéu, ngiy dai, di
dang. O thanh phé, do mai lam &n céng tac, ho hang ba
con song 6 nhiéu ndi... nén cé6 nhiéu ngudi khéng biét
hét nhiing nguoi bén ndi, bén ngoai cua minh (nhat 1a
thanh nién), do d6 ma c6 moét sé truong hop khi vé ra
mat song than thi cac cu méi nga ngua ra "cai dida ma
n6é dan vé" chinh 1a dia chau ho... Rat nhiéu truong hdp
tuong tu da xay ra. Vi vdy ma nam ni thanh nién khi
chon ngudi yéu can phai tim hiéu ré gia dinh, ho hang
cua do61 phuong.

Ciing huyét théng la gi?

Huyét théng 14 chi nhitng ngudi than thudc cé cung
quan hé ho hang, dong miu. Pham vi cAm két hén caa
Luat Hon nhan va Gia dinh nudc ta la: "Gida nhiing
ngudi cung dong mau vé truc hé, gita anh em cung cha
me, cung cha khac me hodc cung me khac cha; gita
nhitng ngudi khac c6 ho trong pham vi ba d3i" (diém C
diéu 7). Cung dong mau truc hé 12 cha me véi con cai:
6ng ba vdi chau nd1, chau ngoai; ¢6 ho trong pham vi ba
doi tinh nhu sau: dd1 véi ngudi cing mét gbc sinh ra thi
cha me 1 doi thd nhat; anh em rudt 1a doi thit hai; con
chi, con béc, con ¢d, con cau, con di 14 doi thi ba.
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Két hén cung huyét théng rét cé hai

Pon vi gen tao nén cd thé 1a t&€ bao, két cau té bao
gdom nhan té€ bao, nguyén sinh bao va mang té€ bao,
nhiém sic thé trong nhan t& bao cé rat nhiéu gen di
truyén (c6 ca gen tot 1an gen x4u). Trong sé nhiing gen
nay c6 mot nda dén ti bd va mdt nua dén ti me, néu
chi c6 mét gen giy bénh thi sé khong biéu hién thanh
trang thai bénh, néu c6é hai gen gy bénh tuong dong
thi sé phat bénh. Nam nii c6 dong mau cang gan sé gen
dong hop ti sé cang nhiéu, nhu gen déng hdp tu gida
cha me va con cai la 1/2, gitda 6ng chau la 1/4, gitia anh
chi em ho 1a 1/8, s6 gen dong hdp tu giiia nhiing nguoi
khéng c6 quan hé dong maiu chiém 1% - 1%. Gen gay
bénh dong hop ti hodp véi nhau sé phat sinh bénh di
truyén. Do d6 két hon cung huyét théng sé tao diéu
kién cho bénh di truyén xay ra.
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H.1. Pham vi nhitng ngudi cdm két hon (dét vdi ban thén)
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BANG

Hai nguoi co bénh di truyé"n giong nhqu
khéng nén két hon

Ngudi cé6 bénh di truyén khéng nén két hon véi
ngudi c6 bénh di truyén tuong tu vi nhu vay sé lam khé
cho con cai minh. Ching han hai ngudi dié€c bam sinh
két hén sé sinh ra dda con bi diéc, mét gia dinh khong
nghe dudc sé rat khé séng trong xa hoi. Do d6, dé ngin
ngiia bénh di truyén phat sinh, nhiing ngudi ¢6 bénh di
truyén giéng nhau khong nén két hon.

Khi lua chon ngudi yéu, viéc tim hiéu vé dién mao,
nghé nghiép, ca tinh, luong bong... duong nhién 1a diéu
quan trong, nhung nhat thiét khéng dudec bé qua tinh
trang sdc khoe cuia d61 phudng. Ching han c¢o quan sinh
duc nam di dang, tinh hoan nhd, 4n tinh hoan,... dudng
sinh duc nit di dang nhu bam sinh khéng c6 4m dao,
budng tring khéng phat trién... khong nhiing anh
hudng dén cudc séng sau nay cua hai vd chéong ma da soé
khong c6 kha ning sinh san. Néu méc bénh min tinh
nhu bénh tim, bénh gan, bénh than... thi né cing nhu
béng den hanh phuc gia dinh. Do d6 thanh nién nam nii
can c6 thai do6 khoa hoc, dau éc tinh tao lua chon ngudi
ban doi cho minh.

Kiém tra sizc Bhée trude khi két hén

C6 hai ndi dung chinh 12 huéng dan vé sinh truéc
khi két hon va xét nghiém y hoc. Muc dich la:

* Gidp cho nam nit thanh nién ndm viing kién thic
tinh duc thong qua giao duc tdm sinh ly tinh duc, vé
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Siic khoé sinh san

sinh tinh duc va dao dic tinh duc, nhoé d6 ma ¢ duge
cudc song tinh duc thuan 1di sau khi két hon;

* Hoc kién thic thu thai, tranh thai khoa hoc, cé
bién phap tranh thai thich hgp. Sau khi két hon ma
chua mudn c¢é con, cé thé lua chon bién phap tranh thai
hi€u qua va thich hgp, tranh nao thai do c¢6 thai ngoai y
muén, c¢6 du kha ning tu bao vé siic khde sinh san. Khi
mudn c¢6 con, c¢é thé tinh toan mét cach khoa hoc dé lua
chon thoi gian thu thai thich hop;

* Xét nghiém trudc khi két hén va ti€p nhan chi
dan cua bac si dua theo két qua xét nghiém.

Xét nghiém trudce khi két hon

Xét nghiém trude khi két hén cé vai tré quan trong
trong cudc sdéng vg chong va trong viéc sinh con khode
manh, nhd d6 ma c6 thé phat hién dude cic cin bénh
truyén nhiém, bénh di truyén nghiém trong, bénh tam
than cting nhu dudc cac bac si tu van. O mét s6 nudc,
khi diang ky két hon can phai xuat trinh gidy xét
nghiém y té trude khi két hén. |

Kiém tra sitc khde trude khi két hén cé nhing
noi dung gi?

- Hoi tham bénh su: Tinh trang sitic khoe hién tai
va nhiing bénh da maic, nhat 13 bénh anh hudng dén
hon nhan va sinh san, tinh trang kinh nguyét cua ngudi
ni va théi quen hit thuée, udng rudu... cua hai ngudi.

- Lich st ho hang: Tinh trang méic bénh cta nhiing
ngudi truc hé, bang hé, it nhit phai héi thim tim hiéu
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BAN GAI TRUONG THANH
vé 3 ddi dé phan tich bénh di truyén va c6 chi dan thich
hop.

- Kiém tra stic khde: Kiém tra toan bd, cha y trang
thai tinh than va hinh thé, tinh trang phat trién cua cd
quan sinh duc va bénh tat, ldc cin thiét c6 thé xét
nghiém thém.

- Kiém tra bé trg: Kiém tra huyét niéu, hoa nghiém
dich 4m dao, kiém tra chiic ning gan, lic can thiét con
phai kiém tra viem gan B, nhiém sic thé, hormon, do
chi s6 1Q...

- Tu van va huéng dan: Dua vao phan loai tinh
trang xét nghiém ma chi dan cac vin dé vé sinh san,
sinh hoat tinh duc va tranh thax.

Kiém tra trudc khi két hén cé loi cho nam niz
thanh nién

Trude khi két hon cé dip kiém tra toan dién co thé,
sé c6 thé phat hién nhiing bénh tam thdi khéng nén két
hoén nhu viém gan truyén nhiém, lao, bénh hoa liéu,
bénh tdm than hoic nhiing bénh ning khac. Néu nhiing
ngudi mic bénh nay két hon thi bénh tinh c6 thé ning
hon do mét modi, hoic truyén cho dé1 phuong qua ti€p
xic hodc sinh hoat tinh duc, do d6 can dudc kiém tra
chiia tri, 1am bénh tinh thuyén giam hoic khdi hin méi
k&t hon. Ngoai ra, kiém tra trude khi két hén con c6 thé
phat hién nhiing bénh anh hudng dén sinh hoat tinh
duc nhu di tat é co quan sinh duc, can dudc diéu tri rédi
méi két hon.
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Sue khoé sinh san

Kiém tra trude khi két hén la bude déu tién dé
co con cai khoe manh

Hién nay c6 hon 4000 loai bénh di truyén, néu
khéng c6 phuong phap chiia tri sé anh hudng dén stic
khoe cua hang van ngudi, tao nén ndi dau khé va ganh
ning cho gia dinh, x4 héi. Nho ¢6 kiém tra trude khi két
h6én ma c6 thé kip thoi phat hién tinh trang stc khde
caa ban thian hai ngudi nam ni hoidc tinh hinh méc
bénh di truyén trong gia hé hai bén, dong thdi cian ci
vao tinh hinh thuc t& ctia bénh dé do d6 nguy hiém di
truyén va phan tich phuong thic di truyén, tu dé6 dua
ra nhitng huéng din sinh con khée manh. Do d6, kiém
tra trudc khi két hon 14 bude dau tién ngin ngia bénh
di truyén phat sinh, khong ché& bénh di truyén va la
bién phip quan trong ning cao stic khoé noi giéng.

 Nhitng déi tuong khéng nén két hén

- Cfmg dong mau truc hé va nhing nguci khac cé
ho trong pham vi ba ddi.

- Tri tué hai bén v6 cing thap kém, khong thé tu lo
lidu cudc song, diéu nay cb thé di truyén cho thé& hé sau.

- Hai nguoi déu méc chiing tinh than phan liét: Ti
16 phat bénh & con cai rat 16n, khé c6 thé duy tri cude
séng binh thuong.

. Co quan sinh duc di hinh khé chiia, nhu bam sinh
khong c6 am dao, khéng cé duong vat. Nhu vay sé
khong thé sinh hoat tinh duc dude.

- Sip cham dit cudc song: Xd gan giai doan cudi,
ung thu ki cuéi, bénh tim ning...
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