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PHAN I

SINH LY TIEU HOA VA
SINH LY SINH SAN O GIA CAM

A. SINH LY TIEU HOA G GIA CAM
I. CAU TAO CO QUAN TIEU HOA & GIA CAM

Cd quan tiéu hoa d gia cAm bao gom: miéng, diéu,
da day co, da day tuyén, rudt non, rudt gia, tuyén tuy,
tdi mat va ong mat.

1. Miéng

Gia cAm khéng c6 ring, ching ding mé dé 14y thic
4n. Hinh dang md cha cac loai gia cAm rit khac
nhau: ngdng, vit, ngan, mo dai, bet, doan cudl cong
tron, phan trén cong xudng dudi, bén trong cé cac
mau nhé dé loc thic dn. Con & ga, chim bd ciu, ga
tdy, mo clng, ngan nhon, hdi cong xuéng phia duéi.

Mo gia cam dudce cidu tao bdi chat sung, trong d6 cé
nhiéu sdi day than kinh bao boc. Day than kinh con
c6 & trén vom miéng cing va dudi 16p sting biéu bi
cua ludi. Ludi gia cAm nam d dudi day khoang miéng,
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toan bé mit ludi duge phu bdi biéu mé hinh viy, xép
thanh ting diy hudng vé co hong dé dua thic in vé
phia thuc quan, thi gidc va xudc giac kiém tra tiép
nhan thdc an. D61 vél loai thuy cam, mép ludi cb
nhiing mau simng hinh kim cung véi nhiing tdm nho
bén canh nim ngang, muc dich dé gii thdc n lai va
day nudc ra (khi mo thic an).

Trong xoang miéng c6 nhiing mau thi giac. 0, gla
cAm nho c¢6 khoang 12 mau, dén khi dude hai thang
tudl s6 mau vi giac ting gip d6i. Tuyén nuéc bot
niam. toan bd 'trong xoang miéng va hiu tao ra
khoang 8 ving.

Gia cam 18y thic dn bing ma, toc d6 14y thiic dn tuy
thudc vao gidng loai, tudi v.v... Thic dn dudc giil trong
miéng phu thudc vao ciu tric hoic dang thic an.

- Gia cam nuét thdc dn nhé ludi chuyén dong
nhanh, thic &n xudéng ludi va dude day vao thuc
quan. Mit trong thuc quan dude phu mét 16p vo day,
trong d6 ¢6 cac tuyén nhay lam thic dn di chuyén dé
1ang khi gia cAm #n vao.

2. Diéu

Diéu niam & bén phai khoang nguc, noi ti€p giap
siia nguc va cd. Bén ngoai diéu dude gin véi 16p da
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¢d va ngue, ¢6 tinh dan héi 16n, gidp thidc #n gid lai
d6 d& dang. O gia cAm can, diéu 1a chd phinh to cta
doan cudl thuc quan, con 6 thuy cam chi hoi phinh
mot chiat.

Thic &n 6 diéu duge giit lai 14u hay mau con tuy
thudc vao loai thic an. Thudng thic in dude giit lai 6
trong diéu khoang 5gic, néu chénh léch mic thdi gian
d6 thi né c6 theé bi giii lai, khong tiéu. Diéu & gia cAm
khéng c6 tuyén dich nhay, trén vach diéu c¢6 mang
luéi ching chit theo duong ngang doc cia mang co.
Su co bép caa diéu thuc hién ngay sau khi thic an
xudng diéu. Dgt va tan sd co bép phu thude vao lugng
thic an nhiéu hay it 6 trong diéu.

3. Daday

Da day chia ra: da day tuyén va da day co.

Da day co: Pudge ciu tao til cd van, c6 dang hinh
dia hoi bép 6 phia duéi. Mit trong da day co phu mét
16p mang nhay rit day, c¢6 tic dung chéng lai ap luc
cua su co that va treng qua trinh nghién thic an,
chong lai su &n mon cua hdp chat axit clohydric va
menpepsin. Mang nhay day gom 2 16p, 16p ngoai dudc
cau tao bdi t& bao biéu bi phu 16p mang chit siing va
moét 16p nhay dic cing véi mé lién két chit phia duéi.
Dich da day co trang duc va toan (d6 axit).



Da day tuyén: Da day tuyén ciu tao tit co tron, 1a
dang 6ng ngin c¢6 hinh ovan, nam gitia thuc quan va
da day. Bé mit ctia né dudc phu boi mang tuyén va
tiét ra dich vi, da day tuyén coi nhu (da day thuc) cua
gia cAm, vi nd tiét ra cac men tiéu hoa so bd (Hel,
pepsin, musin). Co vong cua da day tuyén phat trién
manh va chic. Su ché tiét dich vi cua tuyén da day
nay phu thuéc vao tudi, trang thai sinh 1y, chat lugng
vad mui vi cua thic &n. Thic &n khéng giit 1du o da
diy tuyén, khi dudc dich da day lam uét, thdc #n
chuyén dén da day co nhd nhip co bép déu din cta da
day cd.

4. Ruot non

Rudt non lién véi da day co goi 1a ta trang, né gap
khic. O d6 c6 tuyén tuy, ong dan dich tuyén tuy d6
vao ta trang. Mit trong cua khoang rudt non gom cé
nhung mao va nhiing tuyén rudt. Puong kinh cuaa
khoang rudt non khéng déu. Bén trong nhung mao
dugc thay thé boi 16p mao dan. Thanh ruét dude cau
tao boi 2 16p co gom c6 co vong va cd doc, nhd d6 ma
thic &n duge dao trdn gilp gia cAm tiéu hoa va hap
thu t6t hon.

Kha ning bién chuyén thic #n trong rudt phu
thudc vao tudi, trang thai sinh 1y, tinh ning san suét,
phuong thic cho 4n va vi tri cua ruét gia cam.
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5. Rudt gia

Rudt gia bao gom rudt két va manh trang. Manh
trang nam & vi tri gifia rudt non va rudt gia, tiép d6
goi 1a truc trang, cidu tao 1a ong hep va ngin, dudc noi
lién véi 16 huyét. Ld huyét 1a diém chung chda cac
chit cin bd, nudc tieu va dam nhiém chdc ning
duong sinh duc.

6. Tuyén fuy

Ba thuy tuyén tuy nam giita doan cong cua ta
trang, 6ng tuy d6 vao doan cudi ta trang.

7. T4i mat va ong mat

Ong din dich mat bat ddu tit thuy phai cta gan
mang tdl mat. 6ng dan cta gan dan luu dich mat tu
thuy trai nim d4u bén trong dén 6ng din mat. 6ng
din mat di doc vao theo ta trang cung 6ng dan caa
tuy. Dich mat dude dua vao ta trang bdi su co bdp
manh cua tdi méat.

II. TIEU HOA THUC AN O CO QUAN TIEU HOA

1. Tiéu hoa ¢ miéng

Loai gia cam #n thidc &n 6 dang hat hodc thdc in
nghién hén hop khé. Trong nuéc bot ¢6 chita men
amilase, su tiéu hoa thic dn ¢ xoang miéng (bdi su
thuy phan cua men amillase) rat yéu. Sau khi thic
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in dugdc tAm nudc bot né dude chuyén nhanh xudng
diéu qua dudng thuc quan.
2. Tiéu hoé 0 da day 1uy‘e'n
O gia cdm, da day tuyén tiét dich nhay va men tiéu
ho4 protein'— men pepxin va axit Hel (ahydric) nhe
dé tieéu hoa protein. Su tiéu ho4 niy chi 12 s bd, con
ngay sau d6 khong 1au thiic &n dugc tam dich va men
chuyén ngay xudng da day cg.
3. Tiéu hod ¢ ta trang
Ta trang c6 tuyén tuy tiét ra cac men phén giai
(thuy phén) cac thanh phin thic &n: tinh bét,
protein, md (lipit), chidt khoang v.v... Tuyén tuy va
tdi mat ¢6 ong din gin véi doan gilia cua ta trang dé
d6 dich men va dich mat vao ta trang, nhim tiéu hoa

triét dé thdc #n. O @6 cac chit dinh dudng caa thic
idn dudc phén giai hAu nhu hoan toan, thanh cac chit
nho nhit, roi chuyén xuéng ruét non nhu: axit béo,
axit amin, duong glucose. '

Tiéu hoa cac vitamin: Vitamin c¢6 trong thidc in
duge hdp thu vio mau qua mang ta trang ¢ dang
nguyén ven, khéng bi phan giai 6 rudt.

4. Tiéu hod & rudt non va ruét gia

Tiéu hod o rudt non: Tiép theo ta trang 1a ruét non,
niém mac 6 rudt non cé nhiing tuyén dich tiét ra men
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tiéu hoa triét dé cac protit don gian va cac loai dudng
tl t4 trang chuyén xudng thanh axit amin va duong
glucoz, fructoz.

Tiéu hod o rudt gia: Rudt gid cha gia caAm khong
phat trién, né duge hinh thanh bdi doan truc trang
thé ngdn va hai manh trang d6 vao diu truc trang.
Trong ruét gia cé hai qua trinh nén men va théi ria.
Su 1én men nay manh 6 manh trang, théi gita manh
G truc trang.

O gia cam, chit so dudc tiéu hoa 1a nhd cac vi sinh
vat, nhung ¢ mic d6 thip, khoang 10 — 30 %. Chat so
dude tiéu hoid thanh duong glucoz va hidp thu vao
mau qua mang manh trang va ruét non. Manh trang
ngoai viéc tiéu hoa chat xo con ¢é6 qua trinh tiéu hoa
protein, lipit, gluxit, qua trinh sinh téng hop vitamin
nhém B.

B. SINH LY SINH SAN G GIA CAM

Gia cAm thu tinh trong va sinh san bang cach dé
triing. Con tréng cé d6i tinh hoan nam trong khoang
co thé, cd quan giao cdu ngoai (gai giao cdu) ndm trong
15 huyét. Con cai c¢6 budng triing va 6ng dan tring
nim bén trai, ti cung gin lién véi Am hé va cling nim

trong 16 huyét, dam nhiém 3 chic ning: chiia phin,

chita nudc tiéu va co quan sinh duc (Am ho).
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