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LOI NOI PAU
HOQC PONG Y THAT PON GIAN

Pong y la két tinh ctda kinh nghiém phong va chita bénh suét may
nghin nam, l1a mét mén khoa hoc dac biét nghién cuu vé sinh ménh.
N6 cé ndi dung phong phu, néi ham sau sac, cé ly ludn mang tinh
hé théng, sd hiiu kinh nghiém thuc tién phong phu va hiéu qua diéu
tri lam sang rat xuat sac. Cung véi chét lugng cudc s6ng ngay cang
dudc nang cao, dudng sinh theo Dong y ciing da dugc nang Ién mot
tam cao mdi. ~

Dong y dé cao rat nhiéu nguyén tidc dudng sinh nhu am duong
hoa hgp, thuan theo tu nhién, sinh hoat diéu do, diéu hoa tang phu,
thong sudt kinh lac, ti€t duc dudng tinh, ich khi diéu tic, déng tinh
thich hgp..., Hai hoa can bang chinh 12 tu tudng hat nhan cta Béng y.
Khi co thé mét ngudi dat dén canh gidi "am duong can bang", tuc can
b&ng trong ngoai, dé 1a lic manh khée nhat. Bong y 1a mét liéu phap
diéu tri ty nhién khéng cé tac dung phu. Ngoai phuong dién dudng
sinh, Péng y cing ¢c6 nhiéu diém déc dao trong viéc diéu tri cac can
bénh man tinh.

Cuén sach nay da lya chon phudng phap dé gidi dé phan tich vé
cac ly luan Bong y, giai thich cac kién thic vé am duong ngd hanh,
hoc thuyét tang tugng, kinh lac huyét vi va Bong dudc hoc. Mbi phan
phan tich déu cé kém theo hinh vé& minh hoa chi ti€t, nham muc dich
giip cho nhiing ngudi chua tuing ti€p xuc véi Bong y cling c6 thé dé
dang doc hiéu.



Chuong dau tién trong cudn sach nay gidi thiéu vé ly luan co ban
clia Bong y, bao gém lich st Déng y va mét loat cac ly luan co ban
khac nhu am duong ngd hanh, hoc thuyét tang tugng, cac khai niém
khi, huyét, tan dich, thé chat, kinh lac huyét vi, chdn doan bénh bang
Péng y... Sau khi doc xong phan nay, doc gia da nhin chung da hiéu
dudc hé théng thuat ngit rat phong phu ctia Béng y. Chuang thii 2 chi
yéu gidi thiéu vé cac loai thuéc Dong y. Tu chuang thit 3 dén chuang
thu 6 sé gidi thiéu vé cac phuong phap xoa bop, giac hai, cliu méi
ngai, cao gid... Dua theo nhiing phuong phap dudc gidi thiéu trong
cudn sach nay, ban hoan toan co thé tu tao ra mét SPA ngay tai nha.
Trong chuong 7 sé gidi thiéu vé cac phuong phap don gian giup chia
bénh dau dau, gilup doc gia tu chia khdi bénh vat ma khéng phai ton
thdgi gian di bénh vién.
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