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LÒI N H À  XUẤT BẢN

Nhân dịp  kỷ niệm  40  nãm thành lập Nhà xuất hàn 
nghiôp và 4 0  năm thành lập ngành Y học c ổ  truyen tron 

Nhà nước, ch ú ng  tôi xuất bàn lần thứ hai bộ sách  

THUỐC VIỆT NAM - Trổng hái chế biên, trị bệnh ban 
nhằm đẩy m ạnh vĩộc phát triển thuốc nam và tăng cirờn 
năng trị bệnh theo  y học c ổ  truyổn dân tộc.

Tác phẩm này trước đây đã in thành 4 tập trong các n 
1983 đến 1988  với tôn “T r ố n g  h á i  và d ù n g  cày  th u ốc '  
sách được bổ su ng  thành trôn 830  cày thuốc chính và phu 
70  loại dược liệu  động vật và khoáng chất, xếp thành 2 
theo cổ n g  năng chù trị, có  kèm theo  bảng tra cây thu 
thuốc và bản hướng dẫn cách tìm vị thuốc, phương thu< 
với m õt s ố  bônh thường gặp.

Với m ỗi cây  thuốc, tác g iả  giới thiỗu tôn gọi chính, t 
cùa các dân tộc  địa phương, tỗn khoa hor ; m ô tả hình Ib 
hình vẽ) ; cách  trổng trọt, thu hái, c h ế  biến và sử dụng trí 
sàng trị bônh ; ngoài ra còn  nêu côn g  dụng vẻ dinh dưỡ 
ăn u ống ,  vẻ phuc vụ đời sống và sản xuất.

Phần, cu ố i  sách c ó  muc giới thiôu một số  vị thuốc c 

hay '.ông thức thuốc tiện dụng cho y tế cơ  sơ, có  mục 
dẫn v i ệc  ch ữ a  bệnh  ở  g ia  đ ình  VỚI thuổc  sẩn c ó ,  hay f 

íhuốc lâp thành, và CUỐI sách có  Phu lục bảng ira toàn 
t h u ổ c ,  VỊ I h u ố c  đ ã  viế t  t r o n g  s á ch .





LỜI N H À  X U Ấ T BẢN

Nhân d ịp  kỳ n iộm  4 0  năm thành lập Nhà xuất bàn N ông  

nghiõp  và 4 0  năm  thành lập ngành Y học c ổ  truyen trong y té 

N hà nước, c h ú n g  tôi xuất bản lần thứ hai bộ sách  “C Â Y  

THUỐC VIỆT NAM - Trồng hái chè biến, trị bệnh ban dầu” 
nhằm đẩy m ạnh  v iộc  phát triển thuốc nam và tăng cường khả  
năng trị bộnh th e o  y học c ổ  truyền dân tộc.

T ác phẩm này irước đây đã in thành 4 tâp trong các nàm từ 
1983 đ ến  1988  với tôn " T r ồ n g  h á i  và  d ù n g  c â y  th u ốc ' ' .  Nay  

sách  được b ổ  su n g  thành trôn 8 3 0  cây thuốc ch ín h  và phu, thổm  
7 0  loạ i  dược l iệu  d ộ n g  vât và khoáng ch ất ,  xếp thành 25 m ục  
ỉh eo  cô n g  n ăn g  chù trị, c ó  kcm  th eo  bàng tra cây th u ốc , VỊ 
thu ốc  và bản hướng dẫn cách  tìm vị thu ốc , phương thuốc đổi 
với m ột s ố  bện h  thường gãp.

Với m ỗi cây  th u ốc ,  tác g ià  giới thiẽu tỗn gọ i ch ín h , tcn gọi  
cùa các  dân tộc  địa  phương, tôn khoa họr ; m ô  tả hình thái (có  

hình v ẽ )  ; c á c h  trổng trọt, thu hái, c h ế  b iến  và sử dung trôn lâm  
sàng trị bộnh ; n goà i ra còn  nêu cổ n g  dụng vể dinh dưỡng, vể 

an u ổ n g ,  về phục vu đời sốn g  và sản xuất.

Phẩn CUỐI sách  c ó  m ục g iớ i thiệu một s ổ  vị thuốc c h ế  sán  

hay :ông thức thuốc tiộn dụng cho  y tế cơ  sơ, có  m ục hướng  

dần v iệc  ch ữa  bệnh ở gia đình VỚI thuốc sẵn có ,  hay phương  
thuốc lập thành, và cuối sách  có  Phu luc bàng tra toàn hộ cay  
ih u ố c .  VỊ Ihuốc đã v iế l Irong sách.



Cuốn sách này phuc MI rông rài mọi dối lượng đ ộc  £ ià .  ơ  
m icn X U Ô I  cũng như ờ miõn nj!ư(tc. Irone nước cu n e  như nưiíc 
ngoài VC tìm hiếu n ch iẽn  cứu. Niru him tiznón dưực Itcu V iệi  
Nam và khai thác các lo.li thuốc ihiéti nhiõn, cùriÿ tià\ Irổnị!, 
thu trữ, cho hiên (hurte, và cJùn£ thuóe chữíi hộnh. Đặc hiệt lác  
phãm này có  thê hướng lian ch o  mọi neirời lư hoc thuốc la, hay  

muón lìm phương thuốc đõ Iri hộnh Ihco y học dãn lộc.

Bộ sách này xuất hàn lần dầu đã được nhiều hạn đ ọc  hoan  
nghi3nh, tăp I xuất hàn nủm 1983 đã được tái hùn ngay năm  
1984. Lán xuấl han nàv dươc tác g ià  đã chỉnh lv, bỏ su n c  thêm  
phấn “Trị bệnh han đáu” in thành mổt tâp ch.ic chán sẽ phục vu 
các hun được LỎI hưn. Chúrm tôi ral m ong lài liệu này đáp ứng 
ihrục yêu câu cua các han. Chúng tỏi xin chùn thành cám  ơn 
những ý kión quý háu m j các hạn đã và sẽ góp Ihẽm ch o  ch ú n g  
loi sô những ton 1.11 đõ lác phám dirơc hoán chinh và phái huy  
lác dung ngáy cà n t  rộng rãi.

\ ’HÀ X Ư Â T B À S  x ô x c ;  X G H I Ẽ P



LỜI GIỚI THIỆU

T ôi rất vui m ừ ng g iớ i thiệu với các  bạn đ ộ c  giả, và nhất là 

c ác  cán  b ộ  trong nghành Y  D ư ợ c ,  tác phẩm  “CÂY T H U Ò C  VIỆT  
N A M  - T r ố n g  h á i  c h ế  b iế n ,  t r ị  b ệ n h  b a n  đ ấ u ” do lương y  lão  

thành, thầy thuốc ưu tú LÊ TRẦN ĐỨC biên  soạn.

Sau nhiều  c ô n g  trình c ó  g iá  trị v ề  lịch  sử y học c ổ  truyền  

V iệ t  N am , về chữa bệnh kết hợp y  h ọc  c ổ  truyền với y h ọc  hiện  

đại, về sưu tầm và phổ b iến  những k inh  n g h iệm  c ổ  truyền của  y 

dược học dân tộc, tác g iá ,  tuy tuổi đ ã  gần 90 ,  sức k hoẻ  đã suy  

g iá m , m à còn  m iệt  m ài lao  đ ộ n g ,  b iên  soạn lại và bổ  su ng  b ộ  

sách  “ Trồng hái và dùng câ y  thuốc ” thành tác phẩm này để  

xuất bản nhân dịp kỷ n iệm  4 0  n ăm  n g à y  ngành  y  học c ổ  truyển  

d ân  tộc  đ ư ợ c  c h ín h  thức c ô n g  n h ận  là  m ộ t  b ộ  phận củ a  hệ  
t h ố n g  y tế  N h à  nước.

Đ â y  là những tập sách  thu ốc  b iên  soạn  rất c ô n g  phu, c ó  tính  

chất khoa h ọc ,  tổng  hợp được những kinh n gh iệm  d ùn g  thuốc  

d ù n g  thuốc trị bệnh  của các  danh  y  V iệ t  N am , của  nhân dàn  

nước ta và nước ngoài.  T rong sách , tác g iả  hướng dẫn khá chi  
tiết v ề  k ỹ  thuật g ie o  trồng, cách  thức thu hái và khai thác dược 

l iệu ,  về c h ế  biến dược phẩm , là  những kến  thức rất cần thiết để  

thừa k ế  và tận dụn g  kho tàng dược liệu  trong nước.

Sách còn  cu n g  cấp những h iểu  b iết  c ơ  bản vể v iệc  bào c h ế  và  

h ư ớ n g  dẫn sử  d ụ n g  th u ố c  trên lâ m  sà n g  đ ặc  b iệt  b ổ  su n g  c h o
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iươc hoc cá c  cách  sư dụn g  thuốc theo  biện c h ú n g  với những  
Ìghiệm  phương phối hợp cua  y h ọc  dãn tộc.

Chúng tôi nghĩ ràng tác phẩm  này c ó  thê g iú p  ích c h o  các  

lạn thiết tha đến dược liệu trong v iệc  ngh iên  cứu, sưu tầm ,  

rồng trọt và phát triển cây  thuốc. Sách cũ n g  c ó  thê là cu ố n  sổ  

ay thực hành ch o  những thầy thuốc y h ọc  dân tộc  m ới v à o  n g h ề  

'à cả  những người m uôn  tự học vể thuốc nước nhà. C hắc ch ắn  

>ộ sách sẽ gó p  phần tãng cường c ô n g  tác dược liệu trong sự  

Ìghiệp bào vệ sức k hoé  của  nhân dân.

Chúng tòi ch o  đãy là m ót c ố n g  hiến quan  trọng, rất đ á n g  

loan nghênh củ a  tác g iả  vào nghành dược h ọc  V iệt  N am .

TS. NGUYỄN DUY CƯƠNG  
C h ú  tịch  

H ộ i  D ư ợ c  H ọ c  V iệ t  N a m


