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LI NOI PAU

Con ngudi khéng thé khéng mac bénh va tat nguyén. C6 nhing
thé bénh, tat nguyén nhe dén ndng va rat nang.

Vi&i nhiéu Iy do, déc biét la vé kinh té, tri thic xa héi... lai chua cé
mét nén y hoc gia dinh véi ding nghia cta né, khéng phai liic nao xuét
hién cac chimg bénh la ta di bénh vién.

Dé gép phan vao viéc nhan biét, dé phong va gidi quyét mét sé
bénh thong thuO’ng, chung t6i bién soan cuon

"BENH THUONG MAC THUOC CAN DUNG"
Vi 350 bénh ctia 20 chuyén khoa thuong hay mac nhat, cung vdi nd la
céc thude can dung va cach phong tranh.

Phong va chita bénh, muén cé hiéu qua, trudc tién ta pha/ biét
bénh clia ta khong thé chi y lai vdo ngudi khac vi bénh do thay thudc
khéng it da xay ra.

Biét minh, biét nguoi trdm tran danh, tram tran thang - cham ngén
logic ay dang ca vdi chiza tri bénh 14t, tat nguyen

Sach "BENH THUONG MAC, THUOC CAN DUNG" gop phan
lam tét dep cudc song, ay la stfc khoé mét trang thai hoan toan thodi
mai vé thé chét, tinh than, xa hoi.

Séch ¢6 20 chuyén khoa, méi chuyén khoa lai bao gom nhiéu
bénh. Mébi chuyén khdo bénh déu cé 4 phan: dinh nghia, triéu ching
bénh, diéu tri, phong bénh, duoc bién soan c6 dong véi nhiing théng tin
mdi vé bénh va thudc dung.

Hy vong rang, cuén sach sé mang lai nhiéu diéu bé ich vdi cac
ban. Tuy nhién, trong bién soan, vi nhiéu ly do khac nhau, véi muc dich
sdch dé tham khao, céc tac gia va bién tap sé khéng chiju trach nhiém
vé nhiing théng tin hodc sai sot nao phat sinh do so xuét hodc do cac
nguyén nhan khac dua dén.

R4t mong duoc su chi bao, gop y kién va gidp dé chan tinh cla
cac ban.

Cac tac gia
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NHUNG CHU VIET TAT

: Héi ching suy gidm mién dich méac phai
: Thube chong viém khong steroid
: Calci

: Centigam

: Bénh phdi tic nghén man

: Cét I8p vi tinh can quang

: Don vi quéc té

: Dién tam d6

: Sat

: Gam

: Huyét ap

: Hydrobromid

: Hydrochlorid

: Virus gay suy giam mién dich & ngudi
: Uc ché mono amino oxydase
: Budng bap thit

: Budng finh mach

: Kali

: Khang sinh

: Tac dung kéo dai

: Microgam

: Magne

: Miligam

: Mililit

: Mangan

: Céng hudng tif hat nhan

: Natri

: Chbng viém khéng steroid

: Nanogam

: Than kinh trung uong

: Tai mii hong

: Pon vi quéc té

: Vita du

: Vitamin

: Kém



I. BENH DO KY SINH TRUNG

1. BENH AMIP  (Entamoeba histolytica)

Bénh & két trang, phdn nhiéu khéng c6 triéu chimg, nhung ¢ thé
¢6 ia chdy nhe dén ly. Tac nhdn gdy bénh thuong goi la Entamoeba
dysenteriae, nay goi la Entamoeba histolytica. C6 3 thé histolytica (tiéu
mé), minuta (nhé) va bao nang.

Triéu chimg: la chdy cach hdi, tao bon, dy hai, dau bung co thit, mét
ran. Dai tién xong rat hau mén, quin bung, budn di ngoai luén. Phan
c6 nhay trong nhu [ong tring va mau. C6 thé bi sét nhe, co cling co tai
phat, phan nhao hodc mém do viém két trang, gay s(t, thiéu mau gia
ting. Tim thay E.histolytica trong phan hodc mé, gay tén thuong & I6p
dudi niém mac dai trang.

C6 amip rudt va amip ngoai rudt. Khi di chuyén & mau, bach
huyét amip c6 thé gay ap xe gan, phdi, lach, than, mao tinh hoan, ¢4 tlr
cung, bang quang, da... Cac thé bao nang, minuta chi gip & Iong dai
trang. O Viét Nam thudng thiy apxe gan amip (viém md & gan): sét,
suy sup, vd md hoi dém, nén mifa, dau & bd sudn phai, khé thd. Can
chan doan phan biét.

Piéu tri: Amip rudt: phat hién bénh sém, diéu tri dic hiéu kip thdi, sé
khoi. Nguoc lai bénh chuyén sang man tinh, xen k& &n dinh, mét n
dinh, gay nguy hiém do bién chung. Thubc: lodoquinol, paronomycin,
diloxanid furoat. Metronidazol ngudi 16n ubng 1,5g/ngdy, chia 3 lan,
udng 10 ngay. Néu tIr vifa dén nidng dung: Metronidazol phdi hgp
iodoquinol 1 tét nhat.

Cé thé dung emetin 1mg/kg/ngay (t6i da 60mg) hay
dehydroemetin 1-1,5mg/kg/ngay (téi da 90mg), ding emetin co déc,
néu tim nhanh, giam huyét ap, yéu co, bénh & da, da day, rudt thi
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nglmg thudc (hién nay gan nhu khéng dung nifa).

Amip ngoai rudt: tét nhat la metronidazol rdi dén emetin phdi hop
VvOi chloroquin phosphat.

C6 thé ding paronomycin hodc spiramycin ho3c tinidazol hoc
secnidazol.

Néu can, phau thuat, hit md va dung thude nhu trén.

Phong bénh: bénh lay truc tiép va gian tiép. Truc tiép tUr ngudi
bénh sang nguo'l lanh, bénh cla nhig “ban tay ban". Gian tiép qua
thifc an nhat 1a rau song tusi bang phan hodc nudc 6 nhidm phan
ngudi. Con lay qua dong vat (ché) va rudi, nhang, gian.

Bién chimg: amip ruét gay nén viém, tao cac é hoai tlf, tao thanh
ap xe, 5 loét gay boéi nhiém, co thé gay thiing ruét, viem mang bung
nghiém trong. Dac biét chi ¥ thé toi cap viém dai trang ac tinh, viém
dai trang hoai tf va thé nhiém khuin huyet.

2. BENH SOT RET

La mét bénh truyén nhiém, Iuu hanh & dia phuong, ¢cé thé phat
thanh djch. Do ky sinh tring sét rét Plasmodium gdy nén. Bénh truyén
do muéi Anophen (cht yéu minimus) theo duong mau. O Viét Nam ¢
3 loai ph5 bién: P. falciparum (80-85%), P. vivax (15-20%), P. malariae
(1-2%). P. ovale co it. Bénh gdy mién dich ddc hiéu nhung khong tuyét
doi.

Triéu chimg: 3 triéu ching chinh: sét, rét run, ra md héi (hang ngay
hodc cach nhat). Cé thé tai phat gan (1 thang) hoac tai phat xa (sau 6
thang).

- V6i P. vivax: Rét run, va md hoi, sét tai phat khong déu. Nguoi mét
mdi, nhifc dau. Hét sét lai dé chiu cho dén con sét tiép (cach quang 48
gio).

- Vi P. falciparum: On lanh, nhiét d6 tang tir tif, ha tirtir. Kich phat kéo
dai 20-36 gio. Ngudi mét 13, nhic dau dir ddi, mé sang, 10 1an (cach
quang 36-72 gio).

- V6i P. malariae: D6t ngét, kich phat (cach quang 72 gig).
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