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véin d8 hét sie quan irgng, 86 la «Trwing

hanh déng” (THD). THD quan reng d81 véi
mel ngudil trong cudc s8ng néi chung va déc bigt
la 81 véi gldo vign (GV) trong day hoc (DH)
nél rigng.

D& ddm bdo cho sy 18n tql va phéat trién
ca cé nhan (10 d6 dBn d&n sy 16n tgi va phat
trién ca tap thé, cdng d8ng, xa hi), con ngudi
ta cén d&n ba logi hanh vi, thudc ba tinh vye
khéc nhav, d6 la: 1) Hanh vi, & bén trong co
thé, chi lian quan d&n c4c m&l quan hg ben
trong cua céc y8u 18 tham gla vdo hanh vi ds.
Vi dy, hoqt déng cba céc co bip, cua cac co
quan néi tang (dé1, khat thi im &n, fim ung...);
2)Hanh vi trong m&i quan hé gita chy thé véi
th& gié1 ban ngoal, rudc hét la nhang hanh vi
thich Ung, duac thyc hign bang «co chd ty
déng”, dép ung ngay dugc nhing didu kign
bén ngoal. Nhiang hanh vi nay ¢é dugc cho
y&u do «¥p nhidm”, do kinh nghigm s8ng ma
6. Vi dy, bét chuéc dung tay khi an usng, byi
bazhvéo mét thi |8y tay dy),...; 3) Nhing hanh
vi

Tong T6m If hoc day hoc (TLHOH) c6 mat

8ng c6 s&n co chd thich nghi. Vi dy, lén .,

d6u tign chi the gap sy 8 chap dign chdng
han thi khang thd bigt xu Ii nhu thg ndo cho
hop i, higu qud (khang the bidt phai ngét cdu
dao dign hay gol didn 61 s6 114 d§ béo;...).

Hal logii héainh vi ddu cho y8u thude phéin «con”
{nhimg hanh vi c6 tinh chét ty nhign, bén nang).
Logi hanh vi thi ba thugc phdn «nguai” {nhing
hénh vi chi do duoc hec 1p, dugc gldo dyc, ran
luyén ma c6).

C6 hai vén d4 lign quan dén logi héanh vt thi
ba nay, d6 la: - C6 nhiing co chd c6 sdn cb thé
phyc vy néi nhang nhigm vy méi, toc la dép ing
duge, thich nghi dugc d8i véi nhimg kich thich
mél trong nhiing didu kién méi, d6 K phén xa
<6 didu kign cia hoqt déng thén kinh c8p cao {vi
dy, bj Iva hay vat néng cham véo lay thi ryt tay
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lai, bj byl bay vaio mét thi chép chép mdt,...);
- Néu trong didu kign mét ndy, nhing co chd c6
&n s nén bat lyc, thi, vd mdt nguydn téc, phéi
tqo ra mét co chd méi dd thich nghi, néu khéng
58 khang 13n tqi hodic khéng phét trign (vi dy,
khang phéil byl ma & mdt vé cong ndo 86 bay
véio mat, chép chép mét mai vét cimg véin khéng
ra th khéng thé cd chép chép mét mal duge ma
phdi nhe dén ngusi khéc, phal nhe dén bac 1
mét chdng han).

Qué trinh phat frién coa con ngui, v8 bén
ché, 1a qué trinh hinh thanh nhing co chg méi
dé thich nghi. Trong qué trinh phét irién vé sou,
nhing co chg méi d6 wé thanh cd, rd thanh
phuong %9n d& hinh thanh co chg mé1 khéc. Va
nhu vdly, logl hanh vi thi ba (logi hanh vi thuge

Gn «ngudi”) la d8i tugng, la nhidm vy cba Tom
i hoc nél chung, cda TLHOH néi rigng. Cy thé
hom, nghtén ciu vé 13 chae quéa trinh hinh thanh
cbic oo ché mél, nhdm phyc vy hanh vi cba con
ngudi, glup he thich ing 18t hon vé1 nhong didu
kign m&1 rong cudc s8ng (qué frinh phét tridn) la
nhigm vy ciia Tém If hec nél chung va cia TLHDH
nél ridng.

Trong didu kign méi (tinh hugng m6l) ma
nhing co chd (phuong thic) ¢6 s8n khéng glup
chi thé fim ra duge cach xu tri thich hop il cho
thé s bj b8 tc (cing c6 nghta la khéng phat
trién). Tinh huéng &y gei la inh hudng «cé van
dé”. Mudn khang bé tc, mudn phét irign thi cho
thé budc phéi cé cach thue (phuong phép) xuv If
finh hudng thich hep (gidI quy8t van dé).

Mt tinh hua'ngqtd'! ki ty né khéng bao ham
tinh ché&t «c6 véin d4" hay «khéng cé vén d&”. N6
chi tr& thanh «c6 véin d8” khi c6 hanh vi coa cho
thé 16c déng véio. Khong thé néi rding, finh huéng
8y bubc phdi ¢6 hanh vi &y, hay hanh vi 8y da
tgo ra finh hudng y. Cé hal quy dinh 18n nhau
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v& lgo ra mét co cBu. Chinh co c8u ndly bugc finh
hu8ng phai iré nén cy thé hon va hanh vi céa ché
thé ciing b} han ché bdi nhing didu kign cy hé
&y. Co cBu ndy goi 1o THD.

THD bao gém hal ye'u 18 la chy thg (con
ngudl) va céac déi tugng (thai glan, khéng gian,
d8 vat, cdng cy, ngudt khéc,...). Binh thudng,
céc d8 ugng trén 18n tal mdt cach «hidng ho”
nhung trong Hnh hu8ng «c6 van dé” thi nhing
481 tugng ndo duge chu thé lya chon s3 cong
vél chi thé 1go ra THD. Xin néu mét vi dy nhé,
«thd thi8n” trong thyc 1§ cudc séng hang ngady
d8 ching ta dB hinh dung hon v8 THD nhu sau:
Ban di xe may dén dja difm A gén co quan
thi xe b| thing sém. Xe coa ban thing sém hay
khéng thi nhu mei ngdy, tal A vén c6 ba gia
bdn qudn nuéc quen thudc, vn cé 8ng |do vC
huv sva xe dap & d6, v8n c6 nha méy n
ban than, vln c6 bén xe buyt,... nhung 1 Ocd
déu «hing hd” (ban chdng F y lm). Hom
nay c¢6 cdng vibc r8t quon treng & co quan
nhung xe lai bj thing sdm, budc gqn phdi suy
tinh d8 c6 hanh déng phu hgp, d€ dén co quon
dung gi¢ (finh huBng 6 vén d8). Khi dé, 8ng
lao stra xe dap, nha ban thén, ba gia bén quén
nuéc, bén xe buyt <& dugc ban lya chen va
cung véi ban tqo thanh THD (ban ¢6 thé sva
xe, gul xe hodic di xe buyt d8 dén co quan
chéng han). Cing c8n luu y réng, m8i 481 tugng
trén ¢6 r8t nhidu thugc tinh, nhung ban (chy
thé) chi lya chen nhing thuge tinh quan treng,
6 lg1 d8 cong véi ban, tao thanh THD, giy,
ban gidi quy8t 18t nh&t vén dé dé dat myc dlcﬁ

'?\OI {vi dy, ban chi cén bigt éng lao va
dugc sam xe hodic ba gia ban quén nuéc, ban
than c6 thé cho ban gut xe ma khang cdn bigt
ang, ba, ban than 8y bao nhidu tusl, suc khod
thé ndo, nha glau hay nghao,...).

V&n dyng frong thyc i8n day hgc & irveng
Hév hoc

DH kb mot hogt déng (HD) bao gm théng
nhét gida hogt dong day (HDD) coa GV va hoql
déng hoc (HDH) cia HS, goi la hogt 38
hec {HDDH) hay gol Kt la DH/D-H (day nE

Trong HDD, chi thé k1 GV va 881 qugk\n
cGch HS. Trong HPH, cht thé ka HS vé 381 tweng la
nhimg 1 thoe, k1 ning, kT xdo {duoc quy dinh
trong chuong Hrinh, trong chudn kién thic va kr
néng , trong thyc tidn cudc s8ng hang ). Bal
vién&ylthdngphfm tich s6u v& bdn chét, disc diém,

mé1 quan hs,... coa HOD, HDH, HDDH ma chingy
mdt 8 vén 38 lIAnquonanTHDdtflvéd HPD cia
GV va d81 véi HDH cOa HS ma théi.

Ching ta ddu bigt, qué irinh DH |8 qué trinh
GV cho GOng 18 chuc huéng d8n, giop HS
bdng HD cia minh chiém linh d&1 tuong cla
HDH. Qué trinh ndy bao gém r&t nhidy céc
tinh hung c6 v&n d8 do GV chi déng 9o ra
hotc ndy sinh trong thyc 1§ DH. Trong mé1 inh
hudng dy, GV phai khéo léo (ngde thugt DH)
giip HS xéc élnﬁ THD cva minh, dng thi giop
HS ty im ra cdch gidl quyst vén dd {cch gidi
quy#t nhigm vy hoc tp hay cich hoc). Cén
phan bidt r3, THD cia GV va céch gidi quyét
v&n d8 coa GV (cach day hay phuong phép
DH) khéc véi THD coa HS va cach gidi quyst
v&n d8 cia HS {cach hoc).

GV c8n can cir vdo didu kign cy thé cva Iop
hoc, myc Hou co 1& hoc, bl hoc ma hya dhon
hinh théx vy phuong phép 1§ chie DH phd hep.
Diéic bigt, GV cdn ch( § 11 trinh d8 cbc nhém 4
tuong HS (DH theo nhém 38 ugng), cho 7 464 ivh
33 timg HS (DH o4 thé hod) dé chi ddng giop cie
em x4c dinh THD ph hop (trude hét la gioo nhigm
wv hoc i phis hop) va by 86 gitp obe em ty gidl
quy8t vén 84, Vlocném'ﬂnhdoHde 0p06:
om xéc dinh THD la cye ki mﬁ.@;

DH ph hgp d&i tvong, ddm béo khal
ndngcucHSmden«H\ng:ém,H\éngqué
1Gi”, vdn dém béo dot dugx myc fidu coa HOH,
vln dadm bdo dgt duge myc Heu cba HDD v dat
duee myc H8u cba HDDH.

Témlql THD va cée d8) hugng trong THD do

lya chen, giop con ngudt hanh déng
dqt két qud 16t hon. Van dyng kién thic v8 THD
trong DH la tich cye 96p phdn thye hign 38 mét
phuong phép day hoc, ph vEMP gléo dye
& ti6u hoc, 1 tich cye gép phdn hign théng
Igt Chién luge phét iridn gido dyc 2011-2020

pha duyét theo dinh s8 711/QD-TTg ngdy
13/6/2012 cba Thi tuéng Chinh pho. Q
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céng nghg va théng tin, ngoal :;90, luat, kinh
18, glao théng vén tdi,... M8t 8 GD c6 didu
kign kinh 16 da khang Néc céng suc, én cio dé
déo tgo cho con vira ¢6 kién l?u’lc da dong via
€6 chuy8n mén séu, ¢6 nhidu khd nang tén than
trong nghé nghigp.

Céc GD Iri thire c6 théng tin va sy hidu bist v8
nganh nghd sau sdc nén sy dinh huéng nghd
nghiép cUa he d8l véi con <6l thudng thudn el
hem va 18t hon so vé1 cac GD con kl. Tuong ty
nhy vy, c4c GD s8ng & khu vyc d8 thi cong db
dang 1iép can cdc ngudn théng tin hon nadn vigc
dinh hutng nghd n;glop cho con c6i he cing dB
dang hon so véil cac GD & néng than.

8ng thudng, cha me dinh hudng nghé
nghidp cho con dya trén s& ruang vénfvc ﬁoc
ca con lrong thal glan hec phé thang; hogic
dinh hudmg cho con ?loc nhdng nghé ma GD c6
truy8n théng (chdng han, cha ldm doanh nghisp
thi GD huéng cho con thi vao cac nganh kinh 16,
tai chinh; GD ¢6 cha hodic mg lam gido vien thi
ciing huéng mét trong céc con hoc theo nganh
su pham,...). O déy cing cdn luu ¥, giél tinh
cba con ciing s8 bj anh hudng trong 6|nﬁ huéng
nghé nghidp {chéng hqn, con géi thueng duge
dinh huéng hoc céc nganh thd hign sy nhe nhang
va pho hep vét

glél tinh cva Phan chia

ho: su pham, Contral | Congdl |
khoa hgc xa | Cha | 334 [ 235 |
hél nhan van, |-Me 90 103
ngdn ngy; can [ Chchame | 546 | 630
confralthung LMasikhée |30 32
hoccécnga\h Bdng 2. Nguot quy$t dinh véin 68
khoa hoc kr huong nghigp 361 vé1 con cdi (%)
thudt, kinh 1, ..).

Bdng 2 cho thdy, cd cha va me 3 la nguei
dinh huéng nghd nghigp cho con chiém v) irf coo
nhét63,0%). R3 rang nghd nghigp cda con irong
tuong lai 8 phy thudc rét nhidu vao dinh hutng
cda cho mg. V1 thé, cha me ludn tran s, suy
nght trong viéc hya chon nganh nghd phi hep
vé1 con cél cda minh.

Ngueil b8 ¢6 val iré dinh huéng nghd nghigp
cao hon hdn so v61 ngudi me (33,4% nguel b
dinh huéng nghd nghidp cho con trai va 23,5%
cho con idl, trong khi d6 nguai me chi dinh
huéng nghd nghigp cho con Irai chi chiém 9,0%
va cho con gal la 10,3%). Nhu vay, ngudl cha
6 18m quan Ireng hon trong vidc dinh huéng

®

nghd nghi8p cho con céi trong G . Ngudi cha
dinh huéng nghd nghigp cho con tral cao hon
s0 véi con gél, trong khi d6 ngudi me lai dinh
huéng ngh? nghidp cho con géi nhidu hon so
véi con frai.

Nhimg ngudt khéc trong GD (8ng bd, onh dh,
ho hang) dinh huéng nghd nghiép cho con el
trong GO chim mét H 1 r&t nhé (& moc 3,0% 84
véi con tral va 3,2% dbi véi con gdl). A

GD <6 val tré quan treng trong vige gido
dyc tré em, duge bibu hign théng qua cée
déng cy thé cia cha me dél véi con <l nhy da
trinh bay & trén. Didu ndy hé hign sy quan tdm
cUa b8 me nhdm giéo dyc, glGp con cél ¢6 dinh
huéng ding déin v8 nghd nghidp, cudc séng
trong tvong lal. O
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SUMMARY

Vietnamese families piay an important role
educating chiidren. it is exprassed in porenfsaciviliss
for them. The most popular parentsactivities lj
educating chiidren at that fime in Vietnamese familes
are: parent reunion, heiping children study at home,
spare fime for children, and career orentation ko
chidren. '

“Trwong hanh dgng” trong tim li...
(Tiép theo irang 24)
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SUMMARY

Where actions and objects In humaon action

. OCtion fo help peopie achk resuts
Applying knowledge of the action in teaching is an
active port in the renovation of teaching methodsin
primary schools, in particukar, methods of elementay
education in general, are actively contributing o
successtul implementation of the Strategy education
development strategy 2011-2020 approved by
Decision No. 711/QD-TTg dated 13/06/2012 of the
Prime Minkster. A
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