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ĐẶT VẤN ĐỀ 
 

Tai biến mạch máu não (TBMMN) là một trong những bệnh nặng, 

thường gặp ở người cao tuổi. Từ nhiều thập kỷ trước đến nay, TBMMN đã và 

đang là vấn đề thời sự cấp thiết của y học nói chung, của ngành phục hồi chức 

năng (PHCN) nói riêng đối với mọi quốc gia, dân tộc trên thế giới. TBMMN 

là bệnh lý do nhiều nguyên nhân khác nhau gây ra, người bệnh có thể tử vong 

nhanh chóng hoặc nếu sống sót sẽ để lại nhiều di chứng nặng nề [2]. 

Theo báo cáo của Tổ chức Y tế thế giới 1996 (TCYTTG), tỷ lệ 

TBMMN mới phát hiện (incidence) trong một năm từ 100 – 250/100.000 dân 

và tỷ lệ hiện mắc là từ 500 – 700/100.000 dân [12], [13]. Tỷ lệ tử v ong do 

TBMMN đứng thứ ba trên thế giới sau các bệnh ung thư và tim mạch [16]. 

Tỷ lệ mắc bệnh TBMMN ở các nước phát triển rất cao. Hàng năm Hoa 

Kỳ có thêm 500.000 người bị tai biến mới, phần lớn xảy ra sau 55 tuổi, tỷ lệ tử 

vong cao kho ảng 30% - 40% trong tháng đầu tiên sau tai biến, 2/3 số người được 

cứu sống bị tàn tật, hàng năm ước tính phải chi phí trên 7 tỷ đô la cho điều trị và 

PHCN bệnh nhân TBMMN [12]. Ở Trung Quốc, tỷ lệ mắc bệnh này tại Bắc 

Kinh hiện nay là 329/100.000 dân, còn ở Quảng Châu tỷ lệ này là 147/100.000 

dân và tỷ lệ tử vong là 69 – 80/100.000 dân [20]. 

Tại Việt Nam, theo Nguyễn Văn Đăng (1997) thì tỷ lệ mắc bệnh TBMMN 

là 115,92/100.000 dân trong đó t ỷ lệ tử vong là 20,55/100.000 dân [15] . 

Theo phân loại của TCYTTG thì người bệnh bị liệt  nửa người do 

TBMMN thuộc loại đa tàn tật, mà chủ yếu là giảm hoặc mất chức năng vận 

động kèm theo các rối loạn tri giác, nhận thức, tâm lý. Theo Nguyễn Văn 

Đăng, di chứng về vận động của TBMMN là 92,62%; di chứng nặng là 

27,69%; di chứng vừa và nhẹ là 68, 42% [13]. Rối loạn chức năng vận động 


