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Lot cam on

T6i xin chan thanh ¢ am on t&1 Ban giam hiéu truong Pai Hoc ¥ Duoc Thai
Nguyén, Phong Sau  dai hoc, cac bd mon truong Pai Hoc ¥ Duoc Théai Nguyén.

T6i xin chan thanh 8m on Ban giam déc Bénh vién Piéu Dudng va
PHCN Tinh Thai Nguyén, Phong Ké hoach tong hop - Bénh vién Diéu Dudng
va PHCN Tinh Thai Nguyén.

T6i xin chan thanh &m on Ban gidm ddc va cac khoa phong Bénh
vién Pa khoa Trung Uong Thai Nguyén & tao diéu kién cho t6i hoc tap va
hoan thanh luan van.

T6i xin chan thanh ¢ am on t6i cac thy, co gido ctia truong Pai Hoc ¥ Duoc
Thai Nguyén d & gi ang day, tao diéu kién cho t6i hoc tp va hoan thanh luan van.

Bdc biét t6i xin bay t6 long biét on sdu sdc téi TS. Duwong Hong Thdi
nguoi thdy truc tiép giang day, hwdng dan tin tinh, chu ddo va giip dé t6i
trong hoc tdp, nghién ciru va hoan thanh ludn van.

T6i xin chan thanh cim on cdc bdc si, can bo nhdn vién khoa Vit Iy tri
liu — PHCN, khoa Kham bénh cdp ciru - CLS Bénh vién Piéu Duong va
PHCN Tinh Thai Nguyén, lop Cao hoc Noi khoa khoa 10 da gianh cho toi
nhiéu thudn loi, giup do toi trong qua trinh hoc tap, nghién curu.

T6i vd cung biét on nhitng nguwoi than trong gia dinh dd quan tém sdu
Sdc, thirong xuyén givip do va dong vién tao diéu kién cho téi trong sudt qud

trinh hoc tdp va hodan thanh ludn van.

Thai Nguyén, thang 10 nam 2008

Tran Thi My Luat
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DANH MUC CAC TU VIET TAT

Viét tit Viét day da
PHCN Phuc hdi chtc nang
TCYTTG T6 chirc Y té thé gidi
TBMMN Tai bién mach mau néo
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PAT VAN PE

Tai bén mach mau nio (TBMMN) la mdt trong nhiing bénh ning,
thuong giap ¢ ngudi cao tudi. Tl nhiéu thap ky trude dén nay, TBMMN d4 va
dang 13 van dé thoi su cip thiét cua y hoc noi chung, ctia nganh phuc hoi chirc
nang (PHCN) néi riéng di v6i moi qudc gia, dan toc trén thé gidi. TBMMN
1a bénh 1y do nhiéu nguyén nhan khac nhau gy ra, nguoi bénh co thé tir vong
nhanh chéng hoic néu séng sot s& dé lai nhiéu di ching ning né [2].

Theo béo cdove To6 chic Y té thé gisi 1996 (TCYTTG), ty 1¢
TBMMN moi phat hién (incidence) trong mot nam tir 100 — 250/100.000 dan
va ty 18 hién mac 1a tir 500 — 700/200.000 dan [12], [13]. ¥ 1& t& v ong do
TBMMN ding tht ba trén thé gidi sau cac bénh ung thu va tim mach [16].

Ty 1& mic bénh TBMMN & cac nudc phat trién rat cao. Hang nim Hoa
Ky c6 thém 500.000 nguoi bi tai bién méi, phan 16n xdy ra sau 55 tudi, ty 18 tir
vong cao kho ang 30%- 40% trong thang dau tién sau tai bién, 2/3 s6 nguoi dugc
ctru séng bi tan tat, hang ndm udc tinh phai chi phi trén 7 ty d6 la cho diéu trj va
PHCN bénh nhan TBMMN [12]. O Trung Qudc, ty 1&é mic bénh nay tai Bic
Kinh hién nay la 329/100.000 dan, con & Quang Chau ty 1¢ nay la 147/100.000
dan vaty 1¢ tr vong la 69— 80/100.000 dan [20].

Tai Viét Nam, theo Nguyén Vin Dang (1997) thi ty 1& mac bénh TBMMN
1a 115,92/100.000 dan trong 6t vy 1€ tir vong la 20,55/100.000 dan [15] .

Theo phan lai cia TCYTTG thi nguoi bénh bi liét nura nguoi do
TBMMN thudc loai da tan tat, ma chi yéu la giam hodc mat chirc ning van
dong kém theo cac réi loan tri gidc, nhan thuc, tam 1y. Theo Nguyén Vin
Ping, di cling vé van dong cia TBMMN 13 92,62%; di chimg ning 1a
27,69%; di ching vira va nhe 13 68,42% [13]. Rbi loan chitc ning van dong
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