Canh gidc duéi nudc
trong mua he
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3 nudc ta, mua nao trong nam cing ¢6 thé xdy ra hién
tigng dudi nude nhung mia hé vi mua mua li, lur thi
ty 1& dudi nude tang lén mor cach 16 rét. Can ¢6 nhiing
bi¢n phap tich cyc phd bién dén tin cic ving nong thon,
viing siu, viing xa, djc bi¢t 13 trong mua nghi he dé ngin

chan dudi nude.

Nguyén nhan dan dén dusi nude

Theo thdng ké cia Cuc Bao vé
Cham séc Tré em (Bp Lao dong
Thuong binh v Xa héi) thi méi
ngay & nudc ta c6 khodng 24 tré em
bi c4c tai nan thuong tich, trong dé
dudi nudc chiém ty 16 gan mot nlta.
Va ngudi ta ciing cho biét ring ty
1é tré em chét do dudi nude § Viét
Nam cao gap 10 ldn & cdc nube
phét trién.

Mua he, cdc em thudng ru nhau
di tdm 4 ao, hd, vung triang, khéng
c6 sy gidm sdt cua ngudi 1én nén
dé xdy ra tai nan. Nghi he, nhiéu
gia dinh cho con em minh di tdm
bién nhung lai thiéu sy kém cap
ciing dé xdy ra tai nan duéi nuéc.
Tinh hinh dia ly va thdi tiét nude
ta cang ral phuc tap, § déng bng,
nhit 1a déng biing séng Ctu Long
kénh rach chéng chit, mba nuéc
néi, mua mua 1 14 nguyén nhan
giy hién tugng duéi nude gia

Cdp cuu ho bép tudn hoan & tré dudi nudc.

tang, dac biét 1a tré em. Thyc t&
cho thiy & déng bhng séng Ciu
Long, nam nao c¢é nudc la dang
cao thi tré em bi chét dudi tang
manh (vfi du d An Giang, nam
2010 ¢6 15 tré chét dudi thi nam
2011 c6 téi 49 truong hop). O
mién nii, ving sau, vang xa, ky
nghi heé tring vdi mba mua la,
hién tugng nu6e tran vé tir cde
ddu ngudn gay nén lu quét, ngap
lut, nuéc déng cao lam ngap cdc
song, sudi, hé ao, dudng s4, thon
x6m. N&u khéng cdn thén thi cé
thé di lai bi trugt chan ro1 xuong
a0 hd, song sudy hosc tré né dua,
tdm, bai, 14i 6 cdc vung nudc ngap
c6 thé din dén dudi nudc. Ngoai
nhimg nguyén nhan khéch quan
thi ¢6 mot 5§ bac phu huynh con
chu quan hodc chua y thice duge
nhing su ¢4 xdy ra bat ngd ngoai
¥ muén khi tré bi dud) nude, nh&t
1a vao dip nghi he.

Tap hudn cd
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D cUu NQUYH dudi nudc & ho bos

X tri
khi gép nguoi bi dudi nude

Bat ky ai néu thdy c6 ngudi bi
dudi nude (ngudi 16n hay tré em)
can kéu goi mei ngudi ciing gidp
siic 4& nhanh chéng dua ngudi dubi
nu6c 1én by. Trong trudng hgp nay,
néu ¢ mot chiéc sio, giy hodc
soi day dai qudng ra vi tri ngudi
dudi nudc dang choi voi dé ho bam
vao réi kéo that nhanh dua lén
by. Néu ngudi biét boi thi nhanh
chong xudng nudc dé kéo ngudi bi
tai nan lén bd (chi nén nim téc,
4o, quan, tay, chan...).

Khi da 1én khdi mat nudc,
cdn t4t viao md nan nhan vai céi
dé gay phan xa hdi tinh, sau dé
nhanh chéng dua nan nhan lén by
hay 1én thuyén, dat nan nhén dau
nghiéng sang mdt bén cho nuée
trong mi¢ng, hong, phéi chiy ra.
Can cdi quan do udt cGia nan nhan
rbi hé hap nhan tao, ha hoi théi
ngat cang nhanh cang t6t (nén tim
thém ngudi hd Lrg sé cang thuan
lgi). Cap ecdu ban dau la hét suc
quan trong, 12 chay dua vdi sy séng
cia nan nhan. Tién hanh bing
céch dung hai ngoén tay (ngén cai
va ngén trd) bit mii nan nhén va
ha hoi true tiép vao migng, dong




¥ thoi dung gac, khain méc hét dom,
dai trong mém ra hét d€ khai
thong dudng thd. Néu si tay vao
d6ng mach ¢ th&y khong dap thi
phéi xoa bép tim ngoai 18ng nguc
béing cach dung hai tay chdng lén
nhau réi dat 1én 18ng ngyc nan
nhan, ép 1dng ngue. N&u chi c6 mpt
ngui lam c4p ciu thi et 2 - 3 14n
ha hai thi ép 16ng ngyc 10 - 15
nhip. Trong trudmg hgp ¢ 2 ngubi
cung ¢ap cdu thi mot ngussi ha hoi,
ngudi kia xoa bép tim ngoai 1dng
nguc. Phéi kién tri thyc hign cho
dén khi nan nhan thé duge, mach
dép tra lai.

Khi thay nan nhan da tinh, thé
duge, mach dap tré lai thi ké cao
ving vai bénh nhan dé€ dé phong
ngat tré lai do dom, dai, chdt nén.
Nén luu y 1a chi duge bé cude khi
da tién hanh hd hdp nhan tao va
bép tim ngoai 18ng nguc sau hai
gi¥ ma khdng théy hy vong gi. Sau
khi hé h&p nhan tao va xoa bép
tim ngoai 18ng nguc c6 két qua thi
khéan truong goi xe cdp citu hodc
néu c6 ngudi hd trg thi khi dang
cilp cdu cling cén goi xe cdp clu
ngay dé€ cung hd trg va gidi quyét
kip th#i khi nan nhén tinh lai.
Mét 6 bién phdp
phong duéi nudc

C4n tudn thi cdc nguyén tdc
phdng dudi nudc nhu cdm tré chai
dba, tdm & ving ao, hd, séng sudi,
kénh, rach ma khéng cé ngudsi 16n
kem cap. Tai cdc viung ngép lut thi
chinh quyén, doan thé dia phuong
cén té chic cim cdce bién bio “nguy
hiém” hodc lam rao chdn (a0, ho,
cdng, ranh..) d€ moi ngudi bi&t
va trdnh. Néu cho tré tdm ¢ song
subi, ao, hd, kénh, rach phai c6 su
gidm sat chit ché cia ngudi 16n.
Khi di chuyén bing ghe, thuyén
cdn méc 40 phao ctu sinh (ngay
cd d6i véi tré duge céc bac phu
huynh cho di tdm bién). G ving
sdng nudc nhu déng biing séng Ciu
Long nén t& chuc cdc l6p trong tré
mba mua 1, va nén dua viéc day
cho tré biét boi vao chuong trinh
hoc dic biét 13 cdc viung ngép sau
(tinh An Giang da thyc hién rat
¢6 hiéu qud) dé céc bac phy huynh
an tdm trong cudc séng muu sinh
viing mua la.
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Viém loét
lam ta
am tang
Viem loér dai trang 1a mor bénh min tinh nén tri¢u chiing

xufit hien ot ct, hi€m khi doc ngdr. Viem loét dai trang thudng
anh hudng d&€n dp 16c trong cing clia rudt gid va tryc tring,

Khéc v6i bénh Crohn, tén thuong xay ra &

b

at ky noi ndo cia

Sng tieu héa va 8n thuong dén 16p sau clia thanh rudt, bénh
viem loéc dai trang chi x4y ra & dar trding vi 16p trong cling,
Bénh chua ¢é cich thic nao diéu tri hieu qui nhung doi khi
lai thuyén gidm mot cich ngoan muc trong thoi gian dai.

tly thude vao mdc d¢ coa

hién tugng viem va vi trf

t6n thuong ma c6 c4c triéu
chiing khéc nhau, do d6 cac chuyén
gia phan chia bé¢nh viém loét dai
trang theo vi tri tén thuong:

~ V& viém loét 6ng hGu mén: &
mjt s6 ngudi chdy mau hau mén
c6 thé la triéu chimg duy nhat clia
bénh. Ngoai ra bénh nhéan ¢6 thé
dau hgu mén va cam gidc mét rin,
thutmg thi viém loét doan éng hau
mdn ¢6 khuynh huéng nhe nhét.

- Viem loét hdu mén truc trang:
dang nay cé lién quan dén tdn
thugng & hau mén va phén thap
cia dai trang (trye trang). Di cdu
ra méu, dau quan bung va mét ran
di ngoai la triéu chimg thudng gap.

- Viém loét dai trang trdi: ton
thuong & phén bén trdi cia dai
trang. Triéu ching hay gap la di
céu ra méu, dau quan bung va dau
nda bung tréi, gidm can.

— Viém loét dai trang toan bé:
thutrmg gdy di cdu mau nang, dau
quin bung, mét mdi, gidm can
déng ké.

- Viém loét dai trang thé nhiém
déc: thé nay it gap, de doa tinh
mang bénh nhan. Tén thuong toan
bj dai trang, dau byng nhiéu, tiéu
chdy c6 thé dan dén m4it nudc va
sdc. B¢nh nhan ¢6 nguy cd bi bién
ching nang gém: vd dai trang,
phinh dai trang nhiém dgc (tinh
trang gay dan dai trang dot ngot).

Dién bién cia viém loét dai
trang rat thay ddi, nhing con

cdp tinh cda bénh xen 14n nhimg
khodng thdi gian thuyén gidm.
Theo thdi gian thi bénh dién tién
nang dén. Phin 16n ngudi bénh thé
nhe (viém loét 5ng hau mén) khong
¢6 triéu ching ning. Khi nguti
bénh c6 nhimg triéu ching sau day
cén phéi d&n co s§ y t&:

~ Dau bung.

- Phan ¢6 mau.

- Nhimg dgt tiéu chdy khong
ddp ing v6i thude thong thudmg.

— 88t trén 2 ngay khong gidi
thich dugc.

Bién chiing ciia bénh: xust huyét
nang, thing dai trang, mat nuéc
nang, bénh gan, séi thén, loang
xuong, viem da, khép va mit, tang
nguy c¢ ung thu dai trang, phinh
dai trang nhidm doc.

DPén nay céc nha khoa hoe vin
chua biét chinh x4c nguyén nhén
ghy bénh va c6 rat nhidu gia thuyét

T6n thuong viém loét dai trang ¢4
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