HOL: L4n d4u vao thdng 10.2002, kiém tra suc khde phat
hién t6i bj tran dich mang ph6i rdi lugng nhidu va chuyén
dén chuong trinh chéng lao quéc gia huyén didu tri. Sau
8 thdng bénh khéi (xét nghigm dam &m tnh).

L&n hai vao théng 11.2009, cing dugc trj khdi (thdi
diém d6 16i 71 wéi), trong qud trinh diéu trj, nguoi ta dung
thubc streplomycin (chich) 2 thang, isoniazid, rifampicin
(ubng 6 théng) co téc dung phu dng s¢ d6n hém nay con
dé lai di chiing nhu chéng mat, mé&l thing béng, c6 cam
glde ddu ngding, di dung khbng viing, céc ddu chi b 18 mop.

L&n ba dén thdng 9.2013, ty nhién (6i bj tai bi6n nhéi
mau ndo. Tai khoa néi thdn kinh, ngudi ta chup X quang,
xét nghiém phat hién bénh lao phdi tai phat déng thdi
chuyén 6i dén 16 chéng lao huyén diéu trj bénh lao. Téi
s¢ tdc dung phy cia cdc loai thubc bj lao néi trén nén
khéng dén didu trj.

Do vay, 16i xin dit mét vai chu héi cé lién quan dén
thu6c va bénh lao tél phat, mong TSK cho (6i 167 khuyén.

~ Hai logi thuéc mdi trj bénh lao khing thuéc tén
Bedaquilin va Delamanid hién nay Viét Nam ta c6 nhap
chua va cé dit khéng?

— Bénh lao khéng thudc néu khong diéu tri tht séng
thém dugc bao lau?

— Chi phi diéu trf tai Bénh vién Pham Ngeac Thach c6
cao khéng? Hudng bao nhiéu phan trdm néu vuot tuysn
(c6 thé bdo hiém)?

Huynh V&n A. — Kién Giang

DAP: Qua thu bac cho biét da didu tri lao 2 14n nam
2002 va nam 2009. Tuy nhién, do tdc dung phu cia
thudc khéng lao nén bac da bi nhing di chimg nhu
chéng mat, mat thang biing, nhdc ddu, di ding khong
vitng, c4c dau chi bi t&¢ mép... Khi d6 bac da 71 tudi.
Pén nam 2013 bdc lai bi tai bién mach mau nao
kém véi lao phdi tdi phat. Vi qua s¢ téc dyng phu
cia thudc lao nén bac da khong diéu tri bing thude
khéng lao nita. Nhu vy, bdc 14 mjt bénh nh4n lao,
d4 diéu tri lao bai ldn va bay gid bénh lao t4i phat

Thubc khdng lao hang 1
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thudc dié

trén co dia da c6 tudi kem theo tai bi€n mach
ndo di héi phue. Bac khong néi ro nén khong biét
tinh trangbénh hién nay ra sao tuy nhién qua 14 thy
dugc vist bing chit rat dep, ro rang, hanh van troi
chiy nén ching toi dodn biét bic vén rat minh mén
va stic khée khong dén nbi tram trong. i

Bic c6 dat ra mot so cau hdi lién quan dén thude
diéu tri lao khang thudc va chi phi diéu tri bénh.
tra 161 nhu sau:

Hai loai thudc mdi tri bénh lao khéng thudc I
bendaquilin vi delamanid hién nay ¢ nu6c ta chua duge
nhap vé d& diéu tri nén chua cdp phat cho ngutsi bénh
Qué trinh nay céc co quan chic niang cia nganh y té
dang thac dy dé sém c6 thudc cho nguoi bénh méc lan
khéng thudc. Tuy nhién, day 1 hai loai thusc méi, cf
kh4 nhibu t4c dung phu va ciing chua duge nghién ci
diy di nén ngudi bénh cin tuin theo su huéng d
didu tri bing cdc thude chong lao hang 2 khdc dang
dugc céc co & y t& sit dung cho bénh lao khéng thude.
Xin nhéc lai vé cdc nhém thudc chdng lao nhu sau:

o Khéng lao hang 1 gém c6 5 thudc. Pay la cde thude
dugc lya chon du tién dé diéu tri cho bénh nhan bi lao:
rifampicin (viét tdt 1a RIF hay R), isoniazid (INH
hay H), pyrazinamid (PZA hay Z), ethambutol (EMB
hay E), va streptomycin (SM hay S).

o Khéng lao hang 2 gém nhiéu thude: kanamycin,
capreomycin, amikacin, ethionamid, PAS, cycloserin;;
clofazimin, ciprofloxacin, ofloxacin, levofloxacin,.. Ddy
1a céc thude duge dung khi bénh nhan bi khéng véi
thu8c lao hang 1, hay dung trong mét s§ trudng hgp.
dzc bigt. C4c thude nay thudng cé nhiéu tdc dung phy:
hon va viéc st dung thudc ciing phiic tap hon thude:
kbdng lao hang 1. Ngoai ra, gi4 thanh cba cdc thude
khang lao hang 2 ciing ddt hon rat nhiéu. Vi tring
lao dé khang thuée, nén diéu tri lao cin dung két hop
nhiéu thude, chd khang thé chi ding don thuin mdt
loai thudc lao ma diéu tri khéi bénh dugc.

Thong tin vé cdc thudc bendaquilin, delamanid,
moxifloxacin cdc nha khoa hoc dua ra 12 két qua cia
céc thd nghiém trong qué trinh nghién cdu, do véy,
céc thudc nay chua duge sit dung dai tra cho nguli
bénh. Ching ¢6 gid thanh kh4 cao va cing c6 nhiéu
téc dung c6 hai, mot s dang cdn nghién cit Liép.
Méi day, cac nha khoa hoc ¢ Bénh vién Phdi Trung
uong da cung cdp thong tin vé mt trong nhing thube
lao niay, xin trich d4n dé béc dugc biét va cho dgi:
T8 chitc Y t& Thé gi6i (WHO) dénh gia r&t cao Chinb
phi Viét Nam tropg viéc quan tam chi dgo va phé
duyét Chién luge Qudc gia phdng chéng lao, thé hi¢n
ro sy cam k&t chinh trj dé thuc hlen k& hoach két
thic dich t& bénh lao trén toan cdu. Trén co 86 dé.
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tri

Bénh nhan lao & nudc ta dugc didu tri lao mién phi.
Nguén. who.int

WHO c6 thé s2 chon Viét Nam 1a nu6c di ddu cho
viée trién khai Chién lugc toan cdu phodng chéng lao
2016 — 2035. Thudc chéng lao mdi bedaquilin cing
sé dugc WHO tryc tiép hd trg ky thust va duge Quy
toan cdu tai trg dé 4p dung cho nhing bénh nhan
lao tién siu khdng thudc hodc khéng dung nap véi
céc thude chéng Jao hang 2 hi¢n c6 tai Viét Nam. Dy
kié&n sé c6 100 bg¢nh nhén dugc tiép nhén diéu tri ddu
tién véi thude bedaquilin, bt d4u vao théang 1.2015.
Déay 1a mjt tin t3t 1anh véi nhing ngudi hién nay 1a
vd phuong citu chia.

Bénh lao khéng thuéc 12 khi vi trung lao trong co
thé ching ta khang - chéng lai v6i mjt hay nhiéu
loai thudt lao dugc trinh bay § trén. Khi dé cdc thude
néi trén bi vd hig¢u nén vi khuéin lao duge dip sinh
s6i phdt trién trong co thé ngudi bénh lam bénh
tinh trdm trong vi din dén nhig hé qua x4u vé
sitc khée, cudi ciing néu khéng diéu tri sé din dén
tt vong. C6 nhimg bénh nhan chi bi khéng thuéc &
muc 89 it nghiér trong, nhung ¢6 nhimg bénh nhan
khdng thudc mic 49 nang hon goi 1A “lao da khdang
thube", va 6 nhimg b¢nh nhan khéng thugc mic dé
nguy hiém hon nia gyi 12 “lao siéu khang thuse”.
Tuy theo mifc d§ khdng thusc ma bdc si sé Jya chon
phéc d8 didu tri khdc nhau cho bénh nhan. Néu béc
1a bénh nhan lao, cdc thudc didu tri lao trong chuong
trinh chdng lac qudc gia déu duge cdp mién phi. Béc
cén lién hé véi y & dia phuong dé dugc giai dép
thda ddng theo quy dinh. Néu la ngudi bgnh tham
gia BHYT, bdc khong phai trd chi phi diéu tri. Tuy
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lao khing thudc
AN

phién, béc can 14y gidy gidi thiéu chuyén tuyén ding
theo quy dinh.

Luu ¥ khi diéu trj lao néi chung, lao khang thude,
khéng da thudc: Thai gian diéu trj lao khang thudc c6
thé cdn kéo dai d&n 24 thang. Pidu tri lao khang thudc
cén k&t hgp nhiéu loai thudc lao hon binh thudng, va
cde thude lao hang 2 ding trong didu tri lao khéng
thudc ciing ¢6 nhiéu téc dung phu hon. Do dé, qui
trinh Qiéu tri lao khang thudc sé phuc tap hon, va
cAn dugc theo dai nhiéu hon. Lao khéng thudc c6 thé
diéu tri khéi néu ding thudc ddy a4, ding cdch. Mac
dit ]ao khang thudc gay khé khan cho viée didu tri lao
thanh cdng, nhung tiry theo muc dd nhe, ning, hay
oguy hiém cia tinh trang khang thuéc ma béc si sé
Iuta chon phéc dé didu tri lao phi hop cho bénh nhan.
Ngoai tdc dung diéu tri bénh lao thi thudc khéng lao c6
thé gay ra céc tdc dung bat lgi cho ngudi dung thude.
Céc téc dung phu cia thudc lao c6 nhiéu bidu hign tuy
thudc vao loai thudc lao ma bénh nhan dang uéng, ciing
nhu tiy thudc vao co thé va tinh trang bénh ly riéng
cGa mdi ngudi bénh. Céc dnh hudng bat lgi thudng
gap 1a gay doc gan, doc than, rdi loan tiéu héa, va
tinh trang min cdm (hay tang phan (ng). Ngoi ra,
ciing hay gaip nhimg di chimg nhu bac da gap vi didu
tri Jao dung thudc kéo dai tit 8 dén 12 hoc 24 thang
tuy theo timg cong thic khac nhau. Ngudi bégnh cdn
phai duge theo doi, l1am céc xét nghiém chic nang gan
than, dung phdi hgp céc thudc gidi doc gan, béo vé
gan va cdc thubc nang cao thé trang khéc.
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