Phong bénh mua ning
noéng cho tré

ot 88 dot ndng néng kéo dai xdy ra gin

day d2 1am cho nhiéu tré mic cdc bgnh

khéc nhau phai di khdm ho#ic nhgp vién,
oh4t 12 thdi diém dang 6 mdt 86 dich banh c6 nguy
¢ bing phé4t. Cén lam gi d€ phong bénh cho tra?

Mot 86 bénh tré c6 thé bi mic trong maa nfng
néng nim nay

Mua ning néng kéo dai lam cho tré d& gap phai
mét 58 bénh, ngay cd cdc bénh nhidm tring gay dich,
néu tré chua c6 midn dich chéng lai ching. Hién nay,
& mdt 88 dia phuong dang c¢6 mot s& bénh c6 kha
néng lay lan thanh dich nhu tay chan miéng, sdi,
88t xufft huy8t hodc thiy diu. Pay 12 4 bénh déu c6
88t, nfi ban tuong déi kh6 phan bigt khi & mét dia
phuong nao dé ¢6 it nh&t 2 bénh trong 88 dé xdy ra
cung mjt lic.

Song song v6i cdc bénh nhidm trung gy dich thi
bénh viem dudng hd h&p 12 mt loai bénh gip & trd
v6i ty 18 cao, cap tinh, thdm chi ning. Bénh dutng
hd héip 6 thé Ia viem mai hong, viém VA, amidan,
thanh quén hoic n&ing hon ¢6 thé 1a viém phé& quén,
viém phdi. Viéem phéi cp tinh mua ndng néng c6
thé do vi khuén nhung chd y&u 1a do virus. Khi tré
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bj viém phdi do virus thi s& khé khan hon rit nhiéu
trong chdn doan cing nhu didu tri bdi mot 1& tat ca
céc loai khang sinh khang c6 tdc dyng vdi virus, trong
khi hién nay chua c¢6 thuc nao didu tri déc hiéu do
virus gay ra.

Bénh tiéu chdy ciing 12 mot trong cdc bénh dé gap
phét vao mba ndng néng & tré em va ciing la mot
trong cc bénh c6 ty 1§ tif vong cao. Banh tiéu chiy
do nhiéu nguyén nhén khéc nhau gy ra, cé thé do
ch& dp &n, udng ciia mua nidng néng hoic do vé sinh
an toan thuc ph&m chua tét. Trong céc bénh tiéu
chdy mia ning néng thi ddng luu ¥ nhat 12 tiéu chdy
lién quan dén thuc phdm, nuéc uéng do da bi nhiZm
khuén, dac biét la do vi khuéin té (V. cholerae) hosic vi
khuén E. coli hoic vi khu&n thuong han (Salmonella),
vi khuéin ly (Shigella) hogic do ly amib (bgnh kiét ly),
va ¢6 thé tidu chdy do rotavirus.

Bénh viém mang nao mi do vi khufn néo md cdu
(N. meningitidis) hosc do vi khudn H. influenzae ciing
hay xdy ra vao mua ning néng va néu xdy ra thi s&
gap & hdu hét nhimg tré chua c6 mién djch chéng lai
ching. Bén canh d6, viém nao do virus viém nao Nhat
Bén cong céin duge luu §. Virus viém ndo Nhat Ban
cing nhy 88t xudt huyd@t mudn giy bénh cho nguwi
phai nhd dén mudi truydn madm bénh. Vi vay, nédu tré
bi mubi dét thi rat c6 nguy co méc banh.

Ngoai cdc bénh trén thi myt s§ bg¢nh nhu say néng,
say ndng hay dudi nuéc cing c6 thé xdy ra vao mua
néing néng ddi vdi tré do tré ham chai ngoai trdi ndng
thiéu sy kiém sodt cia ngudi 16n. Pic bigt 1a nhimg
tré duoc di du lich, tdm bién giira lac trdi néng gay
git, oi buc.

Nén thue hién mét 88 bién phap phong bénh
cho tré sau day

Mua néng néng cin c6 mjt ch& dé an uéng hap
ly. Moi gia dinh, 16p méu gido, vudn tré, chc co sé
trong tré (ngay cd cdc co sd trong tré nhé 18) cdn
diic biét quan tdm dén vé sinh an toan thuc phim.
Khéng cho tré ung nudc chua duge dun séi. Can vé
sinh sach s& san nha, d chai cba tré hang ngay theo
huéng dén cla co quan y t& dia phuong (phudng, xa).
Cén vé sinh tay cho tré trude khi an bang cach rua
sach biing xa phdng du6i vdi nudc sach. Déi vdi tré
16n cén huéng dén cho tré vé sinh tay sach bang xa
phdng truée khi an va sau khi di v& sinh. Nén t4p
cho tré c6 théi quen vé sinh rang miéng, hong, ban
tay hang ngay nhu danh rang sau khi an, trugc, sau
khi ngu day.



Bénh lay qua duong

Viém khép phan vng con duge
xem la h$i ching Reiter

Nam 1916, Hans Reiter mé ti
trudmg hgp dAu tién biéu hign bai 3
trigu chitng: viém khdp, viém niéu
dao va viem k&t mac mit, ngudi ta
da dit cho tinh trang viém khép
phén tng nay 13 hdi ching Reiter.
Nhung that sy hdi chiing Reiter 12
mot dang dac biét cia viém khép
phén Gng.

Triéu ching cia viém khép phin
Gng thutmg b4t ddu tir 1 — 4 tuén
sau khi bi nhidm triing, bao gbm:

— Pau va cing khdp: dau khép
trong viém khdp phdn dng thutng
xdy ra & khép géi, ¢ chan, ban
chan. Pai khi ciing c6 thé dau & g6t
chan, thit lung hoic méng.
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S Khéng nén cho trd choi, nghich ngoai ning gay git,
nhat 12 vao budi trua, chidu va x& chiéu. Nha trudng
va gia dinh cdn phéi hgp chat ché gido duc hoc sinh,
nhim lam cho hoc sinh hiéu rd tai sao khéng dugc
t4m, bai, choi, dha & séng, sudi, ao, hd, bai bién ma
khéng c6 nguti 16n di kém. Céc bac phu huynh cdn
nhédc nhd thudng xuyén, nghiém cdm tré bai, tim &
nhimg noi nguy hiém. Nhimg dja phuong, néu c6 didu
kién nén t3 chic day bai cho tré.

Can tuyén truyén giso duc moi ngudi dic biét 1a
cac phu huynh, céc ¢b nudi day tré, bido mau cdn cho
tré nim man loc di ngd (ké cd lic ngl ban ngay) dé
trdnh mudi dét. Péng thdi hudng dng va tham gia
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— Viém mdt: nhiéu bénh nhén
viém khép phdn dng di kem véi
viém k&t mac mit.

— Biéu hién duiong nidu: tiéu
nhiéu 14n va khé chiu khi di tiéu

Viem khdp phén ting 12 cinh trang dau va sung khdp khai
phat o mot nhiém trang & phin khic ctia o thé, thudng
12 nhi&m trang § dudng tiéu héa, sinh duc hay ti€t niéy,
trong d6, nhiém tring niéu dao do vi khufn lay truyén qua
duding tinh duc duge chi §. Nam gidi sau khi quan he tinh
duc khéng an toan mic benh nhi&m tring thi vai tudn sau
xuft hién tinh trang viém khép v6 khufn.

Triéu chitng viem khdp néi bat khi&n tinh trang nhiém
triing i€t niéu trude d6 bi bd qua vi din d&n viéc didu
cri khéng triét d€. Khép g6i va khdp <6 chin, ngén chin
thudng 12 myc tiéu cda viem khép phén dng.

(c6 thé tidu bubt, tiéu git), c6 thé
viém tién liét tuyén hosc viem
c6 tf cung. «

— Sung ngén tay hodc ngén
chén: & vai trudng hgp ngén tay
ho#c ngén chén sung to gidng nhy
cay xuce xich.

Céc chuyén gia da ghi nhan duge
mdt 56 y&u t& c6 th§ lam ting nguy
co méc bénh viém khép phén tng:

— Tusi tdc: viém khép phén ing
hay x4y ra & khodng tudi 20 — 40.

— Gibi tink: c& hai gi6i déu nhy
nhau trong khéi phét viém khép
phdn vng do nhidm triung tiéu
héa. Tuy nhién, dan éng bi nhidu
hon dan ba trong truyng hop viém
khép phén ting do vi khuén lay qua
dudng tinh duc.

Nguyén nhan

Thu¥ng cadc nhidm tring giy
khéi phdt viém khép phdn dng
c6 trigu chding nhe hodic khéng

tich cuc tidu diét mudi vi bo gy (loang quing) véi
moi hinh thifc ma y t& co & phd bién, yéu chu.

Khong nén cho quat mét xody thdng vao tré khi
tré ngl cing nhu lge tré choi va khong nén 8 chidt
do diéu hoa thap qué (nén dat ché& dp 27 - 28°C la
vifa). Khi tré choi ma ra mé héi nhidu lam u6t 4o,
quén thi cAn thay cho tré khong dé tré bj nhidm lanh
gdy viém dudng hd hép.

Cén tiém vic xin phdng benh cho tré, nhat 1a cdc
loai véc xin trong chuong trinh tiém ching mé ring
va céc loai viic xin duge nganh y t& khuyén cdo nén
dung cho tré. Bdi vi tiém vde xin la bi¢n phép phong
bénh cho tré mjt cdch hiu hidu nhAt. &
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