Viém teo
niém mac da day

iém teo niém mac da day 12 mgt thuat ngir
md hoc véi dic trung viém man tinh, t& bao
tuyén ciia niém mac da day mat di hoéc bi
"thay thé bhng cdc t€ bao biéu md dang niém mac
_ rudt, céc tuyén mon vi va md xo. Pay la bidu }uen
giai doan cudi cla cdc bénh ly viém da day man tinh
{'khéc trong d6 viém teo niém mac da day do vi khudn
Helicobacter pylori thudng khéng c¢é triéu chdng
nhung nguy cd dién ti&n t6i ung thu da day rat cao.
Viém teo niém mac da day hay cdn goi 1a viém teo
da day la k&t qua cudi cing clia mdt qud trinh viém
da day man tinh kéo dai va rt hay gap & bénh nhan
ung thu da day.
Theo Correa P. va cbng su (1985), c6 3 typ viém
teo da day.
— Viém teo dg day do méi truong: thudng do doc
6 ho#ic vi khudn gay ra va thudng b4t d4u tir hang
vi (viém da day typ B). Loai nay thudng gip 8 bénh
nhan ung thu da day.
— Viem teo da day ty mién: thuing bt ddu tif than
vi, do co ch& tu mién dich. Tinh trang nay thudng
thi6u m4u Biermer va cbng c6 lién quan véi ung thu
da day, du c6 nhi&m vi khuén H. pylori hay khong.
— Viém teo dg day gidm tiét: thudng cb lién quan téi
loét da day t4 trang va ft 6 lién quan téi ung thur da day.
Trong viém da day do vi khuén H. pylori ¢6 thé
hinh dung 12 hang loat kich thich ban ddu do nhiém
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khuén di gy ra nhimg sai ldm trong hé gen cia t&
bao. Lic ddu viém cdp rdi viem man, v& sau la vidm
teo, di sAn rut va khong do ban than vi khuén gay ra.

Ciing gidng nhu c4c thé viém da day man tinh
khdc, viém teo niém mac da day khéng c6 dau hidu
lam sang dic trung. Bénh nhén ¢6 nhing rdi loan
c0 nang tuong ty nhu trong réi loan tiéu héa xdy ra
sém sau khi &n, nhat 12 sau bifa &n trua. D6 12 cdm
gidc nang byng, ¢ hoi, nhic ddu, mat 48, cdm gide
ding miéng vao budi sang, budn nén, ndn, chan an,
tdo 16ng thdt thudng; néng rat ving thugng vi xuat
hiéa sau hodc trong khi #n, diic biét ré sau khi 4n
udng mot sé thit: bia, rugu, gia vi cay chua hoZc ngot.
Sau an md xudt hién uéng rat c6 thé la do trao nguge
dich mat vao da day. C6 mét s& trudng h¢p néng
4t xuft hidn mudn sau bita 4n; Pau ving thugng vi:
khéng dau dif d9), thudng chi 1a cdm gisc khé chiu,
am 1 thudng xuyén téng lén sau khi an.

Chén dodn viédm teo da day

Khi bénh nhéan c¢6 nhimg trigu chimg nghi nge
can duge chi dinh ndi soi da day va lam xét nghiém
md bénh hoe.

Trén ndi soi, niém mac da day tré thanh nhgt
nhat, bé mat nhﬁn béng, c6 thé thay dugc hd thong
mgch mau dubi niém mac. Ngoai ra c6 thé thay duge
nhiing ddo dang u vang, gia polyp.

Tuy nhién, chdn dodn cdn dya vio mé hoe Wi npi
soi c¢hi c6 gid tri vita phéi trong chén doan viém da
day man. Dac biét 1a trong chdn dodn viém da day
& phén cao.

Xét nghiém mé bénh hoc gitp dénh gid mic do va
sy phan b8 cda viém teo niém mac da day ciing nhu
phét hién c6 hay khéng vi khudn H. pylori.

X4c dinh viém teo niém mac da day do tu mién
dya vao xét nghidm khang thé khang t& bao thanh va
yé&u t3 ndi, dinh lugng cobalamin, gastrin trong mau...
Diéu tri nha thé nao?

Tiy theo nguyén nhén va thé viém teo da day ma
c6 phuong huéng diéu tri khac nhau. Téi wu 12 diéu
tri theo 3 muyc tidu: loai trif t4c nhén gdy bénh, dic
biét la trong trudng hgp viém teo do nhi&m vi khuan
H. pylori; diéu tri cdc triéu ching cda viém teo niém
mac da day do ty mién; cudi ciing 1a ¢ g4ng ddo ngugc
qud trinh viém teo.

Pidu tri diét vi khudn H. pylori ¢An phéi hgp khéng
sinh va cac tdc nhén chdng tiét acid nhu thudc e
ch€& bom proton, ranitidin bismuth citrat (RBC). Vige

khéng tuén thi diéu tri va vi khudn khéng khéng 15
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Ngay 10.9.2014, Ban Thudng
tryc UBTWMTTQVN da t3 chic
18 ky két “Chuang trinh phdi hgp
gidm sét viéc chap hanh phap luat
cla cac cd s§ y 1§ W nhan” da
dugc ky két gida Ban Thudng tryc
Uy ban Trung uong Mt tran T8
quéc Vit Nam, B6 Y 1€, Lién hiép
cac hdi Khoa hoc Ky thuat Viel
Nam, T8ng hdi Y hoc Viét Nam va
Hbi Duge hoc Viét Nam. Phé Thi
tudng, Chi tich MTTQVN Nguyédn
Thign Nhan, Bo trudng Y t€ Nguyén Thi Kim Tién cung dai
dién clia 3 Hol da dén duy va ky vao Chuong trinh nay.

Trong thdi gian qua cac phuong tién thong tin dai ching
da phan 4nh nhiéu vi pham phép luat cla cac cd s8 y té
tu nhan, Mat tran T8 quéc vira ¢6 chlc nang gidm sat viéc
thyc thi cac van ban phap luat, via gép phadn phan bién xa
hd1 trong quéa trinh thyc hién cac chinh sach cla Dang va
Nha nudc. Cac hoi chuyén mén nhu Téng Hi Y hoc VN, Hol
Dugc hoe VN ndm dugc chuyén mén va cé mang Iudi rdng
kh&p, sé la nhiing co s& tin cay cho viéc trién khai Chuong
trinh giam sét nay.

Chuong trinh phéi hgp gidm sat dé ra cho nhiéu nam.
Trudc mit, trong ndm 2014 sé 3 chic thi diém & Ha N&»
va H&1 Duong. Sau d6 rdl kinh nghiém va trién khai ra toan
qudc trong cac ndm sau.

V61 sy tham gia cda MTTQ va cac hoi viéc giam sét chdp
hanh phdp luat cla céc cd sd y t& tu nhan khéng chl c6 mét
chigu nhu thanh tra nha nudc thudng lam. Ngoai gidm sat,
céc 18 chic qudn chung nhu Mat iran va cac héi con gop
phan phan bién cac chinh sach clia Nha nugc irong cac van
ban phap qui trong qua trinh trién khai, nhiing nguyén vong,
phan &nh cla ngudi dan vé dich vu y 1§ tu nhan hay phan
&nh cla cac cd 88 y t& tu nhan trong viéc thuc thi qui ché,
luat l1é cla Nha nude.

= XUAN HUNG

1 sinh 12 y&u t8 quan trong din téi dap ung diéu tri

kém. Hién nay, phdc dé diét H. pylori duge khuyén
c40 12 3 thude cho dgt didu tri ddu tién, néu khong ¢
hiéu qua s& duge thay bing phdc do 4 thudc sau dé.
Mai dgt didu tri tir 10 — 14 ngay.

Viém teo niém mac da day ty mién tép trung
vao didu tri gidm viém, didu tri trigu ching, b8 sung
vitamin B12, gidm cdc y&u t& kich tng qua trinh ty
mién: vi khuén H. pylori, céc gia vi kich \ing da day...

Bén canh dé c4n an chém, nhai ky, &n nhimg loai
thitc &n d& tiéu, ndu chin ki, khoéng cdch gitta cac
bita &n hgp ly. Tranh loai thdc &n nhiéu chit xo, qua
néng, qué lanh hodc cing rdn. Kiéng cdc chét cay,
chua, m& rén, rugu, ca phé, thudc 14. Piéu tri triét dé
cdc bénh ly da day man tinh truéc d6 néu c6.

Viém teo niém mac da day 1a hdu qu clia qud trinh
viém man tinh dai ngay ¢ da day, c6 nguy cd cao din
t6i ung thu da day, tri¢u chéng lam sang khéng déc
hi¢u, d& nham 1&n véi cdc bénh 1y tiéu héa khac. Do
vay khi ¢6 cdc bénh ly viém - loét dg day can tuan
thi phac dd didu tri triét dé tranh dén t6i viém teo
niém mac da day. Khi dd duge chén doén viém teo
niém mac da day cdn diéu tri sém, triét dé, theo doi
thung xuyén qua néi soi 6 thang 1 lan dé kip thoi
phét hién cdc ton thuong dc tinh.
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a }a mdt thic uéng dinh dudng, cung cdp

nhimg gi4 tri dinh dudng can bling véi ddy

d n#ng lugng, protein chit lugng tét, giau
vitamin, khodng chét, chat béo... T4t cd cde chét dinh
dugng nay déu ¢ dang dé hap thu, hd trg téi da cho
sy hinh thanh va hoan thién cdc bé phén chic nang
clia con ngudi.

Tuy nhién, khong phai tat cd moi ngudi ddu bigt
st dung ding cach dé phat huy t8i uu céc gid tri trong
sifa, d€ tan dung t3i da gid tri dinh dudng cda nguén .
thyc phdm thién nhién nay. Véi céc thdng tin dusi
day hy vong sé gép phan gitp ching ta ding stia mjt
cdch higu qua nh4t.

Pha sia dung céach

Cén c6 ty 1& nudc va sita bdt phi hgp. C6 ngussi lo
§¢ sifa tuoi qué nhat nén thém sita bt vao trong siia.
Néu cho tré thudng xuyén udng sita qud dic sé gay ra
dau bung, tdo bén, &n udng khdng ngon, chén #n, din
dén viém rudt non xudt huy8t cap tinh. Didu ndy la |
do cd quan nji tang cla tré con yéu, chiu khong ndi
génh niing va 4p luc qua nang.

Pé ddm bédo an toan, nhiéu ngudi chon cdch dun
néng sita. Tuy nhién chi nén dun & 70°C trong 3 phit
va 50°C trong 6 phat. Pun s6i qud lau s& 1am cho
lactose trong sifa bién cht.

Né&u muén thém dudng vi thich udng sita ngot thi
t3t nhdt nén sif dung dubng mia. Puing mfa sau khi
vao dudng tiéu héa bi tiéu héa phan gidi, bién thanh
glucose duge co thé hap thu. Can chi § trénh cho
dudng vao sita 6 nhiét dj cao dé loai bé nhing phin
ung khong mong mudn gitta duong va sira & nhiét do
cao. Néu ciing lam néng dutmng va sifa, s& lam cho lysin
trong sifa gy ra phén dng v6i dudng & do nhiét cao
(80°C - 100°C), hinh thanh chat glycosyl lysin. Chat
nay khong nhing khong duge co thé hép thy ma cdn
gy nguy hai cho sic khde. VI vély, nén dun sdi sita
xong dé ngudi d&n nhigt 4o &m (40°C 50°C) méi
cho dudng vao hda tan.

Khi pha sia cho 1ré can luu y 1T Ié bét va sia
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