Obalon
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vien nang lam giam can

Mat ky thuat mdi lam gidm can vira duge st dung 8 Anh
quéc duge moi ngudi quan tam, nhung cé hiiu hiéu va

an toan khong?

udt mét vien nang Obalon dé giam can. Mdi nghe

qua tudng chuyén dixa nhung viéc nay c6 that.

Khi vao da day, vién nang ndy bién ddi thanh
mot qué béng gitp cit con d6i va han ché siic an.

Obalon duge mot cdng ty tai California san xudt.
Phap xép Obalon vao danh muc dung cu y t&€ nhu b
khép hang nhan tao.

S\ dung nhu thé nao?

Ngudi mubn st dung Obalon cdn dén bénh vién
d€ duge dat vién nang Obalon vao da day, biing cdch
nuét nhu ugng mét vién thuse vér 1 ly nuée.

Obalon duge két nai v6i mot ong théng ma ddu dng
cdn & ngoai. Nhan vién y t& theo doi dé dat Obalon
vao ding vi trf trong da day qua soi X quang. Qua
6ng théng, béc si sé lam phéng Obalon dén muc dj
cén thit va rit dng théng ra.

Obalon dat trong da day giip gidm thé tich da day,
gidm sdc an. Sau 3 thang sif dung, Obalon duge 18y ra
khéi da day bing phuong phap ngi soi, lic ndy bénh
nhén duge gay mé va c6 thé xust vién trong ngay.
Cé gi méi trong phuong phap Obalon?

o Pit vién Obalon khéng ¢in ndi soi hay gay mé,
khéc véi dat béng vao da day.

¢ Bénh nhan nuét vién Obalon trong 10 phut.

¢ Bénh nhan c6 khé nang nhéan dé&n 3 vién Obalon
vao da day.

Sau khi dit vién Obalon déu tién 1 thédng, néu
bénh nhan vén cdn 4n nhidu c6 thé dat them vién
Obalon thd 2, ré1 vién thd 3 néu can thiét.

Obalon danh cho ai?
Obalon duge danh cho ngu@i ¢6 chi s khai co thé
tir 27 tré 1én.
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Binh phuong chiéu cao (m?)

Obalon khang chi dinh cho ngudi béo phi nang ma
danh cho nhitg ngudi béo phi khong mudn phau thuat
hay chi muén gidm mjt s8 can truée khi phiu thuat.

Truing hop chong chi dinh: Bénh & dudng tieu
héa, da day, rut, cé tién sit phau thuat thuc quén da
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day, réi loan tim théan, dai thdo dudmng typ 1, di tng
véi thit heo (vi vién Obalon dugc bao boc béi gelatin).

C4n than véi bénh nhan cén s dung dai han duge
phdm chéng dong m4au, khdng viém hay aspirin.

Téc dung phu: Obalon c6 thé gay dau bung, bubn
nén. Nguy co thing da day, xudt huy&t hay loét da
day r4t hi€m, nhung vin c6 trudng hop x3y ra tdc
rujt. Khi bong bi thing, né bj tiéu héa mot phan va
lam tic nghén trong rudt.

Obalon ¢6 gidm cln thit sy khéng?

Cac nghién ciu thuc hién méi day ching td: dat
Obalon trong ba thang c6 thé gidm ti 5 — 8kg. Nén
coi vién Obalon nhu dung cu gitp thay d8i théi quen
4n nhiéu. Dt Obalon cdn duge theo ddi cé sau khi
vién Obalon da dugc 1ay ra.

o TS. PHAM VAN TAT
theo Santd magazine, 6.2014
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(.S ‘j& Toa soan Tap chi Thuse & Siuc
Khée mdi quy doc gia trén cd nube

dat mua bdo dai han cho nam 2015 tai:

~ Cdc sap bdo gan nha ban (do ban tin nhiém),
hozc

— Buu cuc gan nha ban nhit.

Ngoai ra, déi véi doc gia tai TP.HCM

— Dén truc ti€p tai tda soan (gap anh Lé Quy
Anh), dia chi 126A Trin Qudc Thio, P.7, @.3,
hoac

— Dat bso qua dién thoai va chuyén tidn qua
tai khodn Tap chi Thuéc & Suc Khde, sé TK:
102010000101085 Ngin hang TMCP Céng thuong
Viét Nam, chi phénh 1 tai TP.HCM.

Gis bia Tap chi Thuée & Sic Khée:
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— 3 thang: 42.000 dong
— 6 thang: 84.000 déng
- 12 thang:  168.000 dong

- THUGC & SUC KHOE
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