Ky hiéu trén do nhya

rong d&i séng sinh hoat

hang ngay, dé nhua gia

dung dugc sit dung kh4 phd
bi€n, mjt s& gia dinh hay cdc clta
hang thue phdm thuong s dung
lai cdc chai, hdp nhua dé dung thue
pham hay chia nuéc dé trong ti
lanh. Cédch lam nay c6 an toan cho
stc khoée ngudi sd dung khong? Bai
viét sau day sé cung cdp kién thic
cd ban vé cdc loai nhya s dung
phd bién trong cudc song.

Duéi ddy ciia cdc hdp, chai nhya
c6 c4c con sb tif 1 d&n 7 nim gon
trong ddu hidu “recycle” (tdi ché),
36 chinh 14 s8 hiéu phan loai nhya.
Céc ky higu nay phan 4nh 7 loai
khac nhau clia dé nhya duge phép
luu hanh trén thi trudng. Mot s
loai nhya thi {t doc hai cho sic
khée, dé dang tdi ché& va than
thién véi méi trudng, con mét s§
khdc thi khang. Nhimg con s6 nay
gidp ta c6 thé bigt duge loai dd
nhya nao ¢6 thé sif dung dé dung
thic &#n an toan, hgp vé sinh va
loa1 d8 nhya nao cé thé tdi ch&
dugc, loai ndo khéng.

& Logi nhya k$ hitu s6'1:1a
nhya polyethylen terephthalat,
viét tat 1a PETE hojc 1a PET. Hau
hét cdc chai nudc khodng, chai
nuéc ngot, chai ddu. ddu thugc loai
d6 nhya 58 1. Loai nhya nay dugc
danh gié la kha an toan va khéng
gy ra nhiing t4c hai x4u cho sidc
khée nén c6 thé dung dé chita dung
thye ph&m. Tuy nhién, b8 mat x6p
cGa né 1am cho vi khudn c6 thé tich
ty nén loai nhua nay chi nén lya
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chon ding d& dyng thuc phém 1
14n. Loai nhya nay dugc tai ché rét
dé& dang.

& Logi nhua ky hiéu s6
2: Day !a loai nhua c6 ty trong
polyethylen cao, hay cdn duge goi
12 HDPE. H4u hét céc binh sita
cho tré em, chai dung sita, nufc
trd1 cay, hodc chai chda céc loai
nudc tay ria, ddu goi dau, nuéc rita
chén, sita tdm. déu la loai nhua s
2. T4t c4 céc thung nhya duge diing
riéng cho bdo quin thuc phim s&
duge lam tit chdt libu nay. Tuy cé
mau duc nhung loai nhya nay duge
xem 12 an toan, vi khuén khé tich
ty do bé mat kha tron lang. Nhya
5§ 2 ciing dugc xem 12 c6 thé d&
dang téi ché.

& Logi nhya k$ higu s
8: Pay la loai nhua duge lam tir
polyvinyl clorua (PVC) (viét tit
la V). Loai nhya nay c6 thé gip
& cc san phfm nhu 40 mua, vt
ligu xdy dung, manh nhya hoic
hop nhya, mang co céc loai chai,
binh bang nhya, cdc loai mang
plastic boc thifc an, chai dung ddu
&n, dudng 8ng din nuéc, vé boc
day c4p dign... Nhya PVC gi4 r8,
c6 d6 déo cao, song chi chiu duge
81°C. Trong thinh phan cta nhya
PVC ¢6 chia phthalat — mét trong
nhimg hgp chat héa hoc gay nén
sy day thi sém. Trong PVC c6
chat vinylchorid, thuong duge goi
1a VCM c¢6 kha nang gay ung thu
(phdt hién nam 1970). Vi vay,
logi nhua nay duge xem la khong

an toan khi dung thuc phdm. Tuy
nhién, nhidu nei van diing PVC
lam dé chei cho tré em. PVC hién
nay da bi tdy chay bdi rat nhidu
hang san xuét trén thé giéi. Théng
thutmg, nhya PVC higm khi duge
chdp nhan trong cic chuong trinh
t4i ché.

N Logi nhua kf hiu s6'4: Day
la loai nhya c6 chda polyethylen
mat d§ thdp (viét tdit la LDPE).
N6 thudsng duge sit dung d& lam céc
loai tui nhuta dung hang tap héa,
day bude, vé dia CD, vé § dia ciing,
c4c loai chai ¢6 thé bép, mot sd loai
chai nhya, gidy géi thyc pham, hip
dung thyc phdm... Loai nhya nay
duge xem la khé an toan, nhung né
ciing khéng phai 12 d8i tugng duge
ché&p nhén trong cdc chuong trinh
tai ché. C4c loa: ti dyng hang tap
héa lam béing LDPE va HDPE hién
nay bi 1&n 4n bdi cdc nhém béo v@
mbi trudng va bi cdm tai s thanh
phd ¢ My.

Logi nhua ky hi¢u s6 5:
Loai nhya c6 ky hiéu s 5 thich
hgp cho viée chda dung thuc phfm
nhat. Pay la loai nhya duge lam
tif polypropylen (vigt t4t PP). N&u
mudn diing hop nhya dé dyng thuc
phdm thi nén chon nhiang loai
hop c6 ky hiéu s§ 5 d€ ddm bio
khong cé nhitng héa chit djc hai
nao thdi nhiém vao thyc phdm.
H¢p sita chua, chai dung nudc loc,
lo dung thudc, chai dung nuéc si
r& hoc nudc sit ca chua, tuong
6t, dng hit... ddu duge thuje loai
nhya s§ 5. Hop dung trong 1o vi
séng thudng sd dyng loai nhya
ndy do khd nang chju nhist dat
130°C. Loai nhua nay dugc xem
la an toan, rdt dé tai ché va ngay
cang duge chdp nhdn béi chuong
trinh t4i ché.

Loai nhua ky hitu sé 6:
la nhya polystyren (viét tdt PS)
hay cdn goi la styrofoam ho#c dugc
201 12 xdp. Nhya s8 6 dugc sit dung
d€ 1am ra céc ly, hop, dia thuc &in
nhanh (ding 1 1an rdi bé) hay céc
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& st dung ding cach

= TS. NGUYEN THUAN ANH

hép thic an mang vé. Ching c¢6
kh& nang chiu nhigt va lanh cao.
Tuy nhién, cic nghién ciu da ching
minh duge khi & nhiét dd cao loai
nhya nay ¢6 kha nang théi nhiém
ra c4c chét héa hoc doc hai vi vay
véi nhigt dd cao thl ngudi ta da
han ché st dung loai nhua nay dé
dung thuc phdm. Bén canh d6, cing
khong dung d& dung thyc phdm cé
chét acid manh, chat kiém manh,
vi sé phan gidi ra chat polystyren
¢6 hai cho co thé. Do @6, nén trénh
xa céc loai d6 nhua mang ky higu
6 6 cang t&t. Rat kh6 d& ti ch&
céc loai d6 nhua s6 6.

&£ Logi nhya k$ higu s6' 7:
Céc loai nhya duge ddnh s§ 7 duge
lam tit mbt loai nhua khéc véi 6 loai
k& trén. Trong 86 c4c loai nhua khac
¢6 polycarbonat (PC), day la loai
nhya c6 chda bisphenol-A (BPA).
Ch4t nay ¢6 kha nang bi théi nhiém
vio thuc phdm va c6 cdc téc dong
khéng tt véi stic khde nhu sau:

BPA lam cho no clia dong vat
50 sinh phdt trién b&t thudng. Chi
cdn bt liéu nhé BPA cing c6 thé
gy 4nh huédng 1én bao thai va tré
nhé, 1am thay déi chic nang cia
hé mién djch, gay rdi loan hanh
vi v kh nang nhan thic. Vé lu
dai né sé lam tdn thuong nao bp.

Trong mét thi nghiém & My
cho két qua: nhimg ai c6 mic BPA
trong nuéc tiéu cao c6 khd ning
mic ching réi loan tim mach cao
gan 2 lan so véi nhimg ai ¢6 mic
BPA thap, nhung van chua phat
hién nhimg nguyén nhan va hau
qua tryc ti&p giita BPA va bénh tim.

Bén canh d6, BPA bit chuée
vai trd estrogen va lam bién déi
khd n&ng sinh sin cda t cung.
Ngoai ra, cdc nghién ctu da cho
thdy BPA cé lién quan trong viée
lam suy gidm ham muén tinh duc,
géy ligt duong va hu héng ADN cla
tinh trung.

V6i kha nang chiu duge nhiét
d¢ cao nén PC dugc ding lam nép,
binh, chai chifa thyc pham cdn tigt

trung. Ditng bao gitf lyya chon nhing
sén pham tif loai nhya nay d& chta
dung va bdo quén thyc phdm vi
né ¢6 kha niing gy ra nhimg tic
hai khong tdt cho stte khée. RAt
may 12 trén thi trudng hién nay
rit hi€m gap nhimg loai bop dung
thye phim, céc db gia dung lam tir
loai nhua s§ 7 nay. Loai nhua nay
da phén dugc sit dyng trong céng
nghiép: vé dién thoai, m4y tinh...
Rat khé dé téi ch& nhya s6 7 va
céc chuong trinh téi ché déu khong
chdp nhan loai nhya nay.

Tém lai, khi Iua chon d6 nhya
gia dung, nhét la € dung chia
dung thifc &n, cAn phai hét sic than
trong va xem xét ky lugng nhing
con s8 duge d4nh d&u duéi day cac
loai chai, hgp nhya. Cac hop dung
thye phdm bing nhua s5 2, 4, 5
(thuge nhém polyethylen (PE) va
polypropylen ( PP) thutng duge coi
12 an toan va I3 loai thich hgp dé
dyng thue phdm. Loai nhya s8 1 chi
duge xem 13 an toan néu sif dung
1 ldn. Céc loai nhya s§ 3, 6, 7 nén
han ché s dung béi nguy co thsi
nhidm héa chat la rat 16n, dic bigt
loai nhua s8 7 cdn théi nhiém BPA.
Chii y céch si dung hép nhua

Mac du cdc hop nhua cé ky hiéu
s8 2, 4 va 5 dugc xem la kha an
toan cho trong viéc bdo quin thuc
ph&m. Tuy nhién, trong qué trinh
st dung ciing c&n luu y nhu sau:

— Khong sit dung hép nhua
dé dung thuc phdm & nhigt dé
cao (nhu nudc sbi, thie n néng,.)
A€ tranh céc chat c6 hai théi nhiém
vao thic an, nudc ubng. Ngay ca
nhitng loai nhya chiu duge nhiét
d9 cao 1én d&n 200°C ciing c6 thanh
phén phu gia nhat dinh va ching c6
thé théi nhifm vao thuc phidm gay
hai cho ngutsi st dung lau dai. Nén
&€ ngudi thyc phdm trude khi cho
vao bdo qudn trong hop nhua, cdn
khi dung thuc phdm néng thi nén
ding céc vat dung bing si hosic
thoy tinh.
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AVAFONEN

Nha nhém 2, 4, 5 thich hop d€ dyng
thyc phdm, loai nhua nhém 1 an toan
kht dung 1 1dn

OO

Nén han ché st dung céc loai nhya
563,67

— Khéong st dung hép nhua
dé ndu, hém néng hay ré dong
thitc phdm trong lb vi séng (cho
dii trén hp nhua c6 ghi Microwave-
safe hay microwavable). VI loai
nhya nay khéng bi néng chiy,
khéng bi ndt hay tdch rai khi
quay trong 1d vi séng, chit khéng
ddm bdo ring nhimg cdi hop do
sé khdng théi héa chdt ra trong
qud trinh xit ly nhigt. Khi ding
trong 10 vi séng nhiét do cha thic
&n s& tang lén, va sé& tdc dong vao
hop dung biing nhya, lam cho céc
chat gay hai c6 trong nhya bi théi
nhiém ra thyc pham. T8t nhat, khi
st dung 1d vi séng thi nén dung
thuc phdm trong hop thiy tinh, bat
dia bing sanh si dé bao dam an
toan cho sic khde gia dinh.

- V¢ sinh hép nhua ding
edeh: D6 véi hop dung thue phdm
c6 ddu ma, nén s dung khan giay
dé lau sach vé&t do va dau md bam
trén d6, sau dé6 ria lai véi nuée
rla chén va trang qua nuéc sach.
Diéu nay han ché viéc trdy xuée
va khéng phai sif dung dén nhiét
39 cao d& lam sach ching. Mot s&
ngudi da sai Idm khi trung nuéc soi
hdp nhua vi khi @6 cdc chét dgc cé
diéu kién théi nhidm ra bén ngoai.
Mot théi quen khac khéng tét dé
la dung chat t8y r(ra manh va ky
rita manh tay v6i cdc vét ban. Viée
lam nay khién h¢p nhya bi tray
xude laro ché trd cho vi khuin va
céc chat ban.
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