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nam Liim chi 
Linh chi da diJtfc ngUdi xUa 

suf dung ttr hcfn 4.000 nam 
trudc, vd da dugc xg'p vao 

loai "thifpng dugc" bdi nhiJng tac 
dung quy gia ctia no. Th^m chi 
ngUcfi ta cdn xem Linh chi ed gia 
tri hon ea nhan sam trong vific bao 
ve va ndng eao siic khde con ngUdi. 
Ngay nay, cung vdi sU tifi'n bfl cua 
khoa hoc ky thudt, nhieu cdng 
trinh nghien ciiu trong nUde va 
tren the' gidi da ngay cang chiifng 
minh vai trd "thiTdng dUpc" cua vi 
thufl'c nay. Linh chi dupc diing rd̂ t 
rgng rai trong hd trg dieu tri cac 
chiJng dau dau, mat ngu, suy giam 
tri nhd, Suy nhUpC ctf the, suy giam 
miln dich, tang huyet ap, rd'i loan 
chuyen hda hpid mau, vifim gan 
man, viem phe' quan man, chd'ng 
ung thu, ngi/a lao hda,... Dde bifit 
nhieu tai lifiu ghi nhan Linh chi 
cd the lam tang tufl'i thg con ngifdi 
nen nd cdn dupc goi la nam trUdng 
thp. Ngay xUa, chi nhiing h$c vua 
quan, quy tgc mdi dupe diing nam 
Linh chi khflng chi bdi tac dung 
quy gia ma cdn vi loai dupc lieu 
nay ra't hiem. Khi ay ngUdi ta chi 
cd the tim thdy nam trong rimg 
sdu, tr&n nhiJng day mii cao chU 
khflng the trong dupc. Mai de'n 
nhiTng nam dau thdp nien 1970 
thi cac nha khoa hgc Nhat Ban 
mdi nghien cUu nhan giong thanh 
cdng ndm Linh ehi. TU dd de'n nay, 
nhieu nudc tren the gidi eung da 
san xuat dUtfc Linh chi vdi sd'lUpng 
ldn. Nhu^g nUde trong nhieu Linh 
chi la Nhat Ban, Trung Qufl'c, Han 
Qud'e. Cf nude ta cung da cd nhieu 
noi tr6ng vdi quy md ldn. 

Cac loai nam Linh chi 
Nd'm Linh chi cdn dUpe gpi la 

Tifin thao, nam TrUdng tho, cd ten 
khoa hoc la Ganoderma lucidum, 
ho Nam lim (Ganodermataceae). 

-» ThS.BS. Dd THj QUYNH NGA 

Trong thi^n nhien, na'm nay 
thudng mpc d npi rtmg ram, it anh 
sang va dd am khong khi cao. Cd 
6 loai nam Linh chi la: 

- Linh ehi xanh cdn gpi la 
Thanh chi hay Long chi 

- Linh ehi tr^ng edn goi la Bach 
chi hay Nggc chi 

- Linh chi den edn goi la Hac 
chi hay Huyen chi 

— Linh chi do con ggi la Hong 
chi, Xich chi hay Don ehi 

- Linh chi tim con gpi la Tut chi 
hay Mdc chi. 

- Linh chi vang cdn gpi la 
Hoang chi hay Kim chi 

Trong do hifin nay L i n h chi 
dd va Linh chi den la 2 loai dugc 
diing phd bien nhat vi tdc dung 
tot hon ca. K 
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Cdlinh chl (nam da men) 

NgUdi ta cdn phan bipt ra hai 
loai nd'm hang nifin va nd'm da 
nien (Co linh chi). Nd'm da nien la 
loai sSng nhilu nam, se hda go nen 
rat to vd cifng, c6 nhieu tdng (moi 
ndm thu t ing lai phat trien thfim 
mdt ldp mdi chong len), khong cd 
chdn nira vd gan nhU khong cdn 
dupc tinh, do dd khdng nen sif dung 
lam thuo'c. 

Nam Linh chi mpe tU nhifin 
hau hfi't khdng cdn bdo tuf, la ldp 
pha'n mdu nau trfin tai nd'm, vi ldp 
pha'n nay thudng hi mUa gio cudn 
trdi di. Nam Linh chi nufli trong 
tfl't se vdn giii dupe ldp bdo tii, ldp 
bao tli ndy la phan ed nhieu dUdc 

tinh nhu thdn nd'm. Do dd, nfin 
ehon loai nd'm cdn nhieu bao t^ va 
khi sii dung khdng nen rijfa sach 
ldp phd'n ndy di. 

Ngoai ra, nd'm Lira xanh cung la 
mpt loai na'm Linh ehi mpc tren cdc 
than cay Lira da che't. Nam Lim 
xanh dupc tim thiy chii yfi'u trong 
cac cdnh riftig mien Trung, TrUdng 
Stfn, Tdy Nguyen nUdc ta vd nam 
Lao. Theo mgt so' nghien cUu bUdc 
diu thi nam Lim xanh cd nhieu 
hoat cha't quy vdi ham lugng cao 
htfn cae loai nam Linh ehi khac. 

Can lirti y m$t s6' drfdc li^u co 
ten d i nham vdl Lmh chi 

Ngd linh chi edn cd ten khac la 
Thao Unh chi, Ngu linh tif, ten khoa 

hgc Faeces Trogopterum, la phSn 
khd cua loai sde bay TrogopteM 
xanthipes. 

Nam Van chi, tfin khoa hgc Iii 
Trametes versicolor (tfin cu Coriolns 
versicolor). 
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u lmh chi (Thio linh chi) 
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Tdm lai, nam Linh chi Id mot 
dupc lifiu cd r i t nhilu tae dung quJ 
gid eho siic khde. Hien nay, d nifdc 
ta vd trfin thd gidi da nufli trong 
dupe Linh chi vdi san lUpng tUtmg 
dd'i ldn. Khi sil dung, chiing ta n&n 
chpn loai Linh chi thudng nign vd 
dupe nufli trong diing ky thudt M 
dam bao cd nhieu dupc tinh. s$j 
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