Nhan ngay dai thao dudng thé gidi
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Déi thdo dudng tang sé gia ting
$8 Iugng ca bénh lao

Theo T3 chuc Y t& Thé gidi
(WHO), bénh lao gay ra cai chét
cho khoang 1,5 triéu ngusi trong
nam qua, bén canh dé vi khuan lao
ton tai Am tham & rdt nhiéu ngudi.
Sy két hgp gitta ddi thdo dudng
va Jao trd thanh loai gap nhiéu
hon bdi hg¢ mién dich bi suy yéu.
Béc si rat lo ldng cho vién canh
bénh 1y dai thdo duomg tang khdp
thé& gi6i, bao gom ca cac qudc gia
ngheo. Lo s¢ 16n nhét 14 séu trong
mudi qudc gia ¢6 s§ lugng cdce ca
d4i thdo du¥ng tang cao vio nam
2035, gom Trung Quéc, An Pé,
Brazil, Indonesia, Pakistan, Nga.
Pay cung 13 cdc qudc gia c6 ganh
n#ng bénh lao cao theo nhan dinh
cia WHO. Theo Hiép hoi d4i thao
dudng qudc t& thi d4i thdo dudng
dnh hudng dén 382 trigu ngudi vao
nim 2013 va sé ting lén 592 triéu
vao nim 2035. N&u bay giy khong
¢6 hanh dong can thi¢p thi hang
triéu ca két hop lao va dai thdo
dudng sé xuat hién trong tuong lai.

Béo phi khong phéi y&u td duy
nhit gay dai thdo dudng

Mac du déi thdo dudng typ 2
thudng lién quan dén qua cén hoac
béo phi nhung can ning qué miic
khéng la yéu té nguy cd duy nhat,

Qué can khong 14 yéu 16 duy nhat gay
ddi thdo duong.
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thue t& thi ngudi gay ciing c6 thé
bi déi thdo dudng. C6 it nhat 3
nghién ciu méi cong bd vé nhimg
yéu t& nguy co khdc doi véi d4i
thdo dudng, dé la dot bién gen,
hormon it dugc bigt dén 1a amylin
cing vdi su rdi loan déng hd sinh
hgc cd thé. Gen 1a yéu t§ 16n nhat
trong dai thdo dudng typ 2, bing
ching la giva cdc dan tdc khac
nhau c¢é tdn sudt dai thdo duong
khédc nhau. Do y&u té gen nén dai
thdo dudng mang tinh gia dinh.
Nghién cttu méi nhat tap trung
vao gen PPARG, tuy nhién két
qua cho thay 1% s& ngudi c6 mét
trong chin dot bi€n gen trén méi
anh hugng dén chide ning gen va
nguy co phét trién dai thde dudng
cao han 7 1an. Hormon amylin cing
vé6i insulin gitp cd thé chuyén héa
dudng nhung déi khi amylin lai
tich tu quanh tuy, ching giét chét
té bio sdn xuat insulin. Péng hd
sinh hoc réi loan do thic dém, 1am
viéc qud muc va an uéng khong
didu db sé gy ra nguy co déi théo
dugng typ 2.
Kinb ap trong cua Google thay
thé cho chich mau ddu ngén tay
Hang Google da ché tao ra
mét kinh &p trong (contact lens)
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¢6 thé theo doi muc dutmg huyét
trong nuéc mat, day 1a mot didu
tst lanh cho hang triéu ngui dai
thdo dudng hdi bay lau nay chi c6
thé theo doi dubng huyét bang cach
chich mau dau ngén tay (c6 ngudi
bj chich du ngén dén 10 14n trong
ngay). Kinh 4p trong nay c6 mgt
bd phan nhéan edm glucose rat nhd
va truyen tin hi¢u khong day dén
thiét bi bén ngoai, gitp cho 382
triéu ngudi dai thao duang cén duy
tri lugng insulin phd hgp véi dutng
mau. Hign thict bi nay dang tiép
tuc duge nghién ctu d€ hoan chinh
va sém duva ra cho nguyi bénh st
dung. Trén the gidi, thigt bj theo
dsi dusng huyét da mé rong voi
doanh s6 hon 16 ty dp 1a vao cudi
nam nay.

Vitamin D lidu cao khe , s
cbduog lai dai thio di
Mg)t 86 nghién ciu truge day
c}}o rdng mifc cao vitamin D ¢4 thé
bao vé con ngudi chéng lai daj thao

giup




dai thao duong
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dudng t¥p 2, tang méi lién quan vé
kha ning thigu hut cia vitamin D
v6i cdc bénh dudng mau. Trong
nghién ciu mdi nhat, cdc chuyén
gia da khdm phé ra mdi lién quan
giGa nguy co dai thio dudng va
vitamin D bdi tép trung vao cédc
gen kiém so4t mie vitamin D trong
méu. Ho thay ring khéng c6 méi
liégn hé nao khi thay déi cic gen
nay lam ting nguy ca phét trién
ddi thao duong typ 2. Nhing phat
hi¢n nay cho thdy viéc can thiégp
gidm dai théo duong typ 2 bling
sy b8 sung vitamin D 1a khong ¢6
cd s8. Méc db ¢6 nhiéu nghién ciu
quan s4t cho thdy ti 1¢ cao d4i théo
dudmg typ 2 ¢ nhitng ngudi ¢ mic
thap vitamin D trong méu, diéu nay
da dua dén nhimg nhan dinh méo
mé vé yéu t§ nguy co cia bénh dai
théo dudng cédn phai diéu chinh.

Si¥a chua va phé mai lam gidm
nguy co dai thdo duong

Theo nghién cdu méi cong b
thi an sta chua va phd mai it béo
6 thé gidm nguy co ddi thdo dudng
dén mdt phan tu so vdi nhing
ngudi khéng an. Nghién cdu tién
hanh § thanh phé Norfolk trong

Sa chua 6t cho ngud da théo dudng.

11 nim ¢6 753 ngudi khi phat
déi théo duyng typ 2. Khi phan
tich ché& d¢ an chi tiét cia nhimg
nguti tham gia nghién edu, nhimg
nguti dung sita chua va phd mai it
béo ft bi nguy co dai thio dudng
typ 2 dén 24%.

Tuy nhén tao thay thé viéc
tiém insulin

Theo cdc nha khoa hoc Anh
thi dén nam 2016 sé bat dau tha
ngh.lem tuy nhan tao trén ngudi va
ca cdy ghép tuy nhan tao sé dién
ra. Thiét bi nhé s& duge ciy ghép
va0 trong bung va bai tiét insulin
vao dong mau, diéu nay cé thé thay
thé tiém insulio ¢ bénh nhan d&i
thdo dudng. Su cung cap insulin
duge kim soat bdi hang rao gel
bao quanh, khi mifc dudng huyét
tang cao 16p gel nay chay ra va gidi
phong insulin. Khi duémg huyét ha
thdp thi 16p gel nay dong dic trd
lai. Insulin duge bs sung vao thiét
bi méi bai tudn 1&. Thiét bi nay
khéng chi gitip thay thé tiém chich
insulin ma con ddm bao ding liéu
lugng insulin ean thiét cho ca thé.
Thiét bj sé ré va dé dang sdf dung
cho bénh nhan dai thao duéng typ
1 va déi théo dubng typ 2 can tiém
insulin,
2.000 budc chan mdi ngay giam
dude nguy co nhéi miu o tim

Mét nghién ciu quéc t& vé tinh
trang rdi loan dung nap dudng huyét
(dang tién dai thdo dudng) cho biét
péu di bd 2.000 bube mdi ngay trong
mdt nim s& gidm nguy cd nhdi mdu
co tim duge 8% va ca nguy cd tai
bién mach mau nao. Réi loan dung
nap dudng méau dnh huong dén 344
triéu ngudi trén thé gigi (khoang
8% ngudi trudng thanh) va du dodn
tang dén 472 trigu vao nam 2030.
Nhimg nguti nay bi tang nguy co
bénh Iy tim mach.
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Mic “md nau” thip ting nguy
co dai thdo dudng

Nhimg ngusi Nam A c6 mitc “md
nau” thap hon ngudi da tring cho
nén ho c6 nguy co ddi thdo dudng
typ 2 cao hon. Khéng gi6ng mé
tring, m& nau 46t chiy tao nang
lugng thay vi duge tich tu. Mt
vai nghién cttu cho thiy mé nau
4nh hudng dén sy dung nap dudng
huyét, chuyén héa m& va trong
lugng co thé. Céc chuyén gia ciing
cho ring khi tiép xuc v6i khong
khi lanh trong 10 ngay sé lam ting
mic md ndu trong cd thé va ngudh
ta dang nghién ciu chién luge diéu
tri nhim gitp tAng m& nau.
Puong huyét cao gay giam tri nhé

Muc dusng huyét cao cé thé
ting nguy co dén suy gidm tri nhé.
Nghién ctu trén 141 ngudsi véi tudi
trung binh 63, khong bi dai théo
dutmg hoic tién dai théo dubmg (réi
loan dung nap dudng huyét). Loai
trt 4 nhing ngu¥i qua cin, udng
rugu hozic duge chan dodn suy gidm
tri nhé. Lam test tri nh6 va so saoh
véi mic dudbng huyét theo doi. Két
qua cho thay dudng huyét cao s& c6
nhiéu nguy co suy gidm tri nhé hon.
Dai thdo dudng typ 2 1am tang
nguy co ung thu gan

Nghién ciu méi nhat cho thay
d4i théo dudng typ 2 lam tang nguy
co ung thu t& bdo gan lén tir 2 - 3
1dn so v6i ngudri khong bi dai thao
dudng, day ]2 loai ung thu gan phd
bién. Ngudi ta phén tich di liéu
ti gan 170.000 ngudi 16n trong
khoéng 1993 — 1996, theo ddi trung
binh 16 nam. Trong thsi gian theo
déi ¢6 500 ngudi bi ung thu gan,
ngodi yéu t& nguy cd 1a tudi, udny
rugu, trong lugng co thé ting va
hit thuéce 14 con c6 yéu t& daj tha
duong typ 2.
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