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MỞ ĐẦU 

 

1.1. Đặt vấn đề 

Rừng là tài nguyên quý giá, là m t b  phận quan trọng của môi trường sống, 

luôn gắn liền với đời sống của đ ng bào các dân t c miền núi. Rừng không ch  có 

giá trị về kinh tế mà còn có ý nghĩa rất lớn trong nghiên cứu khoa học, bảo t n 

ngu n gen, bảo t n đa d ng sinh học, điều hoà khí hậu, phòng h  đầu ngu n, h n 

chế thiên tai, ngăn chặn sự hoang m c hoá, chống sói mòn, s t lở đất, ngăn ngừa lũ 

lụt, đảm bảo an ninh quốc phòng, đ ng thời rừng cũng t o cảnh quan phục vụ cho 

du lịch sinh thái, du lịch c ng đ ng. 

Cây thuốc dân gian từ lâu đ  đư c nhiều người quan tâm đến đây là ngu n tài 

nguyên thực vật có giá trị thiết thực cho các c ng đ ng địa phương trong việc 

phòng chữa bệnh, ngoài ra nó còn có giá trị trong việc bảo t n ngu n gen, cung cấp 

cho lĩnh vực dư c học. 

Cho đến nay Việt Nam vẫn đư c đánh giá là nước có ngu n tài nguyên sinh 

vật đa d ng và phong phú, trong đó có tài nguyên cây thuốc, đặc biệt là khu vực 

Trường Sơn. Thêm vào đó với những kinh nghiệm đ  đư c tích lũy qua 4000 năm 

lịch sử, đ  sử dụng ngu n tài nguyên phục vụ cho nhu cầu cu c sống từ ăn, mặc, ở, 

chăm sóc sức khỏe và chữa bệnh vv  của c ng đ ng 54 dân t c anh em. Đó là m t 

ưu thế lớn trong việc sử dụng ngu n tài nguyên thực vật trong đó có ngu n tài 

nguyên cây thuốc góp phần nâng cao đời sống và sức khỏe của mọi người đặc biệt 

là các đ ng bào Dân t c thiểu số ở các vùng sâu, vùng xa nơi cu c sống của họ gặp 

nhiều khó khăn phụ thu c rất nhiều vào tài nguyên thiên nhiên trong đó có rừng. 

Theo các nhà phân lo i thực vật ở Việt Nam giàu tài nguyên thực vật nhất 

Đông Nam Á, nơi có khoảng 12.000 loài thực vật bậc cao. Trong đó có 3.948 loài  

đư c dùng làm thuốc (viện dư c liệu, 2007) chiếm khoảng 37% số loài đ  biết. Đó 

chưa kể đến những cây thuốc gia truyền  của 53 dân t c thiểu số ở  Việt Nam,  cho 

đến nay chúng ta ch  mới biết đư c có m t phần. Ngoài ra các nhà khoa học Nông 

Nghiệp đ  thống kê đư c 1.066 loài cây tr ng  trong đó cũng có 179 loài cây sử dụng 


