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LOTI CAM POAN
T6i xin cam doan luan van nay la nghién ctu cua riéng tdi. Nhing sé
liéu, két qua nghién cau néu trong luan van 1a trung thuc va chua timg duoc ai
cong bé trong bat ky nghién ciru khoa hoc nao khac.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nghién ctiru cua minh

Tac gia luan van

Dwong Trung Binh
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LOI CAM ON
Trong qua trinh hoc tap, nghién ctru dé hoan thanh luan van nay, toi
lubn nhan dugc sy quan tdm va gitp dd rat tan tinh tir cac thay ¢ va cac ban
ddng nghiép.

T6i xin bay to 10ng biét on chan thanh d&én Ban Giam hiéu, Phong
Pao tao, B6 mdn Ngoai Truong Dai hoc Y - Dugc Thai nguyén; Ban
Giam déc BV DDKTWW Thai Nguyén, Khoa Ngoai Tiét niéu, Phong Ké
hoach Téng hop, Thu vién Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén da
quan tdm va tao moi diéu kién thuan loi cho t6i trong qué trinh hoc tap va
nghién cau.

Vi 1ong kinh trong tdi xin bay té long biét on sau sic téi TS Vit Hong
Anh — Pho Giam Béc Bénh vién Trudng Pai Hoc Y Duoc Thai nguyén —
Pho trrong B mén Ngoai truong Dai hoc Y - Duge Thai nguyén . C6 da tan
tam day dd, truc tiép chi bao va tao moi diéu kién cho t6i trong sudt qua trinh
hoc tap, cung cap cho t6i phuong phap luan nghién ciu khoa hoc, dong vién
gitip do t6i dé hoan thanh luan van nay.

T6i xin bay to long kinh trong va biét on téi PGS.TS Tran Puc Quy,
Pho Hiéu Truong Truong Pai hoc Y - Dugc Thai nguyén, Truéng khoa Ngoai
Tiét niéu Bénh vién DPKTW Thai nguyén — da tao moi diéu Kién va déng gop
nhidu y kién quy bau dé toi hoan thanh luan van nay.

T6i xin gui 161 cam on sau sac tgi cac Thay trong Hoi dong cham luan
van, d3 gop ¥ cho toi dé tdi hoan thanh luan vin nay.

T6i xin gt 107 cam on chan thanh dén tap thé céc béc sy, diéu dudng
khoa Ngoai Tiét niéu, Khoa GMHS Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén di tan tinh giup d& va dong vién tdi trong sudt qué trinh thuc hanh tai
bénh vién.

Cudi cuing tdi vo cung biét on cha, me, Vo, con, ban be, dong nghiép
va 16p cao hoc Ngoai 17 da tao moi diéu kién thuat loi, luén ung ho, dong
vién ca vé vat chat Ian tinh than dé t6i yén tam hoc tap va hoan thién luan van
maot cach tot nhat.

Thai nguyén, ngay thangl2 nam 2015
Tac gia luan van

Dwong Trung Binh
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CHU VIET TAT

: Autosomal dominant polycystic kidney
: Bénh nhéan

: Cat 16p vi tinh

: ba khoa Trung wong

: Milimet

: Gay mé hoi st

: Phuong phap

: Phau thuat noi soi

: Phau thuat vién

: Phuong phap phau thuat

: Siéu am

: Chup Xquang niéu do tinh mach

(Urography Intravenous)
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PAT VAN PE

Nang don than dugc dinh nghia la nang & mot thuy than, khéng théng
thuong voi dai bé than, thanh nang 1a mét 16p xo duoc phu bai cac té bao biéu
mo, dugc cho la bénh lanh tinh [7]. Nang don than khac vai bénh than da nang
(12 mot bénh di truyén thé troi, khong lién quan dén gisi tinh) ca vé biéu hién
lam sang, giai phau bénh ciing nhu dién bién bién, diéu tri va tién luong [7],
[15], [40].

Nang don than & bénh thuong gip va gia tang theo tudi. Kissane va Smith
(1976) khi giai phau tir thi ¢ nguoi trén 50 tudi thiy ty 1¢ nang don than chiém
trén 50% [43]. Lausk va Mc Lachlan (1981) phat hién trén chup cat I6p vi tinh
thay ty 16 nguoi c6 nang don than & tudi 40 la 20% va & tudi 60 la 33% [45].

Pa s6 nang don than khong gay triéu chimg va duoc phét hién tinh co.
Tuy nhién, khi nang 16n c6 thé gay dau vung that lung, ting huyét 4p, chay
mau trong nang hay chén ép gay gian dai bé than. Trén 1am sang, khoang 30%
bénh nhan nang than don c6 biéu hién 1am sang can duoc diéu tri [7].

Khi bénh nhan nang don than khong d& dau sau khi diéu tri bang thudc
giam dau hay nang than c6 kich thuéc ting dan thi cdc phuwong phap diéu tri
khac dugc ap dung nhu choc hit nang don thuan, choc hit nang va bom chét
gy xo hoa nang hay phau thuat cit chom nang [51]. Choc hut nang don thuan
dudi hudng dan cua siéu am cd gid tri cao trong chan doan nang nghi ngd ac
tinh nhung cho hiéu qua diéu tri thap va ti 1¢ tai phat cao [7], [57]. Trudc nim
1970, phau thuat mé cit chom nang 1a phuong phap diéu tri dugc &p dung
nhiéu nhung c6 bat loi 1a dau nhiéu sau phau thuat, thoi gian nam vién sau
phau thuat 1au va sau moé mat thoi gian dai méi tai hoa nhap xa hoi, seo md
dai, kém tham my [7]. Phau thuat noi soi cit nang don than 1a phwong phap

xam lan toi thiéu, hiéu qua cat chom nang nhu phau thuat mé nhung dau it
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sau phau thuat, sau phau thuat bénh nhan sém tro lai hoa nhap xa hoi, seo md
nho, tinh tham m§ cao [20], [24], [34].

Phau thuat noi soi sau phic mac 1a mét tién bo trong diéu tri bénh nang
don than. Trén thé gidi da co nhiéu cong trinh nghién ciu phau thuat cit chom
nang don than cho két qua tét [44], [51], [52]. Tai Viét Nam mét so tac gia
Nguyén Vian Hiép (2004) [4], Nguyén Hoang Duc (2005) [2], Nguyén Phu
Viét (2009) [18], Vii Ngoc Thang (2013) [12] thuc hién nghién ctu danh gia
hiéu qua caa phuong phap nay. CAc tac gia déu co nhan xét 1a phau thuat noi
soi sau phuc mac cit chom nang than la an toan, it dau, sau mé bénh nhan hoi
phuc nhanh, it bién chang.

Phau thuat noi soi cat chom nang duogc thuc hién tir nam 2010 tai bénh
vién Pa khoa Trung Uong Thai Nguyén, hién nay da tré thanh phiu thuat
thuong quy. Tuy nhién, vin d& tai phat nang sau phau thuat nhu thé nao, thoi
gian sau phau thuat la bao 1au va kich thudc ciia nang tai phat la bao nhiéu la
van chua duoc dé cap dén. Do vay, ching tdi thuc hién nghién cau “Pdnh gid
két qua phdu thugt néi soi sau pheic mac cdt chém nang don than tai Bénh
vién Da Khoa Trung Uong Thdi Nguyén” voi muc tiéu:

1. Mé ta mét sé dic diém 1am sang, cdn 1am sang ciia bénh nang don
thdn dwoc phdu thudt nji soi sau phuc mac cdit chém nang tai Bénh
vién Da khoa Trung wong Thdi Nguyén giai doan 2010 — 2015.

2. Pdnh gia két qua phdu thudt néi soi sau phuc mac cdt chém nang

don th@n tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Thdi Nguyén.
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