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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Nhƣ chúng ta đã biết cuộc sống ngày nay đã và đang làm thay đổi con ngƣời, 

nhiều vấn đề phức tạp đang dần nảy sinh trong cuộc sống. Nếu mỗi con ngƣời, đặc 

biệt là trẻ em, thiếu những kiến thức cần thiết và thiếu các kỹ năng ứng phó với các 

vấn đề của cuộc sống… thì các em sẽ gặp phải nhiều trở ngại, rủi ro không thể lƣờng 

trƣớc đƣợc.  

Năng lực thực tiễn là nguồn vốn quan trọng nhất cho trẻ trên hành trình đến 

thành công của mình, trong đó, kỹ năng sống (KNS) là thứ mà mỗi ngƣời cần dùng 

mọi lúc, mọi nơi, với mọi ngƣời, suốt đời và với chính mình. Chính vì vậy, ngay từ 

đầu thập kỷ 90 các tổ chức của Liên Hợp Quốc nhƣ Tổ chức Y tế thế giới (WHO), 

Quỹ cứu trợ nhi đồng (UNICEF), Tổ chức Giáo dục Văn hóa và Khoa học 

(UNESCO) và nhiều nhà giáo dục trên thế giới đã cùng nhau tìm cách đƣa giáo dục 

kỹ năng sống (GDKNS) vào các trƣờng học, giúp trẻ em phát triển năng lực xã hội- 

tâm lý ứng phó với những yêu cầu và thách thức của cuộc sống hàng ngày. 

Hiện nay hầu hết các quốc gia trên thế giới đƣa GDKNS vào trƣờng học nhƣ 

một môn học chính thức, trong đó có các kỹ năng ứng phó với những rủi ro thƣơng 

tích ở trẻ em. Việc hình thành kỹ năng phòng tránh tai nạn thương tích (PTTNTT) 

cho trẻ em đang dần trở thành nhiệm vụ quan trọng của học đƣờng nói chung và các 

trƣờng tiểu học nói riêng.  

Giáo dục kỹ năng sống (GDKNS) không thể hình thành trong ngày một ngày 

hai mà phải hình thành theo thời gian, thông qua các hoạt động trải nghiệm thực hành 

từ đó đi vào thực tế cuộc sống. GDKNS đƣợc đánh giá bằng việc mỗi cá nhân sử 

dụng kỹ năng đó nhƣ thế nào trong cuộc sống. GDKNS còn giúp cho trẻ phát triển 

hài hòa, toàn diện về phẩm chất đạo đức, cung cấp cho các em những kiến thức bổ 

ích, cần thiết giúp các em ứng phó, giải quyết các vấn đề mà các em gặp phải trong 

cuộc sống. 

Ở độ tuổi học sinh tiểu học (7- 12) tuy các em có sự chuyển biến rõ rệt về tâm 

lý các em chuyển từ hoạt động vui chơi sang hoạt động học tập, song bản tính tò mò 

về mọi sự vật xung quanh, muốn khám phá và tìm hiểu thế giới… đã dẫn đến nhiều 


