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LOI CAM DOAN

To61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng t61, cac két qua

nghién ciru 13 trung thuc va chua dugce cong bd trong bat ky cong trinh nao khéc.

Tac gia luan van

Hoang Thi Hai
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LOI CAM ON

Em xin chin thanh cam on TS. Tran Anh Tuén, nguodi da tan tinh chi bao,
huéng dan em trong sudt qué trinh nghién ctru dé tai nay.

Em xin chén thanh cam on cic thiy c¢6 khoa Tam 1y - Gido duc va Phong Sau
dai hoc truong Pai hoc Su pham Thai Nguyén da tao diéu kién thuan loi cho em hoan
thanh luan van.

Xin chan thanh cam on Ban giam dbc, cac can bd gido vién va cac em hoc sinh
cac truong Tiéu hoc Huyén Pong Hy di tao moi diéu kién giup d& trong sudt qua
trinh khao sat va khao nghiém.

Xin giri 10i cam on dén tit ca cac ban bé va dong nghiép, nhitng ngudi ludn
dong vién, khich 1¢ t61 hoan thanh ludn van nay.

Xin tran trong cam on!

Thai Nguyén, thang 8 nam 2015

Tac gia luan van

Hoang Thi Hai
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MO PAU

1. Ly do chon dé tai

Nhu ching ta d3 biét cudc séng ngay nay da va dang 1am thay doi con nguoi,
nhiéu van dé phutrc tap dang din ndy sinh trong cudc séng. Néu mdi con ngudi, dic
biét 14 tré em, thiéu nhitng kién thirc can thiét va thiéu cac k¥ nang tmg pho véi cac
van dé cua cudc sdng... thi cac em s& gip phai nhiéu tré ngai, rai ro khong thé luong
truedc duoc.

Nang lyc thyc tién 1a ngudn vén quan trong nhat cho tré trén hanh trinh dén
thanh cong ctia minh, trong d6, k¥ ning séng (KNS) 1a thir ma mdi nguoi can ding
moi lic, moi noi, véi moi nguoi, suét doi va v4i chinh minh. Chinh vi vay, ngay tir
dau thap ky 90 cac to chirc ciia Lién Hop Qudc nhu T6 chire Y té thé gigi (WHO),
Quy ctu tro nhi déng (UNICEF), T6 chtc Gido dyc Vian héa va Khoa hoc
(UNESCO) va nhiéu nha giao duc trén thé gidi da cing nhau tim cach dua gido duc
ki nang song (GDKNS) vao cac trudng hoc, gitp tré em phat trién ning luc x3 hoi-
tam 1y tng phé véi nhitng yéu cau va thach thirc cia cudce song hang ngay.

Hién nay hau hét cac qudc gia trén thé gigi dwa GDKNS vao trudng hoc nhu
mot mon hoc chinh thirc, trong dé c6 cac ky nang ting phd véi nhitng rai ro thuong
tich ¢ tré em. Viéc hinh thanh k§ nang phong tranh tai nan thuong tich (PTTNTT)
cho tré em dang dan tré thanh nhiém vu quan trong ctia hoc dudng néi chung va cac
truong tiéu hoc noi riéng.

Gido duc k¥ ning sdng (GDKNS) khong thé hinh thanh trong ngdy mot ngay
hai ma phai hinh thanh theo thoi gian, thong qua cac hoat dong trai nghi¢ém thuc hanh
tr d6 di vao thuc té cude séng. GDKNS dugc danh gia béng viéc mdi ca nhan st
dung k¥ ning d6 nhu thé nao trong cudc séng. GDKNS con gitp cho tré phat trién
hai hoa, toan dién vé pham chat dao dirc, cung cp cho cac em nhitng kién thirc bo
ich, can thiét giup cac em ung pho, giai quyét cac van dé ma cac em gip phai trong
cudc séng.

O d6 tudi hoc sinh tiéu hoc (7- 12) tuy cac em c6 su chuyén bién rd rét vé tim
ly cac em chuyén tor hoat dong vui choi sang hoat dong hoc tap, song ban tinh to mo

v€ moi sy vat xung quanh, mudn kham pha va tim hiéu thé gigi... da dan dén nhiéu
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