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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ciru cia riéng toi. Cac sb
liéu va két qua trinh bay trong ludn vin 13 trung thuc va chua duoc ai cong bd
trong bat ky cong trinh ndo khac. Moi trich din trong luan vin déu ghi o
ngudn goc.

Tac gia

Mai Thi Huyén Trang
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LOI CAM ON

Loi dau tién, i xin bay to 1ong biét on siu sic t6i TS. Hoang Thi Thu Yén
- Giang vién, pho trudng khoa - Khoa Khoa hoc Su séng - Truong Pai hoc Khoa
hoc - nguoi d4 tan tinh huéng dan, truyén dat nhig kién thirc va kinh nghiém quy
bau dé t6i hoan thanh ludn vin nay.

T6i xin cam on céac thdy cd va tap thé can bo phong thi nghiém Khoa
Khoa hoc Su séng, cam on lanh dao Trudong Pai hoc Khoa hoc - Pai hoc Thai
Nguyén va cac can bd cong tac tai Vién Nghién cttu hé gen - Vién Han lam
Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam d3 nhiét tinh hudng dan tdi trong qua trinh
lam de tai.

T6i cling xin chan thanh cam on Cir nhan Pham Thi Hang, TS. Huynh Thi
Thu Hué, Phong da dang sinh hoc hé gen, Vién Nghién ctru hé gen, Vién Han
1Jam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam, di tan tinh chi dan va gitip d& t6i hoan
thanh d¢ tai nghién ctru khoa hoc nay.

Nhan dip nay t6i cling xin gui 161 cdm on chan thanh té1 TS. Duong
Trung Diing — Khoa Nong hoc — Truong Pai hoc Nong 1am Thai Nguyén da
gitip d& toi trong thoi gian toi thu thap vat liéu nghién ctru lam dé tai.

Cubi cung, t0i xin bay t6 10ng biét on tdi toan thé gia dinh, ban bé va
d6ng nghiép da ludn cb vii, ddng vién toi trong sudt thoi gian qua.

Tac gia

Mai Thi Huyén Trang
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Dtg Pong tac gia et al.
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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Che (Camellia sinensis (L) O. Kuntze) 1a loai cay cong nghi€p 1au nam,
c6 ngudn gdc & ving nhiét déi va A nhiét d6i. Cay ché sinh truong va phat
trién t6t trong diéu kién khi hau néng am, tip trung chii yéu & Chau A va
Chau Phi. Ch¢ 1a thtr nuéc udng tu nhién 1au doi nhét, dugce tidu thy rong rai
v6i chi phi thap. San pham tir cdy ché dang duoc sir dung rong rdi trén khap
thé gidi dudi nhiéu cong dung khac nhau nhung phd bién nhét vin 1a 6 udng.
Uéng che chéng dugc lanh, khic phuc duogc sy mét méi cua co bép va hé than
kinh trung wong, kich thich vo dai ndo 1am cho tinh than minh min sing
khodi, hung phin trong nhitng thoi gian lao dong cing thang ca vé tri 6¢c va
chan tay. La che c¢6 kha nang chira dugc mot sO bénh duong rudt nhu kiét i,
tiéu chay (do chira tamin), lgi tiéu (do chira theofilin, theobromin), chéng ldo
hoa. Hon nita, con kich thich tiéu hod md, chdng béo phi, chdng sau riang, hoi
miéng, phong ngira ung thu (do chira catesin), phong ngira bénh ting huyét
ap, tieu duong va ngin ngira cholesteron ting cao... Trong ché con chua
nhiéu loai vitamin nhu C, B,, PP, K, E, F... va nhitng amino acid can thiét
cho co thé. Ngoai ra, che con c6 kha nang bdo v¢é da khoi tac hai cua tia cuc
tim, che cling dugc cho 1a tc ché sy xAm nhi®m va sinh san ctia HIV. Hau hét
cac dac tinh co lg1 cho stc khée duoc liét ké ¢ trén da dugc chirng minh 1a do
cac hop chat polyphenol cé trong ché.

Thanh phan héa hoc chinh trong chat rin chiét xudt tir ché xanh 1a
polyphenol, thanh phﬁn cac chit hoa hoc trong che den gié)ng vo1 che xanh.
Tuy nhién, ham lugng ctia mot sé hop chat polyphenol duge thay d6i do qua
trinh oxi hoa. Him luong polyphenol quyét dinh dén mau sic, do chat cua
nuéc ché va gop phan tao huong vi cta ché. Co rat nhiéu cac hop chét

polyphenol dugc tim thiy & ché. Tuy nhién, tiy vao loai san pham ché ma



