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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Chè (Camellia sinensis (L) O. Kuntze) là loại cây công nghiệp lâu năm, 

có nguồn gốc ở vùng nhiệt đới và Á nhiệt đới. Cây chè sinh trưởng và phát 

triển tốt trong điều kiện khí hậu nóng ẩm, tập trung chủ yếu ở Châu Á và 

Châu Phi. Chè là thứ nước uống tự nhiên lâu đời nhất, được tiêu thụ rộng rãi 

với chi phí thấp. Sản phẩm từ cây chè đang được sử dụng rộng rãi trên khắp 

thế giới dưới nhiều công dụng khác nhau nhưng phổ biến nhất vẫn là đồ uống. 

Uống chè chống được lạnh, khắc phục được sự mệt mỏi của cơ bắp và hệ thần 

kinh trung ương, kích thích vỏ đại não làm cho tinh thần minh mẫn sảng 

khoái, hưng phấn trong những thời gian lao động căng thẳng cả về trí óc và 

chân tay. Lá chè có khả năng chữa được một số bệnh đường ruột như kiết lị, 

tiêu chảy (do chứa tamin), lợi tiểu (do chứa theofilin, theobromin), chống lão 

hóa. Hơn nữa, còn kích thích tiêu hoá mỡ, chống béo phì, chống sâu răng, hôi 

miệng, phòng ngừa ung thư (do chứa catesin), phòng ngừa bệnh tăng huyết 

áp, tiểu đường và ngăn ngừa cholesteron tăng cao… Trong chè còn chứa 

nhiều loại vitamin như C, B2, PP, K, E, F… và những amino acid cần thiết 

cho cơ thể. Ngoài ra, chè còn có khả năng bảo vệ da khỏi tác hại của tia cực 

tím, chè cũng được cho là ức chế sự xâm nhiễm và sinh sản của HIV. Hầu hết 

các đặc tính có lợi cho sức khỏe được liệt kê ở trên đã được chứng minh là do 

các hợp chất polyphenol có trong chè.   

Thành phần hóa học chính trong chất rắn chiết xuất từ chè xanh là 

polyphenol, thành phần các chất hóa học trong chè đen giống với chè xanh. 

Tuy nhiên, hàm lượng của một số hợp chất polyphenol được thay đổi do quá 

trình oxi hóa. Hàm lượng polyphenol quyết định đến màu sắc, độ chát của 

nước chè và góp phần tạo hương vị của chè. Có rất nhiều các hợp chất 

polyphenol được tìm thấy ở chè. Tuy nhiên, tùy vào loại sản phẩm chè mà 


