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BMI : Chỉ số khối cơ thể (Body Mass Index) 

BN : Bệnh nhân 

CS  : Cộng sự 

ĐTNC : Đối tượng nghiên cứu 

GTTB : Giá trị trung bình 

NC : Nghiên cứu 

NSAIDs : Thuốc chống viêm không chứa steroid 

  (Nonsteroidal anti-inflammatory drugs) 

PHCN : Phục hồi chức năng 

THK : Thoái hóa khớp 

TVĐ : Tầm vận động 

T0 : Lần khám đầu tiên  

T10 : Sau 10 ngày điều trị 

T20 : Sau 20 ngày điều trị 

VAS : Thang nhìn - Visual   Analog  Scale 

VLTL : Vật lý trị liệu 

XQ : x quang 
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