DAI HOC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HQOC Y DUQC

NGUYEN THI THAI HA

THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
PEN BENH TAI MUI HONG CUA HOC SINH

TRUONG TRUNG HQC CO SO QUANG TRUNG
THANH PHO THAI NGUYEN NAM 2014

Chuyén nganh: Y HOC DU PHONG
Mai s6: 60 72 01 63

LUAN VAN THAC SI Y HQC

HUONG DAN KHOA HQC PGS.TS TRAN DUY NINH

THAI NGUYEN - 2015

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — PHTN http://www.lrc.tnu.edu.vn




LOI CAM DOAN

Toi xin cam doan ddy la cong trinh nghién cuu cua riéng toi, toan bo
80 lieu va két qua trong ludan van nay la trung thuc, chinh xdc.

Néu sai toi hoan toan chiu trach nhiém.

HOC VIEN

Nguyén Thi Thai Ha
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LOI CAM ON

Véi tit ca long chan thanh t6i xin tran trong bay t6 101 cam on t6i Dang
uy, Ban gidm hiéu Truong Pai hoc Y Duoc - Pai hoc Thai Nguyén; Phong Pao
tao va Hoi dong danh gia luan van cip co s - Truong Pai hoc Y Duoc - Dai
hoc Thai Nguyén; Thay c6 gido trong Khoa Y t& Cong cong - Trudng Pai hoc
Y Dugc Thai Nguyén da huéng din gitp d& toi rat nhiéu trong sudt thoi gian
toi hoc tap tai truong.

T6i xin bay to 1ong biét on sau sic téi PGS.TS Tran Duy Ninh ngudi
thay da tan tinh hudng dan, giang day, giup d& toi phuong phap nghién ciru,
tu duy khoa hoc dé hoan thanh luan van.

T6i xin bay to 101 cam on toi Ban giam hiéu, cac thay co gido, phu huynh
va cac em hoc sinh Truong Trung hoc co sé Quang Trung - Thanh phd Thai
Nguyén da hét 1ong tao moi diéu kién gitp d& toi trong qua trinh lay sé liéu
thuc hién luan van.

T6i xin tran trong cam on Pang vy, Ban giam hiéu Truong Cao dang Y
té Thai Nguyén, cac phong ban chic ning va tap thé giang vién bo mon Y
hoc Cong ddng di tao diéu kién thuan loi cho toi trong qua trinh hoc tap va
thyc hién dé tai.

Cudi cung t61 xin chan thanh cdm on nhiing tinh cdm va su dong vién,
gitp do nhiét tinh cia gia dinh, ngudi than va ban be.

Théi Nguyén, thang 5 nam 2015
HOC VIEN

Nguyén Thi Thai Ha
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Cl : Khoang tin cdy (Confidence Interval)
CS : Cong su

GDSK . Gi1ao duc surc khoe

OR - Ti suat chénh (Odd - Ratio)

PTTT  : Phuong tién truyén thong

SL . S6 luong

STT 1 S6 thir tu

THCS : Trung hoc co s¢

TMH : Tai miii hong

V.A : Végetations adenoides

WHO : T6 chtc Y té Thé giéi (World Health Organization)
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PAT VAN PE

Bénh tai miii hong 12 mot nhom bénh phod bién do anh hudng cia khi hau
va do su thay d6i ctia moi truong. Bénh tai mili hong anh huéng khong nho
dén chat lugng cude séng ctia bénh nhan va s& dé lai nhiing hau qua, di chung
ning né néu bénh khong dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi [15], [19],
[40]. C4c nghién ctru déu cho thy ti 1¢ bénh tai mili hong chiém twong ddi
cao trong cong dong. Nghién ciru tai An Do (2012) cho ti 1¢ cac bénh vé tai
chiém 46,64%; bénh vé mili (18,30%) va hong 1a 12,05% [26]. Nghién ctru &
Nigeria (2013) cho két qua cac bénh vé tai chiém 62,7%; tiép theo 13 cac bénh
vé miii (23,0%); cac bénh vé hong (9,6%) [31]. Nghién ctru ciia Viral Shah va
cong su (2014) cho ti 1¢ bénh tai miii hong 1a 46,6% [60].

Viét Nam la mot nudc dang phat trién va thudc vung khi hau nhiét déi
gi6 mua. Do dic thu khi hau va dic thu cta phat trién kinh té nén ti 16 bénh tai
mili hong tuong d6i cao. Nghién ciru ctia Tran Duy Ninh tir nam 1998 di cho
két qua bénh tai mili hong & vung dan toc 7 tinh mién nai phia Bic chiém
63,61% [17]. Nghién ctru nam 2004 cia Pang Hoang Son cho ti 1€ viém tai
gilra man tinh 1a 6,86% va viém tai giita r dich 1a 7,1% [18]. Nghién ctu cua
Phung Minh Luong (2010) cho ti 1¢ mic bénh tai mii hong & cong dong
nguoi dan toc E-dé 14 58,9% [13]. Nghién ciru cia Nguyén Thanh Ha (2013)
cho ti 1é mic cac bénh tai mii hong chiém 65,0% [5].

Bénh tai miii hong 1a mét bénh thuong gap & tré nho, dac biét ¢ tré tur do
tudi tiéu hoc trd xudng [15], [19]. Pd c6 nhiéu nghién ctru vé bénh tai mii
hong & tré nho [3], [5], [16]; nhung nhitng nghién ctru vé bénh tai mii hong &
Itra tudi tré 16m - 1ta tudi dang di hoc (11-15 tudi) con it dugc dé y. Pay la lia
tudi chiém mot ti 1& kha cao trong co cdu dan s, 1a lta tudi dang phat trién ca

vé thé chat, tam sinh 1y va ciing 1a ddi twong rat thudng mic cac bénh 1y ¢ tai
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