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CI  : Khoảng tin cậy  (Confidence Interval) 

CS : Cộng sự 

GDSK : Giáo dục sức khỏe  

OR : Tỉ suất chênh (Odd - Ratio) 

PTTT :  Phƣơng tiện truyền thông 

SL : Số lƣợng 

STT  : Số thứ tự 

THCS : Trung học cơ sở 

TMH : Tai mũi họng 

V.A  : Végetations adenoides 

WHO  :  Tổ chức Y tế Thế giới (World Health Organization) 
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Bệnh tai mũi họng là một nhóm bệnh phổ biến do ảnh hƣởng của khí hậu 

và do sự thay đổi của môi trƣờng. Bệnh tai mũi họng ảnh hƣởng không nhỏ 

đến chất lƣợng cuộc sống của bệnh nhân và sẽ để lại những hậu quả, di chứng 

nặng nề nếu bệnh không đƣợc phát hiện sớm và điều trị kịp thời [15], [19], 

[40]. Các nghiên cứu đều cho thấy tỉ lệ bệnh tai mũi họng chiếm tƣơng đối 

cao trong cộng đồng. Nghiên cứu tại Ấn Độ (2012) cho tỉ lệ các bệnh về tai 

chiếm 46,64%; bệnh về mũi (18,30%) và họng là 12,05% [26]. Nghiên cứu ở 

Nigeria (2013) cho kết quả các bệnh về tai chiếm 62,7%; tiếp theo là các bệnh 

về mũi (23,0%); các bệnh về họng (9,6%) [31]. Nghiên cứu của Viral Shah và 

cộng sự (2014) cho tỉ lệ bệnh tai mũi họng là 46,6% [60]. 

Việt Nam là một nƣớc đang phát triển và thuộc vùng khí hậu nhiệt đới 

gió mùa. Do đặc thù khí hậu và đặc thù của phát triển kinh tế nên tỉ lệ bệnh tai 

mũi họng tƣơng đối cao. Nghiên cứu của Trần Duy Ninh từ năm 1998 đã cho 

kết quả bệnh tai mũi họng ở vùng dân tộc 7 tỉnh miền núi phía Bắc chiếm 

63,61% [17]. Nghiên cứu năm 2004 của Đặng Hoàng Sơn cho tỉ lệ viêm tai 

giữa mạn tính là 6,86% và viêm tai giữa ứ dịch là 7,1% [18]. Nghiên cứu của 

Phùng Minh Lƣơng (2010) cho tỉ lệ mắc bệnh tai mũi họng ở cộng đồng 

ngƣời dân tộc Ê-đê là 58,9% [13]. Nghiên cứu của Nguyễn Thanh Hà (2013) 

cho tỉ lệ mắc các bệnh tai mũi họng chiếm 65,0% [5]. 

Bệnh tai mũi họng là một bệnh thƣờng gặp ở trẻ nhỏ, đặc biệt ở trẻ từ độ 

tuổi tiểu học trở xuống [15], [19]. Đã có nhiều nghiên cứu về bệnh tai mũi 

họng ở trẻ nhỏ [3], [5], [16]; nhƣng những nghiên cứu về bệnh tai mũi họng ở 

lứa tuổi trẻ lớn - lứa tuổi đang đi học (11-15 tuổi) còn ít đƣợc để ý. Đây là lứa 

tuổi chiếm một tỉ lệ khá cao trong cơ cấu dân số, là lứa tuổi đang phát triển cả 

về thể chất, tâm sinh lý và cũng là đối tƣợng rất thƣờng mắc các bệnh lý ở tai 


