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LÒI NÓI ĐẤU

Từ năm học 2009 - 2010, Bộ Giáo dục và Đào tạo triển khai áp dụng 
Chương trinh giáo dục mầm non mới, chủ trương về việc chỉ đạo công tác chăm 
sóc giáo dục trẻ trong các cơ sỏ giáo dục mầm non, đào tạo bồi dưỡng giáo viên 
(GV), tăng cường cơ sỏ vật chất và đảm bảo các điều kiện khác để nâng cao chất 
lượng giáo dục mầm non.

Đây là càn cứ để triển khai, chỉ đạo công tác chăm sóc giáo dục trẻ em 
trong các cơ sở giáo dục mầm non, là căn cứ để đào tạo, bổi dưỡng giáo viên, 
tăng cường cơ sỏ vật chất và đảm bảo các điều kiện khác để nâng cao chất 
lượng giáo dục mầm non.

Nội dung Chương trinh giáo dục mầm mon mdi có nhiều đổi mới. cả về 
chương trình, nội dung phương pháp giảng dạy hướng đến sự phát triển toàn diện, 
liên tục của trẻ, đảm bảo đáp ứng đa dạng cho các vùng miền và đối tượng trẻ.

Việc xây dựng và triển khai Chương trình giáo dục mầm non mới theo 
hướng tích hợp các nội dung chăm sóc, giáo dục theo chủ điểm, tổ chức các hoạt 
động cho trẻ, đặc biệt là hoạt động vui chơi, phù hợp với sự phát triển tâm sinh lí 
lứa tuồi và yêu cầu nuôi dưõng, chăm sóc và giáo dục trẻ.

Để cung cấp tài liệu cho các thầy cô giáo trong cõng tác triển khai chương 
trình Giáo dục Mầm non mới cũng như cung cấp các giáo cụ trực quan trong 
các buổi lên lớp hàng ngày của giáo viên tại các lớp Mầm non, với sự tư vấn, 
giúp đỡ của cô Đặng Hồng Phương - Giảng viên khoa Mầm non trường Đại học 
Sư phạm Hà Nội, chúng tôi tổ chức biên soạn cuốn Giáo án Mầm non - Hoạt 
động thể dục.

Sách Giáo án mầm non - Hoạt động thể dục gốm 4 phẩn:
Hoạt động thể dục dành cho trẻ 18 - 36 tháng tuổi

- Hoạt động thể dục dành cho trẻ 3 - 4 tuổi
- Hoạt động thể dục dành cho trẻ 4 - 5 tuổi
- Hoạt động thể dục dành cho trẻ 5 - 6 tuổi

Vối những bài soạn được, chuẩn bị đề cương một cách chu đáo, chúng tôi 
mong muốn gủl đến các thầy cô giáo, các em học sinh những kiến thức cần thiết 
và hữu ích nhất trong việc dạy và học.

Rất mong nhận được ý kiến đóng góp của các thầy cô giáo và quý bạn đọc 
để cuốn sách ngày càng hoàn thiện hơn.

Tác giả
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HOẠT ĐỘNG THỂ DỤC DÀNH CHO 
TRỄ 18 - 36 THÁNG TUỔI

ĨUNQ W N Q  Ú H Q  HAt ĨAY
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

1. Kiến thức
- Trẻ biết thực hiện động tác tung bóng bằng hai tay.
2. Kĩ năng
- Thực hiện chính xác các bài tập phát triển chung.
- Thực hiện đúng kĩ năng tung bóng bằng hai tay. Khi tung bóng, trẻ biết 

dùng sức của đôi tay để tung bóng vê' phía trưốc.
- Chơi trò chơi hứng thú.
3. Phát triển
- Cơ tay, cơ vai.
- Khả năng chú ý khi thực hiện.
- Tập trẻ định hướng trong không gian.
4. Giáo dục
- Mạnh dạn, tự tin.
- Không chen lấn xô đẩy nhau.

II. CHUẨN BỊ

- Bóng màu xanh, đỏ, vàng.
- Ba rổ đựng bóng xanh, đỏ, vàng.
- Máy hát, băng nhạc.

III. HUỚNG d ẫ n



H oat đồng  củ a  GV H oat đông  củ a  trẻ
Khởi động
GV mở nhạc, trẻ khỏi động các tư thế: đi kiễng 
gót, đi bình thưòng, đi bằng gót, chạy chậm, 
chạy nhanh.
Cho trẻ vể đội hình hai hàng ngang.
Trọng động
- Động tác 1: Thỏ vươn vai.
Tư thế  cơ bản: Đứng tự  nhiên, tay thả  xuôi.
Nhip 1: Hai tay giang ngang.
Nhip 2: Về tư thế  chuẩn bị, tay hạ xuống.
- Động tác 2: Thỏ nhổ củ cà rốt.
Tư thế  cơ bản; Đứng tụ  nhiên, hai tay thả xuôi. 
Nhịp 1; Cúi ngưòi, làm động tác cầm củ cà rốt 
kéo lên.
Nhịp 2: Từ từ  ngẩng lên.
- Động tác 3: Thỏ nhảy về tổ.
Tư thế  cơ bản: Đứng tự nhiên, hai tay co trước 
ngực, nhảy về phía trước.
T ung bóng bằn g  h a i tay
* H oạt động 1;
Trò chơi: “Con thỏ"
Đàm thoại và tạo tình huống:
+ Thỏ tặng bóng, màu gì?
+ Vói quả bóng này con sẽ chơi những gì?
Vận động cơ bản.
* H oạt động 2: GV làm mẫu. 
lA n  1: Không giải thích.
Lần 2: Giải thích: Khi nghe gọi đến tên mình, đi 
đến vạch, tay cầm quả bóng.
- Chuẩn bị; Đứng tự nhiên tay cầm bóng đưa ra 
phía trưâc, hơi cúi ngưòi. Khi nghe hiệu lệnh, đưa 
„hẩng bóng bằng hai tay, hất mạnh bóng về phía 
trưốc, chạy nhặt bóng và bỏ vào rổ cùng màu.
* H oạt dộng  3: Trẻ thực hiện 
Lần  Ì: 4 trẻ

- Trẻ thực hiện.

- Trẻ thực hiện theo hiệu 
lệnh của GV.

- Trẻ trả  lòi tự do.



Lần 2: 8 trẻ
Trò chơi vận động.
Lần 3: Đứng đổi diện nhau và tung bóng.
- Gà me, gà con và diều hâu. - Trẻ hơi hứng thú.
- Cách chơi: Cô là gà mẹ, các con là gà con cùng
đi chơi và hát bài; “Gà con kêu chiếp, chiếp, theo
mẹ đi tìm mồi, gặp diều hâu trên trời, liền kêu
lên chiếp chiếp.
Gà con chạy nhanh về nhà.
+ Chơi lần 1: GV nhập vai gà mẹ
+ Chơi lần 2: GV nhập vai diều hâu.
Hồi tĩn h
Đi quanh phòng hít thở nhẹ nhàng.



CHơn/ỚÌQẬV

Nội dung k ế t hỢp
- Nhận biết, phân biệt các màu: xanh - đỏ - vàng.
- Kĩ năng: xếp cạnh xếp nối tiếp.

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẨU
1. Phát triển thể lực
- Rèn luyện các cơ bắp, phát triển toàn thân.
- Rèn luyện và phát triển các kĩ năng vận động: đi bưốc đểu, bước qua 

chướng ngại vật, đi theo đưòng ngoằn ngoèo.
- Tô"chất: giúp trẻ vận động khéo léo, tự tin, mạnh dạn.
2. Phát triển giáo dục
- ộ n  luyện kĩ năng nhận biết các màu: xanh, đỏ, vàng.
- Mỏ rộng kĩ nàng xếp hình (xếp cạnh nhau, xếp nốỉ tiếp).

II. CHUẨN BỊ
- Mỗi trẻ 3 gậy thể dục có ba màu xanh, đỏ, vàng.
- Một túi để gậy.
- Rổ đựng gậy.

III. HƯỚNG DẨN

Hoạt động của GV H oạt động  của trẻ
Khởi dộng 
♦ Hoạt động 1:
- Cô tạo tình huống có tiếng gõ cửa.
- Ông già Noel gửi quà cho các con. Cô và các 
con cùng xem là quà gì!
- Đây là gì vậy các con?
- Gậy màu gì?
- Cô tặng cho mỗi bạn 1 gậy.
- Bây giò các con cùng chơi vối gậy đi.
- Các “bác nông dân” (cách gọi trẻ thân mật) 
hay eùng cô vác cuốc ra đọng!

- Trẻ đi theo sự hưống dẫn 
của cô.
- Trẻ đếm 1, 2, 3.
- Gậy.
- Màu xanh, đỏ, vàng.
- Trẻ lăn tự do.
- Trẻ đi đều theo cô.
- 2 tay cầm gậy giơ lên cao, 
hạ tay xuống.


