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L3I NOI AU

T nam hoc 2009 - 2010, Bé Gido duc va Pao tao trién khai ap dung
Chuong trinh gido duc mam non mdi, chti truong vé viéc chi dao céng tac cham
séc gido duc tré trong cac co sd giao duc mam non, dao tao bdi dudng giao vién
(GV), tang cudng co sd vat chat va dam bao cac diéu kién khac dé nang cao chat
luong gido duc mam non.

Day la can cl dé trién khai, chi dao céng tac cham séc gido duc tré em
trong cac cd sd gido duc mam non, la can cir dé dao tao, bdi dudng gido vién,
tang cudng co sd vat chat va dam bao cac diéu kién khac dé nang cao chét
lugng gido duc mam non.

Néi dung Chuong trinh gido duc mam mon mdi c6 nhiéu d8i méi, ca vé
chuong trinh, ndi dung phuong phap gidng day huéng dén su phat trién toan dién,
lién tuc cla tré, ddm bao dap (g da dang cho cac viing mién va déi tugng tré.

Viéc xay dung va trién khai Chuong trinh gido duc mam non mdi theo
hudng tich hgp cac ndi dung cham séc, gido duc theo chl diém, t8 chitc cac hoat
déng cho tré, dic biét 1a hoat déng vui chai, phi hgp v4i suf phat trién tam sinh i
I(ra tudi va yéu cau nudi dudng, cham séc va gido duc tré.

Dé cung cap tai liéu cho cac thdy cé gido trong cong tac trién khai chuong
trinh Gido duc Mam non mdi cling nhu cung cap cac gido cu truc quan trong
cac budi 1én 18p hang ngay clia gido vién tai cac I6p Mam non, vdi su tu van,
giup d8 cla cé Bang Héng Phuong - Giang vién khoa Mam non trudng Dai hoc
Su pham Ha Néi, ching téi td chifc bién soan cuén Gido an Mdm non - Hoat
déng thé duc.

Sach Gido 4n mém non - Hoat déng thé duc gém 4 phan:

- Hoat déng th8 duc danh cho tré 18 - 36 thang tudi

- Hoat déng thé duc danh cho tré 3 - 4 tudi

- Hoat déng thé duc danh cho tré 4 - 5 tudi

- Hoat déng thé duc danh cho tré 5 - 6 tudi
Véi nhimng bai soan dudc, chun bi dé cuong mét cach chu dao, chung téi
mong mudn glfi dén cac thdy cé gido, cac em hoc sinh nhimg kién thirc can thiét
va hitu ich nhat trong viéc day va hoc. ~

R4t mong nhan dugc y kién déng gop clia cac thay cb gido va quy ban doc
dé cudn sach ngay cang hoan thién hon.

Tac gia
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HOAT BONG THE DUC DANH CHO
TRE 18 - 36 THANG TUOI

TUNG BONC BANG HAI TAY

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thic

- Tré biét thuc hién dong tac tung béng bang hai tay.

2. Ki nang

- Thuc hién chinh xac cac bai tap phat trién chung.

- Thue hién ding ki nang tung béng bing hai tay. Khi tung béng, tré biét
dung stc ctia déi tay dé tung béng vé phia trude.

- Choi tro choi hing thu.

3. Phat trién

- Cd tay, cd vai.

- Kha nang chu y khi thuc hién.

- Tap tré dinh huéng trong khéng gian.

4. Giao duc

- Manh dan, tu tin.

- Khong chen 1an x6 ddy nhau.

1. CHUAN BI

- Béng mau xanh, dd, vang.

- Ba r6 dung béng xanh, dd, vang.

- May hat, bang nhac.

III. HUGNG DAN




Hoat déng cua GV

Hoat dong cuia tré

Khéi dong

GV md nhac, tré khdi dong cac tu thé: di kiéng
g6ét, di binh thudng, di bang gét, chay cham,
chay nhanh.

Cho tré vé doi hinh hai hang ngang.

Trong dong

- Ddng tac 1: Thé vuon vai.

Tu thé co ban: Ding tu nhién, tay tha xuéi.
Nhip 1: Hai tay giang ngang.

Nhip 2: V& tu thé& chuén bi, tay ha xuéng.

- Dong tac 2: Thd nhd ct ca rét.

Tu thé cd ban: Ding tu nhién, hai tay tha xuéi.
Nhip 1: Cdi ngudi, 1am dong tac cAm ct ca rot
kéo 1én.

Nhip 2: T tit ngéng lén.

- Dong tac 3: Thd nhay vé té.

Tu thé co ban: Ding ty nhién, hai tay co trudc
nguc, nhay vé phia trude.

Tung béng béang hai tay

* Hoat dong 1:

Tro choi: “Con tho”

Dam thoai va tao tinh huéng:

+ Thé ting béng, mau gi?

+ V6i qua béng nay con sé choi nhiing gi?

Vén déng co ban.

* Hoat dong 2: GV 1am mau.

Lén 1: Khong giai thich.

Ldn 2: Giai thich: Khi nghe goi dén tén minh, di
dén vach, tay cAm qua béng.

- Chuén bi: Diing tu nhién tay cAm béng dua ra
phia trude, hoi cti ngudi. Khi nghe hiéu 1énh, dua
.hing béng bing hai tay, h4t manh béng vé phia
trude, chay nhit béng va bd vao rd cing mau.

* Hoat ddng 3: Tré thuyc hién

- Tré thuc hién.

- Tré thuyc hién theo hiéu
1énh cua GV.

- Tré tra 16i tu do.

Lén 1: 4 tré
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Ldn 2: 8 tré

Tro choi van déng.

Ldn 3: Ping d6i dién nhau va tung béng.

- Ga me, ga con va diéu hau.

- Cach chai: Co 1a ga me, cac con la ga con cung
di chai va hat bai: “Ga con kéu chiép, chiép, theo
me di tim mdi, gap diéu hau trén trdi, lién kéu
1én chiép chiép.

Ga con chay nhanh vé nha.

+ Choi 1an 1: GV nhap vai ga me

+ Chdi 14n 2: GV nhap vai diéu hau.

Héi tinh

Di quanh phong hit thd nhe nhang.

- Tre hoi hidng thu.




CHO! V0! GAY

Né6i dung két hgp

- Nhan biét, phan biét cac mau: xanh - do - vang.

- Ki niing: xép canh xép néi tiép.

1. MUC PICH YEU CAU

1. Phat trién thé luc

- Rén luyén céc co bép, phat trién toan than.

- Rén luyén va phat trién cac ki nang van dong: di budc déu, budc qua
chuéng ngai vat, di theo dudng ngoin ngoéo.

- Té chat: giup tré van dong khéo léo, tu tin, manh dan.

2. Phat trién giao duc

- On luyén ki nang nhan biét cac mau: xanh, dé, vang.

- M3 rong ki nang xép hinh (xép canh nhau, xép néi tiép).

IL. CHUAN BI

- M&i tré 3 gay thé duc c6 ba mau xanh, dd, vang.

- Mot tui dé gay.

- RS dung gay.
III. HUGNG DAN
Hoat déng cua GV Hoat dong cuia tré
Khdi dong
* Hoat dong 1:
- C6 tao tinh hudng cé tiéng gd cla. - Tré di theo sy huéng dan
- Ong gia Noel giti qua cho cac con. Cd va cac|cta cé.
con cung xem la qua gi! - Tré dém 1, 2, 3.
- Day la gi vay cac con? - Gay.
- Gay mau gi? - Mau xanh, d9, vang.
- Co tang cho méi ban 1 gay. - Tré lan tu do.
- Bay gid cac con cung choi véi gay di. - Tré di déu theo cd.
- Cac “bac néng dan” (cach goi tré thian mat)|- 2 tay cAm gay gid 1én cao,
hay eling cb vac cuéc ra dong! ha tay xuong.




